
Таблица продуктов в благости, страсти и невежестве 

Продукты в 

благости 

Смесь благости со 

страстью 

Смесь благости, 

страсти, невежества 

Банан Абрикос Боярышник 

Яблоко Ананас Грейпфрут 

Виноград Апелесин Земляника 

Черная 

смородина 
Арбуз Клубника 

Малина Груша Болгарский перец 

Облепиха Гранат Баклажан 

Шиповник Кабачок Редис 

Дыня Лимон Репа 

Хурма Мандарин Редька зеленая 

Слива Морковь Свекла 

Вишня Персик Капуста белокочанная 

Манго Рябина красная Капуста цветная 

Чернослив Тыква Картофель 

Финик Патиссон Помидор 

- Огурец - 

Пшеница Топинамбур Фасоль 

Рис Петрушка Пшено 

- Салат - 

Масло 

сливочное 
- Асафетида 

Молоко 

коровье 
Гречневая крупа Гвоздика 

Сливки Кукурузная крупа Горчица желтая 

- Рожь Горчица черная 

Мед Овёс Калинджи 

- Перловая крупа Кардамон черный 

Анис - Кориандр плоды 

Бадьян Грецкий орех Кумин 

Ванилин Кешью Куркума 

Кардамон 

зеленый 
Кокос Мак черный 

Фенхель Мускатным орех Мускатный цвет 

Барбарис Миндаль Перец душистый 

Солодка Фундук Лавровый лист 

Шафран Подсолнечник семя Шамбала плоды 



Продукты в 

благости 

Смесь благости со 

страстью 

Смесь благости, 

страсти, невежества 

Золотой корень - Шамбала лист 

 
Кефир 

 

 
Ряженка 

 

 
Сметана 

 

 
Сыр 

 

 
Творог 

 

 
Имбирь 

 

 
Корица 

 

 
Кумии черный 

 

 
Перец черный 

 

Страсть и 

невежество 
Невежество 

Редька черная Мясо 

Перец красный Рыба 

Хрен Яйца 

Лук репчатый Грибы 

Лук зеленый Алкоголь 

Чеснок - 

Кофейные зерна 
Жир, получаемый в результате убийства 

животных 

Какао бобы 
Пища, приготовленная более, чем за 

три часа до еды 

 
Разложившаяся и испорченная пища 

 

Состоящая из отбросов 

и непригодных продуктов 

 


