NMucaHkKa

MucaHka — 04MH N3 METOA0B KPECEeHUS — HAPOAHON «METOAMUKN» OUMLLIEHNS CO3HAHUS OT Pa3HOro CKOMMBLLErocs Tam
mycopa. OT c/ioBa *Kpecc — OroHb AyLun. A elle My-cop — Cop yMa. 9TO TOT NpueM, KOTOPbIi He TpebyeT Hann4uus
JYXOBHOTO YUUTENA, rypy U HacTaBHuka. OAUH U3 NMPUHLUMMNOB PYCCKOro LiesIMTeNbCTBa: «CaM Harafaua — cam u
pasrpeb6aii».

MpaBuna nucaHku

(cobniogaTb HEOOGXOAMMO, YTOO OCTaTbCA Le/bIM, @ HE OTOXAECTBUTLCSI CO CBOMM MYCOPOM):
Mepepn BXoAOM B 3anafok, KOTOpbIi ByeTe KPECUTb — HY)XXHO NOArOTOBUTBLCS.

MepBbIM AeNOM CTaBUTCS AaTta (4mcno, Mecsu, rof). BykBeHHo, He undppamu. Ecnv 3anagok riy6okuid, ToO MOXeT
YTSIHYTb B CYyMacLUECTBUE, MOTEPATLCS OLLyLLEeHVe BpeMeHW. [03ToMy, nepes, BXOAOM B 3anafoK NULLETCA
CETOAHSILLHEE UMC/0 — OTMETKA, UTO6bI 06ecneunTb BO3BpaLleHne B HacTosee. Ynco, Mecsil, rof — CerofHs —
3HaHWe 0 TOM, Ky/a BO3BpaLlaTbCcsi.

3aTtem — TeMa nucaHku. Muwn N6yt cBoto Npo6nemy, 60/1e3Hb, CTPAHHOCTb, KOTOPYto oTc/eaun. B Buge Bonpoca:
«Mouemy y MeHs...(HaCMOpK; He CNyLIAaloTCsl AeTU; He Haiay pa6oTy no aylie u T.4.)?

Oanblie o603HavYaeTe XpaHuTens: o6pas Aepesa, NpeaMeTa, 3Bepsi, YUesloBeKa, - To, UTO y Tebs accouumpyeTcsi ¢
CU/IOWi — BCMIOMUHASA €10, UCMbIThIBAELLUb NPUANB cu. Jlydlle, 4To6bl BO BPEMS paboThl €10 U306paXkeHne Haxoamnoch
nepep rnasamu.

Muwelsb:
Bxop no cno.y: ... (qanee cnoBo, (hpasa, Kotopas Bcerga o1s 1ebs cnyxuT 6eccosHaTesibHbIM pedyiekcom ans
Hayasna kakoro-nmbo aeiictens. Hanpumep: «Hy, noexanun!»; «<HauHem» u T.4.)

W Tak xe:
Bbixog no cnosy: ... (C10BO UK dopasa, accounmpytoLasicss C OKOH4YaHMeM paboTbl. Hanpumep: «F0ToBO», «BCéx.)

[Janblue goroBapuBaellbCsi ¢ 060, YTO paboTaellb TO/bKO C BbIGpaHHOM TEMOW 1 B Apyrue 3anaikm He nepexoamiub.
Tenepb OTYEpPKMBaELLb Ayry — OT Kpasi McTa u fo kpasi. Bxog B 3anafok.

Muwewsb cnoso BXo4da, CMOTPULLb Ha TEMY U Ha4YMHaellb CaMOKaTOM BbINNCbIBATb BCé, 4TO nNpUAET B ro10BY. Hwuuero
He aHanvlsvlpyﬁ, MPOCTO NnLin. He 3Haelb 4To nMcaTb — Tak 1 MULLN «HEe 3HaK0 YTOo nucaThb...» - 40 Tex nop, noka csoea
HE NOJ1IbIOTCA AaJibLUe.

Ecnv BO3HUKAET XefaHue Bce GPOCUTb, PE3KOE COCTOSIHUE pasApaXeHusl — MOCMOTPY Ha XpaHuTens, o6paTuce ¢
npocb60i1 gath CUs, NOrOBOPMU.

Muwn go Toro, Noka camo He NPUAET CIOBO-BbIXOA, BMECTe C COCTOAHMEM obneryeHus. Korga nomellb, 4YTo NnpoLUén
3anaaokK A0 KOHUa - Hanuny CNnoBo «BbIXOA4» 1 NOCTaBb TOYKY.

OTuepkHM ayry, 3akaHuMBas paboTy, 3akpbiBas 3a CO60M MNP, B KOTOPbIA CNYCKasICS.

Ymoli 3 pasa pyku v nmuo: 1 pas: oT HaBu ounwiasch — CMbiBas HeraTuBHoe NpoLusioe, 2 pas: OT $BY — OT HeraTuBHbIX
3MOLNIA HacTosIWEro, 3 pas: OKPONuUchb cunoii Mpaeu — 6yayllee MeHsieLb.

3arem npoiguce no nucaHke, NOCMOTPM, YTO BbINMCAIOCh, MPoaHanu3unpyii. MprmMu peLleHne (Hanpumep - N36aBUTbLCA
OT KaKOro-To MPUHATOro TOO0 B AETCTBE PELLEHUS).

BbiBOg-noGeay 3anucbiBaii Ha OTAENbHOM fMCTe «JlecTBrua nobeny.

MncaHky coxru. Bcé.

MncaHka MOXET 3aHATb HECKO/bKO YacoB, NOTOMY BPeMs crefyeT 0cBo60AUTL 3apaHee.
Y BOAbI NN 3epKasia NcaHKy Aenartb Hesb3s.

MucaHKy nydlle Aenath OT Havasia 4o KOHLA, HO €C/IM HY)KHO CPOYHO NPEepBaThCs, NULLIN: «MoKa BCE» U NOCTaBb
3aBepliatowyo ayry. MNepepbiB — He 6onee nonyyaca. [MoToM CHOBa YepkHU Ayry, C/IOBO BXOAa W fasiblUe CamMOKaToM.



	Писанка
	Перед входом в западок, который будете кресить – нужно подготовиться.
	Первым делом ставится дата (число, месяц, год). Буквенно, не цифрами. Если западок глубокий, то может утянуть в сумасшествие, потеряться  ощущение времени. Поэтому, перед входом в западок пишется сегодняшнее число – отметка, чтобы обеспечить возвращение в настоящее. Число, месяц, год – сегодня – знание о том, куда возвращаться.
	Затем – тема писанки. Пиши любую свою проблему, болезнь, странность, которую отследил. В виде вопроса: «Почему у меня…(насморк; не слушаются дети; не найду работу по душе и т.д.)?
	Дальше обозначаете Хранителя: образ дерева, предмета, зверя, человека, - то, что у тебя ассоциируется с силой – вспоминая его, испытываешь прилив сил. Лучше, чтобы во время работы его изображение находилось перед глазами.
	Пишешь: Вход по слову: … (далее слово, фраза, которая всегда для тебя служит бессознательным рефлексом для начала какого-либо действия. Например: «Ну, поехали!»; «Начнем» и т.д.)
	И так же: Выход по слову: … (слово или фраза, ассоциирующаяся с окончанием работы. Например: «Готово», «Всё».)
	Дальше договариваешься с собой, что работаешь только с выбранной темой и в другие западки не переходишь.
	Теперь отчеркиваешь дугу – от края листа и до края. Вход в западок.
	Пишешь слово входа, смотришь на тему и начинаешь самокатом выписывать всё, что придёт в голову. Ничего не анализируй, просто пиши. Не знаешь что писать – так и пиши «не знаю что писать…» - до тех пор, пока слова не польются дальше.
	Если возникает желание все бросить, резкое состояние раздражения – посмотри на хранителя, обратись с просьбой дать сил, поговори.
	Пиши до того, пока само не придёт слово-выход, вместе с состоянием облегчения. Когда поймешь, что прошёл западок до конца - напиши слово «выход» и поставь точку.
	Отчеркни дугу, заканчивая работу, закрывая за собой мир, в который спускался.
	Умой 3 раза руки и лицо: 1 раз: от Нави очищаясь – смывая негативное прошлое, 2 раз: от Яви – от негативных эмоций настоящего, 3 раз: окропись силой Прави – будущее меняешь.
	Затем пройдись по писанке, посмотри, что выписалось, проанализируй. Прими решение (например - избавиться от какого-то принятого тобой в детстве решения).
	Вывод-победу записывай на отдельном листе «Лествица побед».
	Писанку сожги. Всё.
	Писанка может занять несколько часов, потому время следует освободить заранее.
	У  воды или зеркала писанку делать нельзя.
	Писанку лучше делать от начала до конца, но если нужно срочно прерваться, пиши: «пока всё» и поставь завершающую  дугу.  Перерыв – не более получаса. Потом снова черкни дугу, слово входа и дальше самокатом.

