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(от рождения до свадьбы)
СВЕТЛЕНА

(Н.А. Неволина) 

Ребёнка милого рожденье

Приветствует мой запоздалый стих.

Да будет с ним благословенье

Всех ангелов небесных и земных!

Да будет он отца достоин,

Как мать его, прекрасен и любим;

Да будет дух его спокоен

И в праве твёрд, как Божий херувим.

Пускай не знает он до срока

Ни мук любви, ни славы жадных дум;

Пускай глядит он без упрёка

На ложный блеск и ложный мира шум;

Пускай не ищет он причины

Чужим страстям и радостям своим,

И выйдет он из светской тины

Душою бел и сердцем невредим!
                                     М.Ю. Лермонтов

Пермь, 2012
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Вместо предисловия. О воспитании детей
«Величие, могущество и богатство государства 

состоит в размножении Русского народа»

М.В. Ломоносов

Воспитание детей на Руси издревле считалось и до сих пор считается одной из важнейших и сложнейших наук. Владеть этой наукой должны и особо обученные люди, и каждый из мужчин и женщин, пожелавших продолжить свой Род. Продолжение Рода своих предков является све​щенным долгом и обязанностью супру​гов. Но испокон веков зачатие ребёнка в Ведическом обществе разрешалось и поощ​рялось только тогда,  когда бу​дущие родители овладеют наукой воспитания – то есть наукой телесного, чувственного, умст​венного, душевного и духовного развития ре​бёнка. Все родители должны уметь помочь ребёнку выбрать свой путь в жизни, соответственно своему сословию,  и достичь в данном воплощении наибольшего совершенства. 

Под воспитанием («востребованным питанием») подразумевается умение родителей, а позже – учителей, наилучшим образом и в нужное время подпитывать и взращивать проявляющиеся потребности, задатки и способности детей: телесные, чувственные, умственные, нравственные, духовные. При этом следует учитывать три составляющих. Первая – врождённые задатки и способности (личный опыт прошлых воплощений человека), наследственные особенности поведения и черты характера (могут быть получены от отца и матери при зачатии или во время беременности женщины). Вторая составляющая – влияние окружающей среды. То есть при воспитании ребёнка обязательно следует учитывать время, место и обстоятельства его проживания, в том числе – сословность семьи. Третья – «искусство Учителя». Опытный воспитатель (или родитель), создавая благоприятные условия для развития светлых сторон личности и способностей ребёнка, может смягчить врождённые отрицательные проявления его характера. Такие учителя (родители) обязательно учитывают все три составляющих в воспитании детей, имеют представление об индивидуальных уроках судьбы (роке), им свойственно чувство ответственности за каждого ребёнка. Это их труд сравнивают с трудом опытного садовника в саду, это от них во многом зависит благополучие всего общества.

В вос​питании детей можно условно выделить определённые возрастные ступени.

Ступень первая. Воспитание до зачатия.

Воспитание ребёнка начинается задолго до его рождения, а точнее – с первой мысли молодых супругов о нём. Ро​дители своими мыслями, чувствами, чаяниями и надеждами притягивают к себе душу их будущего ребёнка с определёнными способностями, наклонностями, качествами характера. Это накладывает на будущих родителей большую ответственность при подго​товке к обряду зачатия, так как всегда сле​дует помнить народную пословицу: «Подобное притягивается подобным». Мно​гие отцы и матери рассказывают, что видели своих детей во снах, разговаривали с ними и знали их имена ещё за два-три месяца до зачатия. При правиль​ном отношении и подготовке к продолжению своего рода родители могут притянуть в свою семью именно ту Душу, в которой нуждается их семья, их род и народ. Так можно помочь воплотиться своему предку для продолжения его эволюции. Такие ответственные родители могут избежать многих сложностей при воспита​нии ребёнка после его рож​дения.

Ступень вторая. Дородовое воспитание.

Очередное воплощение человека начинается со времени его зачатия. Уже в утробе матери он пытается осваивать и постигать своё новое тело и окружающий мир. Поэтому каждый из родителей должен знать, как развивается малыш на каждом месяце бере​менности женщины: когда начинает биться его сердце, когда он начинает чувствовать прикосновения и пе​редвигаться, когда начинает различать звуки внешнего мира и так да​лее. А также – когда ребёнок начинает чувствовать радость и боль, когда начинает видеть сны и мыслить, когда и как он начи​нает общаться с родителями и проявлять своё отноше​ние к событиям внешнего мира. Каждый ре​бёнок рождается с множеством накопленных впечатлений, полученных в утробе матери, с уже сложившимся отношением к близким ему людям, с желанием (или не желанием) познавать этот мир и совершенствоваться в нём самостоятельно. Время, когда дитя находится в утробе матери, является самым благоприят​ным для начала обучения и развития чувственного восприятия малыша (по мере созре​вания его органов чувств). Так или иначе – с помощью взрослых или без их помощи – ре​бёнок сам начинает обучаться и готовиться к своему рождению. И не помогать ему в этом – по меньшей мере, странно. Дети, с которыми правильно общались и занимались до их рождения, рождаются жиз​нерадо​стными и здоровыми, они рано начинают говорить и ходить. Рождение таких ма​лышей – большая радость и для семьи, и для всего общества.

Ступень третья. Младенчество (от 0 до 1-го года).

Для ребёнка это время первого знакомства с тем миром, в котором он ро​дился. Он приобщается к стихиям Природы и к своему роду семьи. В этом возрасте очень важно укрепить телесное  здоровье малыша: правильным питанием, закаливанием, дыхательными и телесными упражнениями – так называемое физическое развитие ребёнка. Нужно продолжать (или начать – если родители не занимались этим во время беременности), занятия по развитию ощущений и чувств ребёнка. С первого дня своего рождения он накап​ливает множество впечатлений, которые станут основой для его умственного развития. Внимание, ласка и любовь окружающих нужны младенцу в это время также, как уход и правильное питание. Их отсутствие замедляет его развитие. К концу первого года жизни проявляются основные черты характера малыша и его наклонности, появля​ются первые привычки, он начинает разбираться в отношениях в семье и уже освоился со своим домом. Ребёнок в этом возрасте – участник всех семейных дел: со своим мнением, отношением к происходящему, правом голоса, правом выбора, правом на ошибку и приобретение своего опыта.

Ступень четвёртая. Раннее детство (от 1-го года до 3-х лет).

Основное время для развития чувств ребёнка: вкуса, зрения, осязания, слуха, обоняния, чув​ства тяже​сти и равновесия – на основе накопленных им ранее ощущений. Для этого можно проводить занятия по сенсорике, мелкой и общей моторике. Цель развития чувств – различительное восприятие (оно совершенству​ется с 3-х до 7-ми лет самим ребёнком). Множество накопленных ощущений в раннем возрасте служат основой для умственного развития и самостоятельного мышления детей на следующей возрастной ступени.

Раннее детство – время благоприятное для развития речи ребёнка. Хотя занятия по  развитию речи надо начинать ещё в младенчестве (или даже – до рождения дитя), но особое внимание стоит уделить этому вопросу с того времени, когда ребёнок начинает ходить. Знакомству малыша с род​ным языком помогает общение с бабушками и дедушками, а так же народное творчество (потешки, пестушки, прибаутки, сказки, колыбельные песни и так далее) и образцы хорошей поэзии (например, стихи о природе русских поэтов XIX века). Можно начинать занятия по раннему обучению чтению  и счёту, живописи и рисунку, музыке и лепке.

До 3-х лет малышу очень важно КАК с ним общаются – это время душевного, эмоционального воспита​ния ре​бёнка. Обязательно нужно, чтобы его всегда окружали любовь, радость, внимание и забота близких людей. Это важно и для развития его тонких тел: Жарьего (эфирного) и Навьего (астрального). Плотское (физиче​ское) тело ребёнка уже достаточно развито. Но нужно продолжать занятия по его совер​шенствованию: заниматься всевозможными видами закаливания с помощью стихий Природы, дыхательными упражнениями, давать достаточно телесных и динамических (дви​гательных) нагрузок, для развития подвижности суставов можно заниматься маятниковой (суставной) гимнастикой и детской йогой. Здоровье ребёнка будет напрямую зависеть от его правильного питания.

Ступень пятая. Дошкольный возраст (от 3-х до 7-ми лет).

Самое благоприятное время для умственного развития ребёнка, в том числе и его Клубьего тела (тонкого тела ума человека). К 7-ми годам дети пости​гают от 60 до 80 % информации об окружающем их мире. Дальше скорость их развития замедляется (чему способствует классно-урочная система обучения детей в государствен​ных школах и ослабление, по многим причинам, их телесного здоровья). В этом возрасте дети начинают осмысливать накоп​ленные ощущения (появляется различительное восприятие) и де​лают первые выводы о законах построения этого мира (в том числе и мировоз​зренческие). Семейные ценности для дошкольника становятся основными при оценке событий и окружающей действительности. 
Проявляются склонности ребёнка и раскрываются его способности, развиваются задатки. Внимательные ро​дители должны учитывать эти индивидуальные особенности при дальнейшем воспитании и развитии ре​бёнка. Их задача – предоставить маленькому человеку как можно больше возможностей для само​совершенствования в детстве и в дальнейшей жизни. Именно в этом возрасте обязательно стоит взращивать трудолюбие детей, иначе вряд ли они достигнут больших высот в жизни.

Важнейшим вопросом дошкольного возраста является половое воспитание. Дети очень рано начинают выделять свой пол, а к 3-м годам осознанно причисляют себя к мужской или женской половине. Правильное отношение отца к воспитанию своего ребёнка в семье в этом возрасте ста​новится главнейшим для становления будущего мужчины или будущей женщины. Это основа и подготовка к обучению на следующем возрастном отрезке. По​стигая суть взаимоотношений в се​мье на примере отношений своих родителей, ребёнок начинает готовиться (пока, в игре) к своей будущей семейной жизни.

Ступень шестая. Начало общего обучения (с  7-ми до 12-ти  лет).

Это ступень, когда дети готовы обучаться основам наук совместно со своими сверстни​ками. Они становятся детьми разумными. Но следует помнить, что 7 лет – начало совместного обучения – условный об​раз, определяемый готовностью ребёнка к такому обучению. Для этого на предыдущей ступени у него должны быть развиты учебные навыки и умения: умение видеть и слы​шать, понимать поставленную задачу, на​ходить пути для её решения, уметь самостоя​тельно достигать цель, преодолевать трудности и исправлять ошибки, уважать мнение старшего и более опытного человека. С этого времени ребёнок начинает представлять свою семью в обществе. Обучение становится его общественной обязанностью. 

Время нравственного воспитания детей. Они постигают взаимосвязи и основные законы развития Царств Природы (минерального, растительного, животного, человеческого), изучают наследие своего народа и основы мироздания, знакомятся с микро и макрокос​мосом. Их знакомят со смыс​лом воплощения мужского и женского начал, с сутью отно​шений между мужчиной и женщиной, с мужскими и женскими ремёслами. Умственное развитие детей этого возраста должно сопровож​даться трудовым обучением и в семье, и в обществе, согласно мужским и женским обязанностям, а также – сословным отличиям.

Родителям нужно знать, что, несмотря на общее обучение детей, основным остаётся индивиду​альное воспитание ребёнка в семье, семейные ценности остаются на первом месте. Он начинает соотносить ценности семьи с ценностями окружающего его мира и общества. Только своим положительным примером взрослые могут воспитать, взрастить из дитя нравственного человека, будущего добродетельного отца (или мать), продолжателя их рода, хранителя наследия своего народа. Ин​дивидуальным остаётся и обучение ребёнка у различных масте​ров своего сословия для раскрытия, развития и со​вершенствования способностей. Найти таких мастеров-наставников – обязанность родителей.

Ступень седьмая. Отрочество (с 12-ти до 16-ти лет).

Подростки становятся половозрелыми. Их, повзрослевших, обучают основам семейных от​ношений, умению вести домашнее хозяйство. Они знакомятся с обязанностями мужа и жены, изучают 64 искусства мужчины и женщины. В этом возрасте важно познакомить будущих родителей с правилами вопло​щения добродетельного потомства: чистотой Крови и Расы, подготовкой к супружеству и зачатию, наукой здорового вынашива​ния ребёнка и осознанных родов, воспитанию детей в семье и обществе.

К 16-ти годам юноши и де​вушки должны овладеть мужскими и женскими, соответственно, ремёслами настолько, чтобы могли самостоятельно их использовать в своей семейной жизни. Продолжается индивидуальное совершенствование в мастерстве своего сословия.

Ступень восьмая. Юность (с 16-ти до 21-го года).

Ранее считалось, что девушка уже в 16 лет может выйти замуж, если она прошла соответствующее обучение: овладела всеми женскими ремёслами и наукой созидания добродетельного потомства – и если есть под​ходящая для супружества пара. Это ещё одна обязанность родителей – помочь создать такие условия, при которых их дети могли бы найти подходящую пару для семейной жизни и продолжения рода. До замужества девушка жи​вёт в семье родителей, ста​новясь после обучения полноправной помощницей матери и продолжая во всём подчиняться отцу.

Юноши продолжают обучение до 21-го года и совершенствуются в мастерстве, соответ​ственно своему духовному уровню развитию и положению в обществе (веси – в сельском хо​зяйстве, ремесле или в ка​ком-либо искусстве; витязи – в воинском искусстве и умении управлять обществом; свещенно​служители – в умении проводить обряды, в целительстве, волшбе и тому по​добном). По ведическому укладу юноша мог жениться и создавать свою семью в 21 год – после того, как он в совершенстве овладел всеми мужскими ремёслами и каким-либо мастерством своего сословия, нужным для материального обеспечения жены и детей. Кроме этого, он должен быть готов взять полную ответственность за свою семью, за новые жизни рядом с собой: самостоятельно вести хозяйство, содержать и защищать семью, воспитывать и обучать детей. До 21-го года юноша может жить с родителями, помогая отцу, или мог уйти к кому-либо в ученичество. После этого воз​раста и окончания ученичества он может отделиться, поставить свой дом и вести собственное хозяйство.

Когда дети вырастают, родители должны продолжать исполнять свои обязанности по отношению к ним. Они должны помочь своим взрослым детям найти вторую половину для совместной семейной жизни, помочь им в воспитании детей (своих внуков), освобождая молодым родителям время для трудов на благо семьи, об​щества и собственного самосовершенства. Тем самым они продолжают воспитание своих по​взрослевших детей, готовя их своим примером стать дедушками и бабушками.

Испокон веков на Руси такое воспитание называлось преемственностью поколений, или – про​должением Рода. Это и есть основа  будущего любой Державы, основа возрожде​ния и процветания земли нашей и всех Славяно-Арийских Родов.

С Т У П Е Н Ь  П Е Р В А Я 

Воспитание до зачатия

«Яблочко от яблони рядом падает»
«От яблоньки яблочко, от ели шишка»

«Каков корень, таков и отпрыск»

«От доброго кореня добрая и отрасль»

«Какое дерево – таков и клин, каков батько – таков и сын»

Русские народные пословицы
Воспитание ребёнка начинается задолго до его рождения, точнее – с первой мысли о нём. А ещё точнее – с самовоспитания юношей и девушек, с осознания себя будущими родителями. Именно уровень духовного развития молодых супругов, их умение управлять своими природными силами (энергиями) Ян и Инь, состояние их Плотьих (физических) тел определяет то, какую Душу они притянут в свою семью во время зачатия. Мужчины и женщины, не занимаю​щиеся самосовершенствованием на трёх уровнях: телесном, энергетическом, духовном, вряд ли смо​гут притянуть к себе высокоразвитую Душу. Так же в животном и растительном царствах: у плохо ухоженных собак не может родиться крепкий породистый щенок, а в заброшенном саду – красивая сортовая роза. Само​совершенствование родителей – залог рождения здорового добродетельного потомства и основа процветания всего общества.

Разберём подробнее три уровня самосовершенствования молодых супругов (хотя правильней освоить их ещё в юности, до супружества). Совершенствование на телесном (физическом, плотском) уровне подразумевает, что будущие родители должны знать: как правильно двигаться, дышать, питаться, пользоваться своими органами тела и чувств, окружающей средой и так далее, чтобы их Плотское (физи​ческое) тело было здорово. Это состояние легче достигается при жизни в сельской местности. Для городского жителя требуются дополнительные занятия (например, различными видами спорта или, хотя бы, в «группах здоровья») и очи​стительные процедуры. Женщина, которая отвечает за ведение домашнего хозяйства, должна быть знакома с основами правильного питания и здорового образа жизни. Питаясь, человек строит своё Плотское (физическое) тело: «Что ты ешь, то ты и есть» – говорят в народе. И это почётная обязан​ность женщины разобраться с правилами раздельного питания с учётом времени года, времени суток, индивидуальных особенностей, вкусов, потребностей своего супруга и всей семьи. Так как с помощью питания она может влиять на здоровье и настроение мужа, а это очень важно для под​готовки к зачатию. Эти сведения нужны и для подготовки женщины к выкармливанию своего дитя. Будущим родителям следует знать, что с помощью питания можно повлиять на пол и качества ха​рактера будущего ребёнка. Проведённые в Канаде и Франции исследования доктором Ж. Коррейном и доктором Д. Столковским показали, что в 86% случаев питание в большом количе​стве овощной и растительной пищей повышает содержание в теле женщины калия и натрия, что способствует рождению мальчика. Сладкая еда и малосолёные продукты приводят к накоплению кальция и магния, что способствует рождению девочки (см. «Кощуны Финиста» А.В. Трехлебов. 2004, Пермь).

Молодым супругам обязательно надо знать, когда и как следует очищать свои Плотские (фи​зические) тела. Сейчас достаточно грамотных книг на эту тему. Однако при их выборе следует ру​ководствоваться тремя основами поиска истины, чтобы подобрать для себя действительно нужную и полезную книгу: мнение сведущего в данном вопросе человека (например, в закаливании или голодании), мнение Вед (наиболее древних писаний, вобравших в себя опыт наших Предков) и свой собственный опыт. Такой подход к поиску истинности называется здравомыслием. Здраво​мыслием следует пользоваться при отборе любых сведений, учитывая при этом время, место и обстоятельства своего проживания, своей жизни.

Совершенствуясь на энергетическом уровне, будущие родители должны познакомиться со строением тонких тел человека: Жарьего (эфирного), Навьего (астрального), Клубьего (менталь​ного), Колобьего (Буддхического), Дивьего (деваконического). А также с расположением и дейст​вием энергетических центров (Вихрей силы, чакрамов) в теле человека. Так как именно вихрь силы, возникающий во время зачатия между мужчиной и женщиной, соединяющий их, привлекает и притягивает Душу ребёнка. Подобное притягивается  подобным. Чем сильнее будет раскручен вихрь силы, соединяющий супругов, тем энергетически сильнее будет притянутая к ним Душа. Для этого будущие родители должны овладеть умением извлекать силу (энергию) из дыхания (искусство пранаямы), движения (искусство йоги), любов​ных поз (искусство Тантры, Кама-сутры и Дао любви), окружающей среды (искусство созерцания и сосредоточения, общение со стихиями Природы) и обязательно из продуктов питания (наука Аюрведы и макробиотика).

Мужская (Ян), и женская (Инь), силы пронизывают всё, что нас окружает. Овладе​ние и управление этими силами является основой правильного зачатия и здоровых родов. Напри​мер, преобладание силы Ян семени мужчины над силой Инь яйцеклетки женщины во время зачатия способствует рождению сына, а если наоборот – то дочери. Считается, что для увеличения силы Ян своего семени мужчине нужно есть кислую и солёную пищу. А для уменьшения силы Инь своей яйцеклетки (т.е. если супруги хотят родить мальчика) женщине нужно есть горькую, острую и вяжущую пищу  или какое-то время поститься.

На этом уровне совершенствования будущие родители должны научиться управлять и пользо​ваться силами пяти стихий Природы: Землёй (Инь), Водой (Инь), Воздухом (Ян), Огнём (Ян) и Эфиром (стихией наших мыслей, чувств, чаяний и желаний). Очищению плотского тела человека и его оздоровлению, настрою в соответствии с ритмами чистых стихий Природы служат Славяно-Арийские празднества, наиболее значимые из которых солнечные: Купала, Коляда, праздники весеннего и осеннего равноденствия. Кроме этого, у каждого сословия в обществе есть свои важные праздники.
Совершенствование на духовном уровне подразумевает знакомство будущих родителей с основами Мирозда​ния, понятиями Кармы (причинно-следственной связи и ответственности за свои поступки), судьбы и рока, с Родовыми Заветами своих предков о чистоте Духа и Крови (наукой телего​нии). Например, сведущие родители перед зачатием соблюдают особые посты, проводят особые обряды для очищения своего сознания и привлечения Души с хорошей кармой. Для этого нужно  возвышенное состояние Души самих родителей, причём задолго до зачатия. Ибо готовые к воплощению Души притягиваются к своим возможным родителям за несколько месяцев до этого события, влияя на создание сперматозоидов отца. Многие женщины рассказывают, что видели своих детей во снах или меди​тациях, общались с ними до их рождения. Многие родители рассказывают, что дети сами называли им свои имена ещё до рождения. Так общаться со своими будущими детьми в иных мирах можно только с чистым сознанием. Сведения об устройстве Мироздания и помощь в ду​ховном совершенствовании можно получить из Вед и Ведических писаний, а также от духовного Учителя, который может стать наставником и вашим будущим детям.
С Т У П Е Н Ь   В Т О Р А Я
Дородовое воспитание детей
 «С точки зрения современной биологии (генетики и эмбриологии) жизнь        

                    человека как биологического индивидуума начинается с момента слияния

                            ядер мужской и женской половины клеток и образования единого ядра, 

                               содержащего неповторимый генетический материал».

                                                      Профессор, доктор биологических наук В.А. Голиченков,

                                                     заведующий кафедрой эмбриологии биологического ф-та

                                                     МГУ им. М.В. Ломоносова.

                                                     Профессор кафедры эмбриологии, доктор биологических наук

                                                     Д.В. Попов.

Новая человеческая жизнь начинается с соединения сперматозоида мужчины с яйцеклеткой женщины. Вихрь силы, возникший во время зачатия между супругами, привлекает Живу ребёнка и облекает её в материальную плоть нашего мира Яви. Оплодотворённая яйцеклетка (зигота) содержит 46 хромосом – по 23 от каждого из родите​лей. Ими определяется пол ребёнка, его рост, цвет глаз и волос, предрасположенность к заболева​ниям, черты лица, способности и многое другое, унаследованное от родителей. То есть уже первая клетка является неповторимой индивиду​альностью и содержит всю информацию о человеке. С понимания этого и начинается воспитание детей, ещё находящихся в утробе матери, но уже по-своему воспринимающих наш окружающий мир и взаимодействующих с ним.

  Воспитание, то есть взаимодействие, взаимообщение родителей с Плотьим (физическим) и тонкими телами ребёнка с целью помощи ему в развитии, возможно в это (дородовое) время на трёх уровнях: телесном (плотском), энергетическом и духовном. Поскольку ребёнок находится в утробе матери, то именно она через своё питание, дыхание, движения помогает ему строить своё Плотское (физическое) тело. Мужчина в это время создаёт для женщины самые благоприятные ус​ловия, помогая ей в исполнении своего предназначения. Также, именно мама в это время больше общается с малышом, но характер общения отца, влияние его энергий на тонкие тела ребёнка имеют огром​ное значение и качественно влияют на всё развитие. Если супруги владеют способностью выхода в тонкие миры (искусство медитации), то они способны общаться на духовном уровне со своим ребёнком и до зачатия, и до его рождения.

  Рассмотрим более подробно развитие ребёнка в утробе матери. Уже через несколько дней после зачатия начинают образовываться дыхательная, нервная и пищеварительная системы, его внутренние органы. Он получает питание из крови матери и отвечает на все её чувства и переживания, хотя она сама чувствует это только на уровне интуиции, тонких ощущений. На третьей неделе начинает биться сердце ребёнка, у него образуется собственная система кро​вообращения. Это значит, что кровь дитя и матери не смешиваются и могут отличаться по группе, по составу. Будущая мама должна знать и учитывать то, что характер её питания напрямую будет влиять на построение Плотского (фи​зического) тела ребёнка, на его здоровье и самочувствие. Так как любые продукты питания обладают либо Ян (мужской), либо Инь (женской) энергиями, то выбор матерью определённых продуктов будет вли​ять на соответствующие энергии в теле ребёнка, на характер его поведения. Вот почему женщине так важно знать основы правильного раздельного питания, его связь со временами года и време​нем суток. Мясоедение и вегетарианство относятся к разным уровням эволюционного развития людей, это следует учитывать беременным женщинам. Так как, можно притянуть во время зачатия более развитую, чем у родителей Душу, но, начав употреблять (через маму) убойную мясную пищу, можно затормозить развитие ребёнка. Будущим мамам обязательно следует по​знакомиться с наукой Аюрведы и правилами проведения разгрузочных дней. Разгрузочные дни (или короткое голодание) помогают очищению тела беременной женщины, вызывают дополнительную двигательную деятельность ребёнка в утробе. Что благотворно сказывается на его здоровье, телесном и умственном развитии.

  Кроме правильного питания и общения с малышом, на развитие его Плотьего тела будут влиять движения матери и её умение правильно дышать. Ребёнок чувствует все ма​мины движения (когда она ходит, танцует, трудится), учится на них отвечать своими движениями, испытывая на себе в это время силу тяжести и развивая свой вестибулярный аппарат, чувство рав​новесия. Существует множество поз (асан), положений женского тела, которые помогают жен​щине умиротвориться и привлечь из окружающего мира дополнительные энергии, способствую​щие вынашиванию ребёнка. Сейчас можно найти множество книг на эту тему, но начинающему человеку, особенно – беременной женщине, лучше заниматься йогой под руководством опытного учителя. Особенно благоприятно сказываются на развитии ребёнка занятия обоих родителей в группах для супружеских пар по под​готовке к родам. Умение правильно дышать (искусство пранаямы) подпитывает жен​щину и её дитя жизненной силой (праной), а также помогает вывести из тела ненужные и вредные вещества. Поскольку стихия Воздуха (Ветра) отвечает в теле человека за обмен веществ и вывод отходов жизнедеятельности. Следует помнить, что на развитие малыша в утробе матери будут влиять биологически активные часы, лунные дни и солнечная деятельность, времена года, расположение планет и звёзд и многое другое. Родители, желающие создать своим детям наиболее благоприятные условия для развития, а именно в этом и заключается родитель​ский долг, - должны познакомиться с этими темами, обращаясь к опытным, сведущим людям.

  На первом месяце беременности женщина начинает менять свои привычки, вкусы, наклонно​сти, под влиянием качеств ребёнка, его судьбы и рока. С этого времени их соединяет тесная энер​гетическая связь, которая начнёт ослабевать только после 12-13 лет, по мере взросления и отдале​ния ребёнка. К сожалению, сейчас многие отцы сильной энергетической связи со своими детьми до их рождения не имеют. Чаще всего в современном мире эта связь проявляется у отцов в полной мере лишь ко 2-3 году жизни ребёнка. Что, естественно, сказывается на здоровье малыша на всех уровнях. Способствовать укреплению здоровых взаимоотношений могут ласки (поглаживания) отцом живота матери, разговоры с малышом и мысленные нежные, ободряющие посылы. Родите​лям нужно знать, что ласки, нежные прикосновения, поглаживания, игры, сопровождающиеся нежными словами – это ощущения, которые ребёнку просто необходимы. Если вызывать у тела малыша приятные чувства, оно будет выделять нейротрофины (апиаты), которые укрепляют связи между нейронами голов​ного мозга, что очень важно для развития дитя. Вот почему при отсутствии ласк и нежных прикосновений «нежеланные дети» рождаются больными, а у женщин случаются выки​дыши. Вот почему даже и официальная медицина, и педагогика говорят о важности эмоционального, чувст​венного общения с детьми до рождения и в раннем детстве.

  С той минуты, как женщина узнала, что ждёт ребёнка, она должна изменить свой образ жизни и мыслей. На всём протяжении беременности она должна стремиться думать только о хорошем, жить спокойно и радостно, без раздражения и страхов. Отношение к трудностям, как к урокам пришедшим Свыше, поможет преодолевать их с терпением и благодарностью. Всё это укрепляет телесное здо​ровье женщины и ускоряет её духовный рост, что благоприятно сказывается на телесном и духов​ном развитии ребёнка. Супруг своим вниманием и участием, своей мужской энергией помогает женщине успешно исполнить свой долг, делая её стойкой и придавая ей дополнительные силы.

  На втором месяце беременности женщины у ребёнка развиваются руки, ноги, внутренние и половые органы, нос, уши, глаза. Мозг начинает управлять движениями мышц, и ребёнок начи​нает делать точные движения. Первый вид чувствительности, который появляется у малыша на этом месяце – это кожная (тактильная) чувствительность. Вся система осязания, тесно связанная с развитием ума и речи ребёнка, создаётся примерно с 28-го по 42-й день. С её помощью распозна​ются различные виды прикосновений и температурных воздействий. Первые занятия родителей с дитём начинаются именно с этого возраста: нужно дать ребёнку возможность получить как можно больше ощущений и впечатлений об окружающем мире. Малыш учится понимать эти ощущения и отве​чать на них, чтобы после рождения использовать свой накопленный в утробе матери опыт для скорейшего и безболезненного по​знания окружающего мира. Но прежде всего – для того, чтобы выжить и успешно продолжить своё эволюционное развитие. Чем больше получает ребёнок в утробе матери ощущений в определённой области чувств, тем тоньше станет его различительное воспри​ятие после рождения. А это, в свою очередь, – основа развития ума и интеллекта, способностей и талантов. Столь ранние грамотные занятия благотворно сказываются на телесном здоровье малыша, укрепляя и развивая его нервную систему и защитные силы (иммунитет). Дети, с которыми занимались до их рождения, более жизнерадостны, общительны, любопытны, умны и меньше болеют, чем их сверстники.

  Занятия по развитию осязания проводятся через прикосновения или поглаживания различ​ными предметами (лучше природного происхождения) живота матери. Они могут проводиться как мамой, так и отцом, старшими детьми по несколько раз в день по 5-10 минут (меньше или больше – по жела​нию ребёнка). Чтобы делать это грамотно, следует обратиться к опытному в этом вопросе человеку или научным трудам, чтобы уяснить разницу между простым общением, игрой и занятием, а также – понять ход и особенности проведения занятия. Если такой возможности нет – занимайтесь сами, основы​ваясь на своих чувствах и общении с ребёнком. В таких случаях придерживайтесь правила: «Лучше недозаниматься, чем перезаниматься» - иначе любое излишнее напряжение пагубно отразиться на самочувствии ребёнка. Все прикосновения должны быть приятны малышу, так как его нервная система ещё не в состоянии выдержать отрицательные ощущения, и обязательно со​провождаться пояснительной речью, которую он будет воспринимать на уровне подсознания. Следует помнить, что на все прикосновения ребёнок будет отвечать своими движениями или как-то иначе, старайтесь его понять и пообщаться (хотя бы мысленно).

  Во время любых занятий с малышом до его рождения следует помнить, что воспитание чувств – основа как умственного, так и мировоззренческого развития ребёнка. Ему важно, прежде всего, – КАК с ним общаются и занимаются: относятся ли родители к Природе как к живой или как к мёртвой сущности; общаются ли они сами со стихиями Огня, Воздуха, Воды и Земли; владеют ли они родной речью или разговаривают с ним на чужом его народу языке, жизнерадостны и искренни ли они, и многое другое. По мере созревания органов чувств (сначала – осязания, вкуса и обоняния, затем – слуха и зрения) ребёнка с помощью занятий знакомят с четырьмя Царствами природы внешнего мира: минеральным, растительным, животным, человеческим. Например, на занятиях по развитию осязания всегда можно найти  для прикосновений различные кристаллы, самоцветы, глину разных цветов, песок различного состава из Царства минералов; травы, цветы, ли​стья, кору и кусочки веток деревьев из Царства растений; жучков, бабочек, птичьи перья и до​машних обитателей из Царства животных (но нельзя прикасаться к ещё нерождённому ребёнку мёрт​выми насекомыми и животными, например – куском меха убитого животного или пером мёртвой птицы, так как он чувствует энергию смерти и испытывает отрицательные чувства); руки близких родственников или других детей из человеческого Царства природы. 

  Кроме Царств природы, малыша во время таких занятий до рождения стоит познакомить ещё со Стихиями природы: Огнём, Воздухом, Водой, Землёй. Все занятия и прикосновения должны сопровождаться пояснительной речью. Каждому предмету должна соответствовать своя определённая интонация (выражение голоса), поясняющая характер вещества. В наше бедное на родную речь время советуем родителям обратиться хотя бы к «Словарю живого великорусского языка» В.И. Даля. На занятиях по развитию осязательных (тактильных) ощущений малыш должен почувствовать и услышать, что есть: лёгкое и тяжёлое, мягкое и твёрдое, сухое и мокрое, тёплое и холодное, гладкое и шершавое, и т.д. Очень хорошо, если занятия сопровождаются чтением соответствующих стихов, пением мамы или подходящей музыкой. Нельзя прикасаться к ребёнку (т.е. к телу матери) острыми, колю​щими, режущими, очень холодными и горячими предметами. 

  К концу второго месяца пребывания ребёнка в утробе матери у него развиваются зачатки ор​ганов обоняния и вкуса – развивается обонятельный эпителий, область рта уже отвечает на раз​дражители. Вследствие одновременного влияния двух «Я» (двух Жив) – своего и ребёнка – у женщины часто меняется настроение, её начинают привлекать или отталкивать раз​личные цветовые сочетания и музыкальные произведения, изменяются вкус и обоняние. Особенно часто это бывает, если мама вынашивает мальчика. Всё это связано с характером и запросами ребёнка, прислушайтесь к нему и к себе, и постарайтесь понять правильно. Все полезные желания стоит удовлетворять, а от вредных желаний – постепенно и по мере сил отказываться.

  На третьем месяце беременности женщины начинают действовать все органы чувств и со​ответствующие центры мозга ребёнка, в дальнейшем они будут только совершенствоваться. Осо​бенно быстро развивается осязание. Малыш уже может поворачивать голову, менять выражение лица, сжимать кулачок и двигать руками, отталкиваться ногами и пинаться, менять положение тела, когда ему неудобно. Мать начинает чувствовать шевеление и движение ребёнка, у них начи​нается прямое общение – они чувствуют друг друга.

  На этом месяце происходит закладывание «вкусовых точек» языка. Малыш чаще глотает око​лоплодные воды, если они сладкие, и перестаёт глотать, если они горькие. Внутриматочная жид​кость подвержена влиянию всего, что съедает и выпивает мать. Это способствует привыканию ре​бёнка к вкусу пищи, которой питаются его родители, и которую он будет употреблять после рож​дения. Одной из бед, влияющих на здоровье ребёнка, является нарушение родителями правил эко​логии питания – запрет на употребление в пищу продуктов из чужеземных стран. Приспособление человека к составу определённых видов пищи отражается на устройстве системы пищеварения, а также на составе и деятельности ферментов в его теле. Эти приспособления (устройство пищева​рительной системы, состав ферментов, сила иммунитета) передаются из поколения в поколение и закрепляются генетически. После изменения питания беременной русской женщины (например – употребление бананов или марокканских апельсинов) её взрослое, зрелое тело в состоянии выдержать времен​ный приток чужеродных белков и других веществ. Детское тело ребёнка в её утробе к этому не готово и выдержать изменение питания, основы которого заложены генетически многими поколениями наших отцов и дедов, не в состоянии. Начинаются изменения и нарушения в иммунитете (защит​ных силах) и обмене веществ ребёнка. По исследованиям Е.М. Фатеевой (профессор, д.т.н., педиатр) и Ж.В. Царь​градской (психолог-перинатолог) среди студенток Университета Дружбы Народов, уехавших на ранних сроках беременности в южные страны «на фрукты», после родов во всех случаях у детей первых недель жизни проявлялась ярко выраженная пищевая аллергия «на всё». Кроме этого, пи​таясь заморскими, консервированными или рафинированными продуктами, женщина лишает сво​его ребёнка энергетической подпитки родной земли, помощи местных служебных духов природы. Сейчас у всех родителей с материальным достатком, перешедших на питание в «супермаркетах», рождаются «диатезные» дети. Возможность родиться здоровыми есть у тех детей, чьи родители выращивают свои овощи и фрукты, или хотя бы питаются отечественными продуктами.

  Питание матери может превратиться в занятия по воспитанию вкусовых ощущений ребёнка. Она должна предоставить ему для восприятия шесть основных вкусов: сладкий, кислый, солёный, горький, острый и вяжущий. Наука Аюрведы говорит о взаимосвязи вкусовых ощущений и пристрастий с телосложением, по​лом и характером человека. Определив пристрастия своего ребёнка, мама может влиять на его на​строение, меняя его в лучшую сторону. Пробуя всё понемногу, она должна с выражением пояснять свои вкусовые ощущения. Чаще всего ребёнку бывают неприятны горький и острый вкусы (употреб​ляйте их по чуть-чуть), и всё очень сладкое, очень кислое, очень солёное – вряд ли стоит использовать их. За​ниматься лучше по определённым темам, например: «Корнеплоды», «Ягоды», «Молочные про​дукты», «Травы», «Минералы» (глина, соль, мел и прочее). Наиболее благоприятен для таких занятий 5-й лунный день.

  На четвёртом месяце беременности женщины тело ребёнка живёт уже своей отдельной, хотя и зависящей от тела матери, жизнью. Задача малыша – правильно понять поощряющие и ос​терегающие посылы, исходящие от родителей и внешнего мира. Его кожная чувствительность полностью созрела и развилась. Он задолго до рождения способен ощущать прикосновения к раз​личным участкам своего тела, чувствовать изменение температуры и положения своего тела при движении матери. Зрение малыша находится в состоянии временного бездействия, но он воспри​нимает оранжевый свет, если его направить на живот женщины. Ребёнок тренирует своё зритель​ное восприятие через зрение матери: через цветовые сочетания, которые ей нравятся, через виды природы, которые её умиротворяют и другое. Следует помнить, что цвет имеет волновую природу, и на этом уровне ребёнок воспринимает его напрямую. То есть он чувствует тёплые и холод​ные цвета, спокойные или контрастные цветовые сочетания, даже – яркие или бледные одежды у мамы. Цветоведение – сложная наука, связанная с основами физики и психологии. Но постичь её азы молодым родителям будет полезно, так как даже ремонт в детской комнате должен проводиться с учётом этих познаний. Неправильное использование цвета может привести даже здорового ребёнка к болезни, причём – без видимых причин. Наиболее бла​гоприятные цвета для малыша в утробе матери – все оттенки оранжевого, тёплый жёлтый, оттенки зелёного. На занятиях должны прозвучать пары характеристик цвета: тёплый – холод​ный, яркий – бледный, тёмный – светлый и другие. У каждого оттенка цвета должно быть своё словес​ное определение. Например, в словаре В.И. Даля даётся около 50-ти названий оттенков красного цвета, употребляемых простым народом. На этих занятиях мама может держать в руках или прика​саться к животу окрашенным предметом, этого достаточно, чтобы ребёнок «считал информацию». Нельзя использовать грязные цвета, очень яркие и очень тёмные, резкие цветовые сочетания, не​желательны чёрный и насыщенный фиолетовый цвета. Лучше по теме цветоведения обратиться к сведущему человеку, так как в наше время уровень развития людей в этой области достаточно низок.

  Также для развития зрительного восприятия детям нужно рассказывать о характере линий: волнистые, прямые, округлые, ломаные. При этом мама должна проводить рукой по иссле​дуемому предмету (очерчивать). Хорошо, если при этом вы обследуете все предметы быта, которые будут ок​ружать малыша после рождения. Так как каждая линия имеет определённый вид энергии (на этом основывается искусство составления узоров, вспомним свастичное узорочье и обережные вы​шивки): спокойную, устойчивую, подвижную, резкую, враждебную и т.д. – ребёнок на уровне подсоз​нания получает с помощью мамы достаточно много информации о характеристиках внешнего мира. Нельзя  использовать на подобных занятиях острые углы и резкие ломаные линии. Кроме этого, родителям стоит вспомнить о пра​вильном соотношении величин и мер (Золотое сечение, Русская матрица, Всемер), о том, что внешний вид предмета и его назначение должны подчиняться закону «единство формы и содержания». Женщине во время беременности следует пользоваться краси​выми и изящными предметами быта. Беременным советуется больше быть на природе, посещать храмы вели​ких зодчих, рассматривать произведения искусства, красиво одеваться, заниматься цветоводством и творчеством. Всё окружающее должно радовать их глаз и душу, а значит – оказывать влияние на развитие и воспитание ребёнка.

  На четвёртом месяце беременности женщины развитие ребёнка ускоряется, его энергетиче​ские поля соединяются в единое целое. Чем старше становится малыш, тем совершеннее стано​вится его энергия, посредством которой он налаживает связь со всей Вселенной. Первые частот​ные характеристики его биополя соответствуют уровню развития минералов, постепенно они упо​рядочиваются, проходя через уровни жизни растений и животных. Ко времени родов излучение биополя ребёнка соответствует человеческому. В зависимости от качеств и уровня развития Живы ребёнка, его умение пользоваться более грубыми излучениями остаётся и после рождения. Если родители в самом раннем детстве берегут и посильно развивают эти способности, человек и в более зрелом возрасте будет тонко чувствовать окружающий мир и понимать его советы, предостережения и подсказки.

  Пупочный канатик напрямую связывает ребёнка с сердцем матери, поэтому при правильно действующем сердечном энергетическом центре женщины, он купается в её любви к мужу и к нему самому. Сила этого центра матери нужна для развития у ребёнка способности любить и ис​кренне радоваться другим людям. За счёт этой силы происходит развитие сердца малыша, которое заканчивается на 4-м месяце его жизни. Вполне понятно, что на ребёнка в это время оказывают влияние все 10 энергетических центров матери (вихрей силы), но особенно – те, что возбуждены наиболее сильно. Созревшее сердце переводит ребёнка на новую ступень развития – у него появляются все​возможные желания, которые через пуповину передаются матери. Этим объясняется второй пик «женских капризов», которые муж должен учитывать, ибо они рождены развивающимся созна​нием малыша. Поэтому мужчине следует приложить силы для их разумного исполнения.

  Пятый месяц беременности. Самое интересное, что происходит с малышом на этом месяце – пробуждение сознания. Ребёнок начинает отождествлять своё «Я» (Живу) с человеческим телом. Малыш начинает мыслить и видеть сны. Он вспоминает свои прошлые воплощения и помнит их ещё некоторое время после родов. Потом он начинает их забывать из-за наплыва новых впечатле​ний и отсутствия должной поддержки от родителей в сохранении этой памяти. Родителям стоит серьёзно относиться к своим снам (достаточно известны три вида снов, подробнее смотрите в дополни​тельной литературе), так как в снах они могут не только общаться со своим ребёнком, но и влиять на его развитие и обучение. Мама должна уметь правильно и спокойно заснуть, чтобы не обеспо​коить дитя, с которым она объединена одним энергетическим (силовым) полем. На этой ступени развития ребёнка родители, если они хотят, чтобы он вырос праведным человеком, должны вслух читать ему Ведические писания, петь прославления своим богам, почитать предков мужа, ходить в храмы и музеи (хранилища старины), слушать хорошую музыку, смотреть картины духовно-нравственного содержания и стараться думать о возвышенном. Беременной женщине надо решительно избегать смотреть фильмы, в которых показано насилие, сторониться пустых разговоров о тёмной стороне жизни, а также – всего грязного, тёмного, безпорядочного. Полезнее всего, если она бу​дет обращать внимание только на всё хорошее.

  На этом месяце у ребёнка продолжают развиваться органы слуха. И хотя развитие внутрен​него уха, воспринимающего звуки и передающего сигналы в мозг, заканчивается только к концу 6-го месяца беременности матери, малыш воспринимает звуковые колебания (волны) всеми своими клет​ками уже со времени зачатия. При этом он сохраняет полученную звуковую информацию в памяти этих клеток. Способность воспринимать ребёнком звуки в утробе матери объясняется тем, что он находится в околоплодной жидкости, которая передаёт звуковые колебания лучше, чем воздушная среда. С 3-го месяца он слышит голоса родителей и, спустя какое-то время, начинает отличать голос матери. Поэтому после рождения он сразу отличает её голос от голосов других людей. Именно поэтому он может пугаться голоса своего отца, если тот был неласков со своей женой во время беременности.

  С этого времени (а можно и раньше) должны начаться занятия по развитию слухового вос​приятия малыша. Предпочтение стоит отдавать звукам живой Природы: голосам мамы и отца, близких людей и других детей; голосам животных, птиц, насекомых; голосам деревьев, трав, цве​тов. Есть голоса и у Царства минералов, ребёнок в состоянии их услышать на уровне вибраций, но взрослые люди такой способностью уже не обладают. Можно провести занятие, чтобы малыш ус​лышал, как шуршит песок, стучит камень, чавкает глина и прочее. Конечно же, лучше всего ребёнок воспринимает голос мамы: ей стоит читать для него стихи и сказки, петь колыбельные и хорошие песни, рассказывать о происходящем вокруг.

  Исследования показали, что музыка (особенно живая) оказывает большое влияние на душев​ное и телесное развитие ребёнка. Предпочтение стоит отдавать живому голосу (а также – игре «живых» музыкантов), затем – грампластинкам хорошего качества (если они сохранились) и маг​нитофонным записям, хуже – если у вас только электронная музыка. Дети по​сле рождения не только распознают музыку и песни, услышанные во время внутриутробного пре​бывания, но и воспринимают их избирательно. Причём мальчики и девочки по-разному относятся к одному и тому же произведению. Если пение птиц действует на ребёнка умиротворяюще, духов​ные песнопения – облагораживающе, то отдельные произведения Бетховена и Брамса могут нарушать его душевное равновесие, а рок-музыка – заставлять его возбуждаться и бесноваться (такая музыка разрушает биополе человека). Про​слушивание хорошей, мелодичной музыки (вспомните о народных песнопениях) и пения родите​лей (хорошо, если поют и бабушки, и дедушки) улучшают мозговую деятельность ещё неродив​шегося ребёнка. Малыш не просто прислушивается к звукам внешнего мира, но и пыта​ется отвечать на них, в том числе – и движениями. Вот почему после рок концертов случаются выкидыши. Музыка с частотой звука от 50 до 500 герц оказывает на человека отрицательное воз​действие: усиливая выработку гипофизом эндорфинов (гормонов удовольствия), сначала вызывает на краткое время возбуждение, а затем – упадок телесных, умственных и душевных сил. Послед​ствия длительного прослушивания барабанно-ритмичной музыки печальны – мозг утрачивает спо​собность к самостоятельному производству эндорфинов (нужны сильные дополнительные возбу​дители – секс, наркотики, спиртное), что ведёт к упадку сил, ослаблению памяти, истерии и другим порокам, вплоть до самоубийств. Вряд ли родители желают ребёнку такого будущего.

  На этих занятиях вы должны помнить, что все предметы окружающего мира имеют свой го​лос и звучат, соответственно – имеют своё словарное определение: камень стучит, ручей журчит, дерево скрипит, трава шелестит, кошка мяукает, сорока стрекочет и так далее. Поэтому должны прозвучать пары понятий: громкий – тихий; высокий (звук) – низкий; быстрый – медленный (темп); корот​кий – долгий, протяжный (звук) и т.д. Нельзя использовать резкие и очень громкие звуки, а также – неблагозвучные. Звучание семи нот ребёнок может усвоить ещё до рождения (народная музыка гораздо сложнее по своему строению). Если вам не хватает музыкального образования – обрати​тесь к опытному человеку, но занимайтесь с ребёнком сами, так как во время внутриутробного развития его занятия с чужими людьми маложелательны. Занятия по развитию звукового восприятия малыша укрепляют его душевную связь с родителями, так как – например, во время  пения – происходит глубинное общение на уровне подсознания (то есть музыка влияет на тонкие тела ребёнка). После рождения такие дети более деятельны, смелы, общительны, они начинают раньше ходить и гово​рить, меньше болеют, лучше чувствуют своих родителей.

  На шестом месяце внутриутробного развития у ребёнка заканчивается созревание кожи, связок, вен, зубов, волос, ногтей и внутреннего уха. Продолжается развитие тонких тел и энерге​тических каналов, пронизывающих тело малыша. К концу этого месяца пробуждается Клубье (ментальное) тело ребёнка, или тело разума. Он начинает мыслить. Но его мысли отличаются от мыслей взрослого – он чист в своих помыслах, так как у него ещё нет причин для лукавства, он не умеет обманывать. Если на 5-м месяце, когда пробудился ум, ребёнок начинает вспоминать свои про​шлые воплощения – то он видит их как картинки, как сны о прошлых жизнях. На новой же ступеньке развития он пытается их осмыслить в соответствии с тем опытом, который накопил. 

  Говоря о занятиях по развитию ощущений и чувственного восприятия ребёнка, осталось упо​мянуть об обонянии. Существует наука аромотерапии (воздействие и лечение благовониями), ко​торая подробно разбирает влияние приятных и неприятных запахов на тело и душевное состояние человека. Всё, что нас окружает, имеет свой запах. Познакомьте своего ребёнка с этой областью чувств, отдавая предпочтение запахам живой Природы. Занимайтесь только с приятными запа​хами. Нежелательны все очень сильные запахи, а также – химические. Окончательно органы обо​няния ребёнка разовьются на 8-м месяце. Помните, что, занимаясь с ребёнком, вы сами самосо​вершенствуетесь в этом мире, развивая и свои органы чувств. 

  К концу седьмого месяца беременности женщины Плотское (физическое) тело ребёнка будет полностью построено. В дальнейшем оно будет только расти и совершенствоваться, увеличивая мышечную массу, делая более прочными кости и т.д. К этому возрасту у ребёнка окончательно развились органы равновесия, он слышит (узнаёт голоса родителей и отвечает на внешние звуковые раздражители), может видеть, различает вкус. На энергетическом уровне он уже обладает собственным биополем, отличным от биополя матери. Но его три верхних энергетических центра ещё только начинают своё образование. 

  Если родители действительно серьёзно относятся к занятиям с малышом с первых месяцев беременности женщины, то они, конечно же, захотят познакомиться с педагогическими научными исследованиями на эту тему и с методикой проведения за​нятий. Они должны знать, что на этом месяце можно закончить ознакомительный, подготови​тельный круг занятий, целью которых было только познакомить малыша с Царствами и Сти​хиями природы внешнего мира. Второй важной задачей этого времени было: научиться понимать ребёнка, выявить его пристрастия (и даже – способности), разбудить его органы чувств и дать пищу уму. В оставшиеся месяцы до родов можно начинать проводить занятия второго круга, с учётом всех сделанных выводов и исключая все неприятные для ребёнка состав​ляющие. Мама на этих занятиях может просто брать в руки (или прикасаться к различным частям своего тела) определённые предметы и рассказывать малышу о своих ощущениях. Можно уже на​чинать заниматься с пособиями, которые пригодятся на заключительном круге занятий после рож​дения ребёнка (от 0 до 1-го года) и будут закреплять полученные малышом в утробе матери сведения.

   На всех месяцах беременности, особенно на последних, важны настроение и чувства  матери, которые она питает к своему ребёнку. От них зависит не только его развитие в утробе, но и даль​нейшее здоровье души и тела. Плохо, когда мама мало внимания обращает на своё здоровье, подвер​гая опасности жизнь малыша. Её отрицательные чувства вызывают изменения температуры тела ребёнка, повышают давление, нарушают у него кровообращение и пищеварение, вызывают постоянное чувство стресса, которое приводит к заболеваниям, осложнениям в ходе родов, и даже – к выкидышу. Это происходит потому, что при всех отрицательных переживаниях в кровь матери вы​брасываются гормоны безпокойства – катехоламины, воздействующие на ребёнка через общую с мате​рью кровеносную систему. Малыш не может обезопасить эти гормоны, так как у него не развита ещё обратная венозная сеть, поэтому они накапливаются в окружающей его околоплодной жидко​сти и в нём самом, грозя заболеваниями. При каждом таком гормональном выбросе из материн​ского тела у него учащается сердцебиение, движения становятся безпокойными, он начинает со​сать палец. Одновременно ребёнок испытывает нехватку кислорода из-за сужения кровеносных сосудов под влиянием действия катехоламинов, что влияет на его нервную систему. Последствия этого сказываются и после родов: нарушения сна ребёнка, повышенная возбудимость, тревож​ность, предрасположенность к головокружениям и обморокам, повышенная чувствительность к свету, шуму, запахам и другое. Вот почему беременная женщина должна относиться как можно спо​койнее ко всем неурядицам в жизни. А задача супруга и близких людей – помочь ей в этом. Если женщина испытывает радость и счастье, то её тело вырабатывает «гормоны счастья» (эндорфины), которые передают ребёнку в её утробе ощущения покоя и радости бытия. Возвышенные стихи и пение, творчество, общение с природой и светлая молитва помогают матери достичь этого внутреннего со​стояния и воспитать в ребёнке чувство прекрасного. Эти состояния, испытанные малышом до ро​ждения, запоминаются им и благоприятно отражаются на его характере после рождения. И наоборот: народе говорят, что если мама постоянно спит во время беременности – ребёнок будет ленивым, если она ругается (даже мысленно) – он тоже будет ругаться, если мать постоянно грустит и страдает – дитя будет не​удачником и трусом. Если женщина не любит мужа, то у ребёнка может отсутствовать душевная связь с отцом. И это не дурная наследственность (родители могут быть весьма почтенными и пра​ведными людьми), это неправильное поведение матери оказывает столь пагубное воздействие на внутриутробное развитие ребёнка и его последующую жизнь.

  Восьмой месяц внутриутробного развития ребёнка называют месяцем «жизнетворного излу​чения Живы» (активного биополя). В это время происходит соединение биополя матери с образо​вавшимся биополем ребёнка. Соединившись, они начинают круговое движение: из тела матери – в тело ребёнка и обратно – ещё глубже энергетически соединяя их друг с другом. Мать в это время особенно хорошо чувствует своё дитя. 

  Иногда на этом месяце происходят преждевременные роды. Главное, чтобы у женщины не было страха перед ними, ибо страх забирает всю накопленную энергию. Человек боится неизвестного, а если женщина знает, что происходит с ней и её ребёнком, если она готовит своё тело к родам и общается со своим дитя – отрицательные чувства и мысли исчезают. 

  Если вы ещё не познакомили своего малыша со Стихиями природы, уделите этому время до его рождения. Так или иначе, он всё равно пытается это сделать сам, даже без вашей помощи. Лучше помочь ему в этом. Всё, что нас окружает, относится к какой-либо Стихии природы, а у ка​ждой стихии есть свои определённые свойства. Огонь – цвет красно-оранжевый, энергия горячая, деятельная, положительная, Ян. Примеры: огонь свечи и костра («живой огонь»), молния и электрический свет, свет Солнца и звёзд. Оздоровление с помощью стихии Огня: созерца​ние, прыжки через костёр, хождение по углям, купание в горячих источниках и бане, солнечные ванны. Воздух – цвет голубой; сухой, быстрый, подвижный; энергия Ян. Примеры: дыхание, пение, свист, вете​рок, вьюга, воздушный океан и другое. Оздоровление с помощью стихии Воздуха: воздушные омовения, аромотерапия (лече​ние благовониями), дыхательные упражнения, игра на музыкальных инструментах и другое. Вода – цвет синий; влажная, прохладная, подвижная, чувствительная; энергия Инь. Примеры: дождевая и морская вода, лёд и пар, роса и туман. Оздоровление с помощью стихии Воды: созерцание и слушание, плавание и ны​ряние, омовения и питание. Земля – цвет зелёно-коричневый; сырая, тяжёлая, твёрдая, основа​тельная, спокойная; энергия Инь. Примеры: песок, глина, кристаллы, горы, планета. Оздоровление с помощью стихии Земли: босохождение, созерцание видов природы, питание, лечение минералами, огородниче​ство и садоводство. 

  Следует напомнить, что с ребёнком в утробе матери нужно провести только ознакомительные занятия по свойствам  Стихий природы. Подробнее вы будете знакомить своего малыша со Сти​хиями после его рождения. Тогда же вы познакомите ребёнка со стихией Эфира и его свойствами.

  На девятом месяце беременности женщины происходит дозревание тела и энергетических составляющих ребёнка. На этом месяце полностью включаются все энергетические каналы и все 10 энергетических центров ребёнка. Малышу становится тесновато в матке женщины, ведь он ещё прибавляет в весе, поэтому наблюдается определённый спад его подвижности. Зато он и родители уже хорошо понимают друг друга, и, скорее всего, нашли способы для взаимного общения. Поэтому – занимай​тесь и занимайтесь, используя столь благоприятное временя для воспитания и обучения своего ребёнка! Обязательно учитывайте пол своего ребёнка для правильного взращивания в нём муж​ских или женских качеств и способностей.

  Кроме этого, родители должны подумать: всё ли они учли, всё ли приготовили для прихода ма​лыша в общий дом? Для обустройства детской комнаты, правильного выбора места для кормления и игр ребёнка, для расположения детской кроватки нужно иметь понятие о благоприятных и неблагоприятных  (геоаномальных) зонах, о символике и значении сторон света, о значении использования природ​ных материалов в убранстве дома, о цветовом и световом решении помещений, где будет нахо​диться ребёнок. Родители должны знать, какой должна быть детская одежда (подбор материала, выбор цвета и кроя), какие требования предъявляются к детским игрушкам и книгам в первые месяцы после рождения ребёнка. Взрослые должны знать об отрицательном влиянии электрической, электрон​ной и телеаппаратуры на самочувствие и умственное развитие детей. И ещё об очень многом, что должны знать родители, занимаясь исполнением своего долга – созиданием добродетельного потомства, - и самосовершенствованием.

  Десятый месяц беременности женщины – время подготовки к родам. Это чувствует и ребё​нок. В это время маме нужно быть особенно чуткой и заботливой к своему малышу. Она должна успокаивать и подготавливать его к родам, так как ребёнок может испытывать безпокойство, предчувствуя изменение привычного для него образа жизни. Он должен знать, что его ждут любимые и близкие люди, что его роды – долгожданное и праздничное событие в его семье, в его роду. Зрелость малыша является решающим условием в запуске родовой деятельности. Когда ре​бёнок готов родиться, он сам даёт об этом знать материнскому телу и самой женщине. 

  Цель развития ребёнка в утробе матери – рождение, встреча с внешним миром. Опыт, приоб​ретённый дитём за эти месяцы, служит человеку всю его жизнь. Младенец будет вам очень благо​дарен, если вы потратите свои силы, свою любовь на то, чтобы он пришёл в этот мир с радостью и уверенностью в завтрашнем дне, в своём месте в родной семье, среди своего народа. 

С Т У П Е Н Ь  Т Р Е Т Ь Я

Младенчество (возраст от 0 до 1-го года)

«Умел дитя родить, умей и научить»
«Детушек воспитывать – не курочек пересчитывать»
Русские народные  пословицы

  Ребёнок родился. Он пришёл в этот мир с врождёнными и наследственными способностями и задатками, с накопленными во время пребывания в утробе матери ощуще​ниями от опосредованного (через маму) восприятия окружающего мира, с опытом прошлых вопло​щений, неосознанно проявляющимся в снах и в поведении родившегося ребёнка. Он готов проходить дальнейшее обучение в этом мире, эволюционно развиваться дальше, выбрав для этого благоприятное время, место, семью, родителей, обстоятельства жизни. Грамотная помощь мамы и отца в удовлетворении насущных потребностей малыша,  в развитии уже имеющихся и в приобретении  новых способностей – это обязанность и долг всех родителей, к этому они должны готовиться ещё до начала семейной жизни, до зачатия детей. Исполняя свой долг, родители создают наилучшие условия для скорейшего и благополучного развития своего дитя и, тем самым, ускоряют собственное духовное развитие.

  В любом Царстве Природы: минеральном, растительном, животном, человеческом – сущест​вуют свои закономерности роста и развития, в проявлении которых есть много общего, но есть и свои отличия. Недостаточно просто бросить семя красивого цветка в землю – нужно знать условия его роста, иначе можно загубить цветок, вырастить уродца или очень замедлить его развитие. Мало просто приобрести породистого щенка – нужно его правильно кормить, растить, воспитывать, иначе ухудшаются его нрав и здоровье, а в следующем поколении ухудшаются качества по​роды. Точно также недостаточно притянуть хорошую душу ребёнка во время зачатия – нужно создать ему условия для дальнейшего роста и развития. В Русском народе говорят: «Не тот отец, кто семя бросил, а тот отец, кто взрастил, вскормил да в люди вывел». Поэтому, чтобы дать своему дитя для развития в нужное время то, что им востребовано (ни больше и ни меньше – в этом и заключается искусство воспитания), родители должны иметь представление о простой «педагогической» грамотности: что, когда и как воспитывать в своём ребёнке, что взращивать, а от чего учить его избавляться. Приведём пример. Мозг ребёнка при ро​ждении весит около 300 грамм (примерное соотношение - 1/10 к общему весу тела), а к 1-му году – уже около 900 грамм. Родителям следует знать, как это связано с развитием малыша. Что происходит с ним в это время? К чему он уже го​тов, а к чему ещё нет? На эти и другие вопросы, связанные с развитием Плотьего тела, чувств, способностей, тонких тел ребёнка, родителям следует искать ответы в научных  исследованиях (а в российской педагогике есть много полезного и интересного опыта) или у грамотных учителей и воспитателей. По духовным вопросам воспитания следует обращаться напрямую к сведущим людям, так как одних книг здесь будет мало.
  Возраст от 0 до 1-го года в современной науке принято разбивать на несколько условных возрастных ступенек, исходя из особенностей роста и развития ребёнка. 

В возрасте от 0 до 10-ти дней (сроки общепринятые, а каждый человек развивается индивидуально – поэтому сроки считаются условными) ребёнка принято называть «новорожденный». В эти дни он приспосабливается к новому для него способу дыхания и обычному воз​духу, к новой пище, запахам, свету, прикосновениям, окружающим звукам, чувству тяжести собственного тела и многому другому. Ему очень трудно (то есть он очень тру​дится), осваивая наплыв новых и сильных ощущений, соотнося их с полученными ранее в утробе матери впечатлениями. Очень важно, чтобы родители и близкие люди помогли новорожденному в эти дни своей любовью, лас​кой, нежностью, общением, прикосновениями, заботой. 

Обстановка в доме должна быть спокойной, светлой и жизнерадостной. Ведущий вид деятельности для новорожденного ребёнка – личностное (ли​цом к лицу) общение со взрослым человеком; ему важна любовь и ласка, забота и уход за его телом. За кратчайшее время ему нужно суметь приспособиться к условиям окружающего мира. Либо – если у него есть на это причины – покинуть наш мир Яви, это его право. Поэтому считается, что в первую неделю (9-10 дней) жизни ребёнка он находится в «пограничном», беззащитном состоянии, и особо оберегается всеми родственниками. Особенно это относится к семьям, где есть сложности во взаимоотношениях родителей, кармические сложности между поколениями, родовые проклятия, плохая наследственность (даже одного родителя), к случаям при осложнениях в протекании беременности или в родовой деятельности. Вот почему во многих народах обряды приобщения новорожденного к семье, к роду проводятся после первого месяца жизни. При благополучных обстоятельствах, особенно при здоровых домашних родах в кругу семьи, ребёнок с рождения считается приобщённым к своей семье.

В Русском народе до сих пор сохранился обычай приобщать здорового новорожденного сразу после родов к стихиям Природы нашего мира Яви. Дитя показывают Солнцу и Ветру, кладут на Землю и окунают в Воду, произносят различные заговоры и благословения (которые связаны с ещё одной стихией – Эфиром). В каждом крае, в каждом сословии – свои послеродовые обряды.

  С 10 дней до 2-3-х месяцев – время младенчества. К этому возрасту младенец уже освоился с обилием новых впечатлений и ощущений. Он становится «общественным существом»: по-своему понимает про​исходящее, по-своему отвечает на общение с ним окружающих, различает своих домашних и близких людей, больше двигается. Появляется «комплекс оживления» - приятные, радостные, ласковые минуты общения уже закрепились в памяти младенца, он начинает их предвкушать, узнавая и приветствуя тех, кто доставляет ему радость. Очень важно для ребёнка в этом возрасте – доб​рожелательное отношение и общение с ним взрослых людей, старших братьев и сестёр. 
Общение со взрослым человеком по-прежнему является ведущим видом деятельности для ребёнка в этом возрасте. Но ему уже становится важнее ситуа​тивно-личностное общение, то есть уже по поводу чего-либо. И обязательно нужно, чтобы это общение было эмоционально окрашено. Ребёнок чувствует изменения в настроении матери и близких людей, их чувства меняют и его самочувствие. У малыша есть способность познавать мир, «считывая» информацию с окру​жающего его поля чувств, эмоций, мыслей, желаний, чаяний, надежд других существ. Именно поэтому стоит доверять младенцу, если он не хочет идти к кому-то на руки, с плачем встречает нового человека или игрушку – ему просто не нра​вится чужое энергетическое поле, ему может быть тяжело от чужих мыслей и желаний. Малышу стоит объяснять всё происходящее, спрашивать его согласия на определённые действия, но в этом возрасте обязательно надо беречь ребёнка от проявления окружающими отрицательных чувств и мыслей. Его новые впечатле​ния должны быть приятными, так как нервная система младенца ещё не вполне созрела и вряд ли сможет самостоятельно защи​тить его от излишнего напряжения. Поэтому так важно, чтобы детская кро​ватка стояла в благоприятном месте, чтобы взрослые не выясняли при нём своих отношений, не стоит смотреть с малышом на руках фильмы с тяжёлыми переживаниями героев и т.д.

Малышу следует всё показывать, рассказывать, пояснять. У любого человека только пять вводных каналов информации – наши чувства: слух, зрение, обоняние, осязание, вкус. Все эти органы чувств (рецепторы) ребёнка уже действуют и готовы к дальнейшему развитию. Ему важно дотрагиваться до желае​мых предметов (в этом ему должны помочь взрослые), он внимательно прислушивается к новым звукам, ощущает (при дыхании) новые запахи, через молоко матери, воду, прикосновения к губам – новые вкусы. Ребёнок хорошо видит подвешенные или расположенные рядом с кроваткой игрушки, но следует помнить, что считать цветовую информацию с игрушки при по​мощи зрения ребёнок может за короткое время. Потом, если игрушка остаётся без движения, она становится для него мало интересной. 

Обычно, в возрасте 1-го месяца (30-40 дней) во многих семьях и сегодня готовят для родных «обрядовую кашу». На кашу приходят только по приглашению: близкие родственники, повитуха, самые близкие друзья – с помощью этого обряда ребёнок  приобщается к большой семье. Обряд приобщения маленького человека ко всему роду, чаще всего, проводится после 1-го года жизни. 

  С 2-3-х месяцев до 1-го года - время, в которое общепринято называть младенца «грудным». Грудное молоко матери является основным видом питания ребёнка в это время, а нахождение рядом с грудью матери – наиболее приятное и безопасное для него место. Грудничок уже много двигается, к этому возрасту он вполне освоился с управлением своим телом. В эти месяцы малыш начинает сна​чала переворачиваться, затем – сидеть, ползать и ходить. Ребёнок осваивает способы общения с окру​жающими его людьми, домашними животными, служебными духами. Ведущим видом его деятельности становится эмоциональное общение со взрослым человеком по поводу предметов и игрушек (узнавание и закрепление названий, основных свойств предметов, местополо​жения вещей в доме и другое). Это время развития понимаемой речи малыша, да и сам ребёнок начинает исполь​зовать в общении сначала гуление, потом – лепет, а затем – и отдельные слова, короткие предложения.  
    С этого возраста можно начинать за​нятия по ознакомлению грудничка с окружающими его дома предметами, давая малышу возможность их потрогать, понюхать, попробовать на вкус, послушать. Например, можно проводить с ребёнком «домашние экскурсии», выбирая для этого какую-либо тему: рассматривать и пробовать разноцветные овощи на кухне, слушать звуки различной посуды, трогать и гладить различные материалы (одежду, предметы мебели, мужские инструменты, домашних животных, растения и прочее). 
    Стоит отметить, что если в общении с ребёнком в возрасте до 2-3-х месяцев ведущая роль отводится взрослому, а ре​бёнок больше воспринимает (эти отношения называются «субъект – объект»), то при общении по поводу предме​тов и игрушек ведущим видом деятельности становится взаимодействие младшего и старшего («субъект – субъект»). Малыш, осваиваясь в этом мире, имеет право, как и каждый человек, на проявление своих чувств и эмоций, желаний и потребностей, предпочтений и отрицаний. Например, с 4-5-ти месяцев явно выражен избирательный характер общения ребёнка. Он разде​ляет «своих» и «чужих» людей, начинает отдавать предпочтение определённым предметам и игрушкам, по-разному относится к различной музыке и вкусовым ощущениям. С младенчества родителям стоит внимательно относиться к ответу ма​лыша на их слова, поступки, показы игрушек, просмотры книг, предложенную пищу или одежду и всё другое, так как они будут но​сить индивидуальный, только ему присущий характер. Особенно это важно, если в семью притянулась душа иного сословия (более или менее эволюционно развитая). В противном случае, слепое «воспитание» по своему разумению превратится в давление взрослых на ребёнка и будет тормозить его развитие, а значит – и развитие самих родителей.

  СПРАВКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ. 

Одно из основных педагогических понятий – «Веду​щий вид деятельности». Ведущим видом деятельности называется деятельность, в ходе которой ребёнок развивается качественно. Она влияет на развитие его индивидуальности, то есть развивает не только его Плотье (физическое) тело, руки или ноги, но и ум, речь, волю, характер, задатки, способности, нравствен​ные и духовные потребности и многое другое. В каждом возрастном отрезке есть свой ведущий вид деятельности – по нему можно судить о настоящем (внутреннем) возрасте человека, который часто отличается от биологического (внешнего). Более простой вид деятельности является предпо​сылкой для более сложного вида. Трудно перепрыгнуть подобные ступеньки. В семьях, где отсутствует грамотный подход к воспитанию,  подросшие дети часто не умеют или ленятся что-то делать по простой причине – ими была не пройдена, не освоена предыдущая ступенька в воспитании и обучении.
Ещё одно значимое научное понятие, которое стоит знать родителям – «Сензитивный период». Это время, наиболее благоприятное для раз​вития чего-либо. Например: речи, зрения, тонкой моторики рук, познавательной, исследователь​ской или научной деятельности, представлений о семейном и общественном укладе, нравственных и духовных ценностях. Причиной этому является постепенное взросление, созревание Плотьего (физического) тела ребёнка – центров голов​ного мозга, нервной системы, внутренних органов и органов чувств. Также со временем изменяется, усложняется деятельность его энергетических центров и тонких тел. Как следствие – изменяются потребности, желания, эмоции, способности, поведение, характер маленького человека. Иначе это явление можно назвать «временем созревания». Именно в это время у детей су​ществует повышенная восприимчивость к какому-либо определённому виду обучения, деятельности, общения. Если «сензитивный период» не учитывается в воспитании детей, то родителям часто приходится застав​лять их что-то делать. Происходит это по двум простым причинам: либо дети ещё к этому не го​товы и им малоинтересно (иногда и опасно), либо они уже переросли интерес к данному виду деятельности.
   Возраст от 0 до 1-го года благоприятен для развития зрительных ощущений детей (например: ребё​нок в 3 месяца различает основные цвета, формы, объёмы, плоские геометрические фигуры), фо​нематического слуха и понимаемой речи, эмоционального общения со взрослым. Очень важно в это время обратить внимание на телесное развитие малыша. За первый год жизни ребёнка его тело рас​тёт и меняется так, как ни в один другой временной отрезок. Крайне важно заложить в этот год основы здорового образа жизни и устранить последствия возможных родовых травм и стрессов. Правильное закалива​ние, правильное питание (пусть оно сначала будет опосредованное – через грудное молоко матери) и дыхание, достаточные телесные нагрузки и упражнения, упорядочивание бодрствование и сна, общение со стихиями Природы – вот составляющие телесного здоровья ребёнка. Это основа для его дальнейшего успешного умственного и ду​ховного развития человека. Советуем родителям обратиться по данной теме к книгам Б.П. и Л.А. Ни​китиных, проф. И.А. Аршавского, Г. и Д. Доман («Как сделать ребёнка физически совершенным» М., 2000). Очень хорошая книга «Детская йога» (А. Бокатов, С. Сергеев. Киев, 1999), в которой есть от​веты на многие вопросы родителей. Советуем вам побольше узнать о грудничковом плавании, ма​ятниковой (суставной) гимнастике, о различных видах детского массажа и детской йоге, о вреде прививок и пользе закаливания детей с помощью стихий Природы.  
  Хорошо поможет родителям, не имеющим педагогической подготовки, программа «Ма​ленькие ступеньки» (Сидней-М., 1999). Однако следует помнить, что советы любой программы условны, так как рассчитаны на «среднего» ребёнка. Проявляйте здравомыслие, пользуйтесь проверенными научными исследованиями, обращайтесь к опытным воспитателям и опыту своих родителей, предков. 
   По опыту известно, что к 3-5-му месяцу жизни ребёнка после его рождения в семье складывается новый, но вполне опре​делённый уклад. Родители и малыш справляются с новыми обстоятельствами, и появляется время для начала занятий. Цель этих занятий – дать возможность малышу быстро и грамотно познако​миться с окружающими его существами, предметами и их свойствами в своём доме, стихиями и царствами Природы в окружающем мире. Такие занятия для ребёнка столь раннего возраста может проводить мама сама (или бабушка) дома. Хорошо, если к этим занятиям с ребёнком присоединяется отец, но в современном мире мужчины редко бывают дома, трудясь для содержания семьи. Можно присоединиться к какой-либо домашней группе, где проводятся подобные заня​тия (тогда лучше заниматься с 5-6 мес., когда ребёнок начнёт сидеть). 

  Существуют четыре общепринятых раздела в воспитании де​тей от 0 до 4-х лет, которые стоит взять за основу родителям и использовать для своих занятий, учитывая особенности культуры  своего народа, обычаи и обряды своего края и семьи.

1. «Общая моторика» (телесное развитие, движение, дыхание). Этот раздел связан с постепенным ростом и развитием Плотьего (физического) тела ребёнка. Если малыш родился здоровым, то он с первого дня улыбчив, спокоен, деятелен. У него хорошо развиты врождённые (безусловные) рефлексы: хватательный, толкательный, сосательный. Уже с новорожденным можно заниматься маятниковой (суставной) гимнастикой, водным и воз​душным закаливанием, плаванием, делать различные массажи. Лучше всего, если по этому разделу с ребёнком будет заниматься отец, даже если на все другие занятия у него остаётся мало времени.
    К концу 3-го месяца жизни ребёнок может: сидя при поддержке, удерживать голову прямо; лёжа на животике, опираться на предплечья; при удерживании в положение стоя, опираться на ножки, управлять верхней частью тела и головой; начинает переворачиваться со спинки на бок.

   В 5 месяцев: лёжа на животике, опирается на вытянутые руки; с живота переворачивается на спину; перевернувшись со спины на бок, остаётся играть в таком положении; лёжа на животике, опирается на предплечья и тянется за игрушкой; хорошо удерживает в руке предмет; сидит без поддержки в течение 1 минуты (в 6 месяцев ребёнок может сидеть в течение 10 минут, руки сво​бодны для игры); стоит на всей ступне, опираясь на что-либо. 

   В 7 месяцев: в положении лёжа на животике или на спине полностью сохраняет равновесие; ползает, помогая себе руками; садится из положения для ползания; сидя, свободно поворачивает туловище и играет руками; стоя около чего-либо «пританцовывает». 

  В 9 месяцев: придерживаясь, передвигается боком вокруг больших предметов; с помощью падения переходит из положения «стоя» в сидячее; стоит при поддержке за одну руку; подтягивается на руках, чтобы встать. 

  К 1-му году: ребёнок передвигается без опоры (более лёгкие и развитые дети могут начать ходить и раньше, часто это бывает в 9-10 ме​сяцев); встаёт на колени без посторонней помощи; опускается на пол, придерживаясь рукой за что-либо; сидя, опирается сзади на вытянутые руки, чтобы не упасть; использует всевозможные положения сидя. Может карабкаться по лестнице на четвереньках, бросать мячик и другие предметы.

2. «Тонкая моторика руки и сенсорика (развитие ощущений и восприятий)». Этот раздел свя​зан с усвоением ребёнком действий с предметами, но прежде всего – с его совершен​ствованием в познании свойств и качеств отдельных предметов. 
СПРАВКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Ощущения – познание от​дельных свойств предметов (узкая информация). 
Восприятие – познание свойств предметов в со​вокупности (обобщённая информация). 
Чего нет в ощущениях и восприятии, того нет в памяти, мышлении, воображении, то есть не может быть отображено в дальнейшей деятельности. В возрасте от 0 до 1-го года занятия по сенсорике должны дать ребёнку как можно больше ощущений: зрительных (в этом возрасте они ведущие, так как 80-90 % информации малыш постигает с помощью зрения), вкусовых, осязательных, слуховых, обо​нятельных, Эти занятия являются обязательной ступенькой в подготовке к упражнениям с 1-го года до 3-х лет, когда наступает благоприятное время (сензитивный период) в развитии ощущений и воспри​ятий, в освоении основных предметных понятий, свойств и качеств предметов (сенсорных эталонов) окружающего мира. Если взрослые не занимаются с ребёнком 1-го года жизни, то он всё равно пытается изучать мир всеми доступными ему средствами. Только такой путь развития – гораздо медленней.

    В возрасте от 0 до 3-х месяцев младенец может следить взглядом за предметом, попавшим в его поле зрения; различает основные цвета, плоские геометрические фигуры, формы, объёмы, ве​личины; крепко держит погремушку, если вложить её ему в руку; выделяет приятные слуховые, вкусовые, обонятельные и осязательные ощущения; плачем отвечает на неприятное. 

   К 6-ти месяцам: изучает глазами предмет, который держит в руке и может перекладывать его из одной руки в другую; может держать в руках два предмета; переводит взгляд с предмета на пред​мет; пытается взять (потрогать) все доступные предметы и тянет их в рот (вкусовые ощущения и рецепторы одни из наиболее сильных в этом возрасте). В этом возрасте можно начинать первое рисование: водой, соками, пищевыми продуктами, жидкими красками (гуашью) – делают это руками ребёнка.

   К 9-ти месяцам: отделяет большой палец от остальных в деятельности с предметами; может со​гнуть кисть (и пальцы) «грабельками», захватывая мелкие предметы (например, изюминку или бусинку); один и тот же предмет пускает в ход по-разному; находит частично (а затем и полностью) спрятанную игрушку – появляется представление о неизменности существования предмета и пространственно-временных отношениях. К этому времени знакомят ребёнка с пальчиковой живописью, рисованием восковыми мелками, фломастером. 

  К 1-му году мелкая моторика руки ребёнка достаточно развита: снимает и одевает кольца со стержня; захватывает мелкие предметы (0,5 – 1 см в диаметре) с двух сторон пальцами – «берёт в клещи»; тя​нет игрушки за верёвочку при ходьбе и игре; вставляет меньший стаканчик (или матрёшку) в большой; строит башню из 2-3-х кубиков; достаёт предмет из коробки и т.д. Малыш начинает сам рисовать жидкими красками на бумаге больших форматов, восковыми мелками и фломастерами – на бумаге меньших размеров; мелок и карандаш может держать как в кулаке, так и в правильном положе​нии. В возрасте 1-го года дети охотно рассмат​ривают книги и картинки вместе со взрослым, выделяют зрением достаточно мелкие изображённые предметы (до 0,5 см), но не могут долго удерживать на них взгляд. Следует отдавать предпочтение книгам с крупными, красивыми рисунками чистых, насыщенных цветов (фрукты и овощи, домашние и лесные животные, предметы окружающего мира, транспорт, растения).

К этому возрасту проявляются определённые вкусовые пристрастия малыша, хотя вкусовой рецептор на занятиях уходит «на второй план». Ребёнок при исследовании предмета отдаёт предпочтение зрительным впечатлениям и осязанию (тактильным ощущениям) то есть он «смотрит рукой». Можно и нужно начинать учить его обследовать предметы с помощью зрения и обеих рук. Начинает развиваться слух – ребёнка учат извлекать звуки из всех игрушек и предметов, он начинает выделять определённые музыкальные произведения. Родителям надо внимательно к этому отне​стись, чтобы поощрять и развивать все положительные наклонности и не дать закрепиться отрица​тельным. Эти наклонности могут быть проявлением его собственного опыта прошлых воплощений, могут быть наследственными – от родителей и их предков, или могут быть приоб​ретёнными во время внутриутробного развития малыша. 
3. «Развитие речи». Для развития речи благоприятное время начинается тогда, когда ребёнок начинает ходить (то есть около 1-го года). Связано это с тем, что речевые центры головного мозга расположены рядом с центрами движения, а энергетическое поле одного действующего центра мозга заставляет «просыпаться» соседние центры. Чем больше малыш двигается, чем больше развивается его мелкая моторика рук – тем больше будет развиваться его речь. Вот почему малоподвижные дети начинают говорить позже, говорят меньше и менее охотно. Возраст от 0 до 1-го года важен для создания  и развития предпосылок понимаемой и используемой (активной) речи ребёнка. Это время подготовки тела ребёнка к речевой деятельности: идёт созревание речедвигательных органов (ре​чевого аппарата), от обилия звуковых ощущений быстро развиваются слуховые анализаторы (действие нервных окончаний), развиваются центры головного мозга, отвечающие за речь, её восприятие и осмысление, развиваются ум и мыш​ление. 

  Новорожденный ребёнок отвечает на различные звуки изменением поведения, радостью или ис​пугом (он слышит гораздо лучше нас и его пугают все очень громкие, очень высокие или низ​кие, очень резкие и тому подобные звуки). Младенец испытывает большую потребность в общении со взрос​лым, пытаясь найти в этом помощь и поддержку для скорейшего освоения в окружающем мире. Поэтому он внимательно смотрит на лицо говорящего человека, прислушивается к оттенкам его голоса, соотнося с той информацией, ко​торую он уже имеет или считывает в это время на полевом уровне. Малыш начинает пробовать свой речедвига​тельный аппарат, произнося отдельные звуки – в народе это называют «гулением». Иногда рожда​ются дети, которые в 2-3 месяца пытаются говорить достаточно много, но несозревшие речевые органы делают их речь невнятной, мало понятной другим. Родителям надо очень внимательно отнестись к такому ребёнку, прислушиваясь и помогая ему. Обычно, умственный и интеллектуальный уровень развития таких детей достаточно высок.
     К 3-м месяцам: ребёнок переводит взгляд с одного предмета на другой, ища источник исхо​дящего звука; на голос говорящего человека поворачивает голову и отвечает поведением на тон речи (так можно улучшить или ухудшить самочувствие малыша); начинает подражать гулением ритму напевов и укачиваний. Как бы ни был мал малыш, именно в раннем детстве он постигает на уровне подсознания и тонкой психической деятельности звуковое и смысловое строение родного языка, его словообразование – а через это и отношение к жизни своего народа. Родовая память ребёнка, как ключиком, вскрывается напевными звуками колыбельных, пестушек, потешек, уговорушек, потягушек. Невозможно записать с помощью всего 7-ми нот всё богатство звуков окружающего мира, а также – народные напевы и песнопе​ния, настолько они сложны, глубоки и богаты. Это знает любой фольклорист. Ребёнок после рож​дения должен сначала окунуться в богатое поэтическое и музыкальное наследие своего народа. Тогда позднее ему будут менее опасны упрощённые стихи А. Барто, С. Маршака, К. Чуковского (читать их ребёнку до 6-ти месяцев просто нежелательно). Отдавайте предпочтение своему живому голосу (младенцу можно читать даже стихи о природе русских поэтов «серебряного» XIX века), бабушкиному или детскому пению. Можно использовать хорошие записи колыбельных, потешек и песту​шек, звуков живой природы (лучше по-старинке – на пластинках, при записи которых сохраняются звуковые вибрации).
    Прослушивание отрывков музыкальных произведений мировой классики также благоприятно для развития слуха ребёнка. Но для каждого из детей такая музыка должна подбираться индивидуально.
   К 6-ти месяцам малыш сменяет гуление на лепет (то есть уже хорошо управляется языком, гу​бами, дыханием); может внимательно слушать взрослого в течении нескольких минут; меняет вы​ражение лица в ответ на изменение тона или выражения лица говорящего; развивается его понимае​мая речь (появляется связь предмета и слова, отвечает жестом или поворотом головы на вопрос «Где?», связанный со знакомым предметом). 

    К 9-ти месяцам: слушая взрослого, рассматривает предмет или книгу с картинками; выполняет простую просьбу, сопровождаемую жестом; говорит отдельные слова; звукоподражает животным; отклика​ется на своё имя; по словесной просьбе находит знакомые предметы; знает по именам всех близких и домашних животных; услышав строгое замечание, прерывает своё занятие и т.д. Ребёнок начинает подражать речи и по​ведению взрослых в семье, поэтому важно правильно, грамотно и красноречиво изъясняться самим родителям. Малыш в этом возрасте способен освоить несколько языков одновременно, если на них свободно и ежедневно общаются родственники в быту. 

   К 1-го году (возраст условный, он связан с различными показателями развития) – начинает сам обра​щаться к взрослому человеку; использует в речи 10-20 слов и больше; знает названия всех дос​тупных ему предметов и их местонахождение в доме; играет в «Ладушки», «Сороку-ворону» и другие пальчиковые игры; показывает и даёт предмет, о котором его спрашивают; выбирает из 2-3-х картинок по слову нужную. В этом возрасте взрослым нужно менять своё общение с малышом – следует вынуждать его к сло​весным просьбам, словесным обращениям и ответам, поощряя и показывая преимущества словес​ного общения. Ребёнок к этому готов. Но часто у взрослых нет в этом потребности, так как им проще «обслужить» своё дитя, чем пообщаться с ним, обучая речи. Малыш, в силу своей возрастной способности подражать, будет использовать этот более лёгкий отрицательный пример в своём поведении, ещё долго указывая жестами, кому и куда бежать, обслуживая его. Это не детский эгоизм, это ошибка взрослых, которая может взрастить эгоиста или слабовольного человека.

   Речь ребёнка в раннем возрасте имеет свои особенности. Она ситуативна (то есть понятна только в данной обстановке), автономна (то есть отражает речь только данной семьи) и развивается только на ос​нове взаимопонимания, подражания и общения со взрослым человеком. Если с малышом мало разговаривают или общение вызывает у него отрицательные чувства, он ещё долго не будет говорить. Дети, с ко​торыми занимались до или сразу после их рождения, начинают раньше говорить, ходить, более жизнерадостны, открыты и сообразительны, меньше болеют (так как в рас​тущем теле ребёнка всё очень взаимосвязано).
4.  «Самообслуживание и общественные навыки». Уже с раннего детства ребёнок отмечает в своём сознании особенности поведения окружающих его людей и семейного уклада. Исходя из полученных впечатлений и сделанных выводов, он начинает избирать для себя способы поведения и развивать своё мировос​приятие в новом воплощении. Уже к концу 1-го года жизни он делает выводы о взаимоотношениях в семье и своём месте в ней; проявляются его основные черты характера и наклонности, которые в дальнейшем будут только развиваться. Начиная вовремя обращать внимание на малое в воспитании ребёнка, вы не упустите большого. В раннем возрасте малыш ещё плохо умеет себя самообслуживать, больше нуждаясь в уходе, заботе и помощи взрослых. Но он учится этому удивительно быстро, если роди​тели уделяют этому вопросу внимание в своём общении с ребёнком. 

     К 3-ти месяцам: ребёнок успокаивается, когда его берут на руки; меняет своё поведение в за​висимости от тона голоса или выражения лица взрослого; улыбается или подаёт голос в ответ на обращённые к нему слова или прикосновения; вглядывается в лицо взрослого. 

    К 6-ти месяцам: протягивает руки, прося, чтобы его взяли; смеётся при игре с ним; улыбается отражению в зеркале; при кормлении берётся руками за грудь или посуду; всасывает и проглаты​вает пюреобразную пищу. 

  К 9-ти месяцам: играет с несколькими игрушками самостоятельно в течении 15-ти минут; выделяет «своих» и «чужих» людей, проявляя радость, удивление или испуг; радуется знакомым играм; протягивает и удерживает свои руки для игры в «Ладушки» и в другие пальчиковые игры; пьёт из чашки самостоятельно; жуёт и проглатывает полупротёртую пищу; са​мостоятельно ест пищу, которую берут руками (сухарики, яблоки, кусочки овощей). 

  К 1-му году: с радостью играет в знакомые игры, требующие взаимодействия со взрослым (на​пример, с мячом); осваивает простые игры с предметами (например, подносит ко рту ложку или чашку); играет самостоятельно вблизи взрослого; учится снимать шапку, носки, варежки, шарф, трусики, тапочки, сапоги; держит ложку и пытается взять в рот её содержимое; начинает жевать (если появились зубы) обычную пищу; «помогает» маме и отцу в домашних делах; выполняет простые просьбы. После 1-го года жизни «об​щественное развитие» ребёнка ускоряется.
    Сделаем общие выводы из вышеизложенного. Возраст от 0 до 1-го года благоприятен, пре​жде всего, для развития Плотьего (физического) тела ребёнка. Оздоровление и закаливание ребёнка в этом возрасте обязательно. Ведущим видом деятельности ма​лыша является его эмоциональное общение со взрослым по поводу какого либо события или явления, или по поводу изучаемого предмета. В этом возрасте закладываются предпо​сылки для развития речи (развивается фонематический слух), тонкой моторики руки и глаза, сенсорных способностей (развитие чувств) ребёнка. Он делает первые выводы о взаимоотношениях в семье и своём месте в ней, проявляются основные черты характера и наклонности. 
Занятия, которые проводят в этом возрасте: по общей моторике – зака​ливание, плавание, маятниковая гимнастика, подвижные игры (с ползающими и ходящими детьми), всеразличные массажи; по развитию тонкой моторики – пальчиковые игры, развитие ощущений и восприятий (сенсорика) с всевозможными предметами и природным материалом, пальчиковая живопись и раннее рисование; по развитию речи – музыкальные занятия, занятия с логопедом по развитию речи, чтение и рассматривание книг, прослушивание стихов и музыкальных произведений, знакомство со звуками живой природы; по обучению самообслуживанию и простому домашнему труду; по знакомству с до​машним пространством, домашними животными и растениями; на прогулках – по ознакомлению с окружающим ми​ром и временами года. До сих пор во многих семьях, живущих на земле и в своих домах, эти занятия являются частью жизни всей семьи.

       Родителям, которые любят читать книги о воспитании детей, советуем обратить внимание на труды М. Монтессори, Г. и Д. Доман, Л.С. Выготского, Е.А. Покровского, Г.С. Виноградова, О.С. Жуковой, Б.П. Никитина, Л.А. Даниловой, И.В. Маниченко, Е.В. Первушиной, И.А. Лыковой, Н.А. Ильиной, Д. Орловой, Г.М. Науменко, Э.Г. Пилюгиной, Т.С. Комаровой, Т.Г. Казаковой, Н.Н. Гиляровой, В.Д. Еремеевой, В.С. Скрипалёва, М.С. Рузиной, Г.Я. Федотова. 
С Т У П Е Н Ь  Ч Е Т В Ё Р Т А Я

Раннее детство (от 1-го года до 3-х лет)
 «Детей учить – не лясы точить» 
«Дитю не порча игрушка, а порча худая прислужка» 

Русские пословицы

Ваш ребёнок подрос, окреп и уже начал (или начинает) ходить и говорить. Обычно родители, даже если не занимались с малышом раньше, начинают в это время задумываться: «Чем же занять своё дитя?». И начинают искать тех, кто проводит развивающие занятия с детьми младшего воз​раста. Искать таких учителей надо, но не для того, чтобы отдать своё дитя в столь малом возрасте на воспитание в чужие руки. А для того, чтобы посоветоваться, поучиться, получить нужные све​дения о занятиях или о выборе книг для прочтения с целью педагогического самообразования. И начать самим заниматься со своим малышом дома, в привычной для него обстановке. Либо объединиться с другими едино​мышленниками, у которых дети в возрасте от 6 месяцев до 3-4 лет, создать домашний детский сад и пригласить в помощь опытного воспитателя. В быту любой здоровой семьи всегда найдётся в доме достаточно материалов, игрушек и предметов, которые могут послужить обучающим (дидактиче​ским) пособием для детей этого возраста. На Руси всегда игрушки служили подспорьем в развитии, воспитании и подготовке детей к более взрослой жизни. Игры и развлечения способствовали обу​чению, а общение со старшими детьми и взрослыми – познанию окружающего мира. Дети и сейчас выбирают в разном возрасте разные предметы и игрушки для своих забав; часто в своём выборе они более умны, чем взрослые, покупающие для них безсмысленные «пособия». Если у вас есть возможность, посетите музеи (или отделы музеев), в кото​рых хранятся русские народные игрушки. Лучшие из них сделаны руками родителей для своих детей, или руками старших братьев и сестёр. Можно найти книги о старинных детских забавах и игрушках. 


В возрасте от 1-го года до 3-х лет ведущий вид деятельности ребёнка – общение со взрос​лым человеком по поводу игрушек и предметов. В совместной деятельности рядом со взрослым малыш гораздо скорее познаёт новые названия и свойства предметов, учится новым действиям с ними, развивает свою тонкую моторику. Взрос​лый на таких обучающих занятиях нужен ребёнку этого возраста как наставник и сотрудник, так как малыш обучается, подражая ему. Основа такой совместной деятельности – познавательное и эмоциональное общение.


Раннее детство – благоприятное время для чувственного (сенсорного) развития детей. Сенсор​ное развитие это развитие ощущений и восприятий (совершенствование в познании свойств и ка​честв предметов, в действиях с предметами), познание мира с помощью органов чувств (слуха, зре​ния, обоняния, осязания, вкуса). Возраст до 3-х лет называют благоприятным (сензитивным) вре​менем для развития чувств (имеется в виду развитие ощущений и восприятий), хотя их совершен​ствование происходит с 3-х до 7 лет. Важно в этом возрасте научить детей обследовательским дей​ствиям с предметом (то есть, как самостоятельно изучать предмет c помощью органов чувств) и научить пользоваться сенсорными эталонами (мерками), с помощью которых ребёнок может самостоятельно совер​шенствоваться в своём познании мира. Например, познание качеств предметов начинается для малышей со знакомства и закрепления основных пар свойств: тёплый – холодный, лёгкий – тяжё​лый, большой – маленький, красный – синий, горький – сладкий, громкий – тихий и т. д. Лучше всего эта тема, с учётом возрастных особенностей развития детей, разработана в трудах итальян​ского педагога Марии Монтессори. Сейчас в России существуют детские сады и школы, занимаю​щиеся по методике М. Монтессори, – туда можно сходить посмотреть, посоветоваться, понаблю​дать и поучиться. В магазинах и учебных центрах продаются пособия и развивающие (дидактиче​ские) материалы, разработанные по её методике русскими педагогами. Можно посоветовать роди​телям обратить внимание на книги О.С. Жуковой и Л.Б. Даниловой для детей младшего дошкольного возраста (от 0 до 3-х лет) по этой теме. 

        Коротко цель занятий по сенсорике с детьми этого возраста можно выразить так: от ощуще​ний – к восприятию, от восприятия – к различительному восприятию. Чем лучше у ребёнка будет развито различительное восприятие, тем качественнее и быстрее он сможет самообучаться, то есть самосовершенствоваться в этой жизни. 

          Занятия, обычно, проводятся по раз​делам, связанным с развитием определённого органа чувств человека.


Тактильный раздел – развитие осязательных ощущений, тонкой моторики руки и общей чувст​вительности. Кончики пальцев рук через нервные окончания (рефлекторно) связаны с рече​выми центрами головного мозга обоих полушарий. То есть, воздействуя различными раздражите​лями на кончики пальцев рук ребёнка (особенно – большого пальца), мы ускоряем развитие его речи. На Руси испокон веков было в почёте ремесло («рукомесло» – ручное творчество). Мужскими и женскими ремёслами владели в любой семье, независимо от сословия. Веси занимались ремёс​лами для достижения материального благополучия, витязи – для наилучшей защиты Отечества, ведуны – для самосовершенствования и помощи обществу. Учить детей ремёслам начинали в игре с 2-3 лет, этому способствовали и домашние самодельные игрушки, и то уважение, с которым относи​лись к «ручному» творчеству в семье и обществе. Про него говорили: «Ремесло – кормилец, ему везде почёт!». Современные учёные-исследователи напрямую связывают использование ремёсел в каждой древ​нерусской семье с удивительно высоким «умственным потенциалом» и высочайшим, как нигде в мире, уровнем духовности всего Русского народа. Про это явление писали и многие иностранные путешественники. Так как именно с занятий ремеслом уже в сосло​вии весей (смерды ремёслами плохо владеют и занимаются ими время от времени; истинной ценно​сти ручного труда они не понимаю) начинается взращивание таких качеств у детей, как: трудолюбие, терпение, самодисциплина, скромность, самодоста​точность и другие. Мало кто сейчас владеет мужскими и женскими ремёслами, но какими-либо навы​ками ручного труда владеет почти каждый взрослый человек. Вот и надо этому учить своих детей. Большое все​гда начинается с малого. В старшем возрасте для развития способностей ребёнка понадобится мас​тер-наставник, опытный в своём деле.


Сенсорные пары для детей младшего возраста по этому разделу: гладкий – шершавый, круг​лый – острый, мягкий – твёрдый, рыхлый – плотный, сухой – мокрый, острый – тупой  и другие.


Термический раздел – развитие осязательных ощущений и общей чувствительности человека к разнице температур. Сенсорные пары по этой теме: горячий – холодный, тёплый – прохладный, чуть теплее – чуть хо​лоднее, пар – лёд. В 2-3 года дети должны понимать выражения: «очень горячий», «очень хо​лодный» – и уметь проявлять осторожность в обращении с предметами, обладающими подобными свойствами. Уже в раннем дошкольном возрасте дети должны иметь понятие о первичной самопо​мощи, о том, что они могут сделать сами в случае несчастья, если рядом нет взрослых. Страх – по​рождение ложных представлений и домыслов детского ума о неизвестном. Страх и невежество взрослых по​рождают страх, болезни и беды детей. В детях нужно воспитывать не страх, а осторожность при обращении с опасными и малоизвестными предметами. Для этого им нужно давать доступные для понимания (в зависимости от возраста и опыта) правдивые сведения и учить обследовательским (пер​цептивным) действиям с предметом. А также – действиям, устраняющим (по-возможности) послед​ствия несчастного случая. То есть ребёнок должен знать, как он может помочь себе сам, если рядом нет взрослого, когда он: обжёгся, переохладился, отравился, ушибся, поранился, получил травму (в том числе – энергетическую, например сглаз), оказался в темноте или в завале, потерялся в лесу и так далее. Взрослые просто обязаны дать малышу доступные сведения и научить полезным действиям в подобных обстоятельствах к тому возрасту, когда ребёнок получит большую самостоятельность (начнёт гулять без сопровождения, пойдёт в детский сад или школу).


Барический раздел – развитие осязательных ощущений, чувства тяжести и чувства равнове​сия. Узнавание веса без помощи зрительных ощущений. Маленькие дети обычно гораздо сильнее, чем это принято думать. Хорошо эту тему освещает Б.П. Никитин в книгах о своих детях и внуках. В городских квартирах дети мало двигаются, у них нет достаточной нагрузки на мышцы тела. Постарайтесь сделать дома хотя бы спортивный уголок. На этих занятиях знакомят малышей  с определением веса предметов, закрепляют свойства тяжести, обучают умению сохранять равновесие предметов и различительному восприятию тяжести без помощи зрения. Дети очень чувствительны к измене​ниям веса, они могут (просто держа предметы в руках) замечать отличия в доли грамма. Сенсорные пары: лёгкий – тяжёлый, ещё легче – ещё тяжелее, очень лёгкий – очень тяжёлый, невесомый – неподъёмный.


Стереогностический раздел – распознавание предметов с помощью ощупывания (то есть путём одновременного участия тактильного и мускульного чувств). Умение «видеть руками» без помощи глаз; развитие моторики обеих рук («обоерукость»); развитие быстроты суждений. Упраж​нения на распознавание образов (ассоциативная гимнастика) это узнавание до ощупывания. Многие дети узнают людей, животных, любимые игрушки и предметы на расстоянии по их биополю – не глядя и без прикосновений. Есть дети, которые видят с закрытыми глазами («внутреннее зрение») или определяют предметы по излучаемому теплу («тепловое видение»). Они видят Домовых, Банников, Кикимор, Берегинь, призраков, тёмных сущностей Навьего мира и т.д. – таким детям нужна помощь в развитии их способностей и обязательная защита ещё слабой нервной сис​темы от отрицательных воздействий окружающего мира. Они требуют повышенного внимания к их телесному здоровью, с такими детьми должен заниматься сведущий в этих вопросах наставник.  

       Звуковой раздел – развитие чувства слуха, общей чувствительности, быстроты суждений. Уп​ражнения на связь звуков и образов (ассоциативная гимнастика). Каждый предмет должен иметь только ему присущий, определяемый словом звук (по этому правилу занимаются и в других разде​лах). Ребёнка учат и слушать, и извлекать различные звуки, озвучивать предметы и окружающий мир. Предпочтение отдаётся звукам живой природы, живому голосу, «живой» музыке (лучше – струн​ной или духовой). Очень полезно научить детей «слушать тишину» и «слушать себя». Развивая чувство слуха, мы развиваем речь ребёнка. Детей знакомят с понятиями громкости и высоты звука, ритма и темпа, тембра и настроения, и другими понятиями. У них появляются любимые музыкальные произведения или звуки природы.
     Сенсорные пары: тихий – громкий, медленный – быстрый, низкий – высокий, плавный – рез​кий, печальный – весёлый, редкий – частый, звонкий – глухой, и другие.

      Раздел запахов – развитие чувства обоняния, общей чувствительности. Запахи (ароматы, благо​вония) влияют на телесное и душевное состояние любого человека, возбуждая или успокаивая его. Они дают детям представление о времени суток (например – «пахнет обедом») или времени года (например – запах ландышей), об определённом месте в пространстве дома (запахи ванной комнаты или бани, запахи столовой или спальни). Это называется пространственно-временными отношениями. Ребё​нок легко запоминает запахи предметов, игрушек, минералов, растений, животных, людей. Уже младенец легко отличает по запахам маму, отца, бабушку и других детей или домашних животных. Следует знать, что многие запахи своего детства человек помнит всю свою жизнь.

     Очень важно при занятиях с запахами соблюдать правила безопасности, так как они воздействуют на мозг ребёнка почти мгновенно, а устранить вредные последствия такого воздействия можно только спустя достаточно длительное время.  Дети до 2-х лет не умеют самостоятельно задерживать дыхание, и запахи воспринимают опосредованно (например, при приёме пищи).  Детей 3-4 лет следует этому учить. Причём, восприятие запахов должно быть даже на занятии кратковременным; все сильные и резкие запахи ребёнку неприятны, то есть – вызывают болезненные ощущения, а значит – они вредны (даже если это индийские благовония). Наука аромотерапия поможет взрослым понять связь деятельности обоняния с общим самочувствием человека и подскажет, как с помощью запахов можно благоприятно влиять на настроение и здоровье детей. 


Сенсорные пары: сильный – слабый, душистый – пряный, сладкий – горький, женский – муж​ской, приятный – неприятный, тонкий – резкий. 

  
Раздел вкусовых ощущений – развитие вкусовых рецепторов, общей чувствительности. Детям с помощью этих занятий даётся поня​тие о шести основных вкусах (сладкий, кислый, солёный, горький, острый, вяжущий), о при​ятных и неприятных вкусовых ощущениях. Полоскание рта после каждой пробы приучает детей к чистоплотности, а неприятные вкусовые ощущения (под наблюдением взрослого) – к осторожно​сти. Воспитывая и развивая природные вкусовые ощущения своего ребёнка, вы готовите его, кроме всего прочего, к правильному питанию и здоровому энергообмену в теле. Об этом хорошо говорит наука Аюрведа. Сейчас уже общеизвестно, что если маленького ребёнка до 3-х лет прикармливают искусственными или импортными (привозными) продуктами – у него искажаются вкусовые ощу​щения и возникает пищевая привязка (зависимость), сродни наркотической. Зависимость эта столь сильна, что дети отказываются от природных продуктов, полностью переходя на искусственные. Такая зависимость может передаться по наследству, нарушая один из видов приспособления человека к окружающей природе, выработанный многотысячелетним опытом наших предков. Изменение такого «сонастроя» (записанного в генах) с окружающим миром, ведёт к болезням. Это означает только одно: если ваши дети перешли на ис​кусственное питание или на питание обработанными продуктами из супермаркетов – ваши внуки родятся больными и смогут жить только в искусственно создан​ной среде, так как природа перестанет быть для них матерью, а служебные духи Природы - помощ​никами. 


Сенсорные пары: сладкий – горький, кислый – солёный, слабый – сильный, приятный – неприят​ный и другие. 


Раздел зрительных ощущений – развитие зрительной памяти, умение воспринимать цветовые со​отношения, сочетания величин и форм. Этот раздел учит ребёнка определять своё место в про​странстве и отображать действительность в доступных образах. 

       Ц в е т – развитие цветового (хроматического) чувства, общей чувствительности. Цвет имеет волновую природу, которая влияет на общее состояние, настроение, здоровье ребёнка. На этих занятиях детей знакомят с основными и дополнительными, окрашенными (хроматическими) и неокрашенными (ахроматиче​скими) цветами, светлыми и тёмными оттенками основных цветов. Развивают чувство гармонии – совершенства сочетаний цветовых отношений. Для наглядных примеров хорошо использовать предметы и игрушки чистых, насыщенных цветов, образцы народной росписи, рисунки к сказкам для малышей, пейзажную и портретную живопись русских художников (все образцы живописи должны быть высокохудожественными произведениями). В таких беседах детям даётся понятие о настроении картины или характере узора.


Сенсорные пары: красный – синий, светлый – тёмный, тёплый – холодный (оттенок), весёлый – груст​ный, соседний – противоположный (цвет) и другие.


Ф о р м а – развитие чувства линии (характер линии оказывает различное влияние на состоя​ние человека) и распознавания геометрических форм (очертаний предметов). Умение понимать словесные обозначения взрослого человека. Развивают навык зрительного соотнесения очертаний предметов.


Сенсорные пары:  круглый – квадратный, прямой – ломаный, плавный – резкий, плоский – объёмный, тупой – острый и другие.


В е л и ч и н а – развитие чувства размера и объёма, развитие зрительных соотношений и чув​ства соразмерности (соотношение объёма, формы, величины и материала). Развивают мелкую мото​рику детей и соотнесение их зрительного восприятия с управлением точностью движений руки (координа​цию).


Сенсорные пары: большой – маленький, очень большой – очень маленький, побольше – по​меньше и дугие. Сенсорный ряд: очень мелкий – мелкий – маленький – средний – большой – очень большой – огромный (и другие подобные ряды). Важно, чтобы вы могли приводить в пример по этому разделу не только покупные изделия, но и предметы из своего домашнего быта. Вспомните, какой удивительной соразмерностью отличаются произведения мастеров-ремесленников, домаш​няя утварь Русского народа, постройки русских зодчих и объёмное узорочье на них.


Заниматься с детьми раннего возраста развитием чувств (сенсорикой) и развитием мелкой моторики может любой родитель у себя дома, было бы желание посвятить время детям. Вспомним Золушку из известной сказки: когда ей давали задание собрать и рассортировать рассыпанные крупы – это одно из упражнений по методике М. Монтессори. Наши бабушки приду​мывали множество подобных занимательных и поучительных заданий для своих внучат. Да и сей​час в семьях маленькие дети с радостью помогают собрать рассыпавшиеся бусинки, закрыть ба​ночки крышками, рассортировать овощи (например, морковку и картошку), вытереть пролившуюся воду и сделать ещё многое, подобное этому – всё это можно упорядочить и превратить «в систему развивающих упражнений для детей младшего возраста». Родителям не следует обольщаться по поводу «научных педагогиче​ских методик» – любая  учебная разработка появляется только тогда, когда что-то исчезает из есте​ственного быта семьи. И правильно, что появляются всевозможные «методики», так как следует хоть как-то восполнить пробелы в воспитании детей при полной родительской безграмотности. Быть родителями и воспитателями в России сейчас не учат, понятия «домашнего учителя» и «до​машнего воспитателя» отменены. Хотя ещё в царской России многие мамы старались обучиться на подобных курсах, так как это было развито повсеместно – «для просвещения и процветания Государства Российского». Но прежде чем пользоваться какой-либо «педагогической» новинкой, надо упо​рядочить свой домашний семейный быт. Тогда, вполне возможно, надобность в какой-нибудь ме​тодике отпадёт. Методика М. Монтессори появилась на Западе, в цивилизованных странах она распространилась гораздо раньше, чем в России – и это зако​номерно. Методика М. Монтессори восполнила в городах Запада недостаток того воспитания, которое ещё долго существовало на Руси в кре​стьянских семьях в домашнем быту. Чтобы грамотно заниматься по этой методике сейчас у себя дома, взрослым нужно выполнить определённые условия: постичь искусство учителя, создать развивающую среду, подготовить обучающий  материал. Так как ошибки в занятиях с детьми младшего возраста родителям часто малозаметны, но их последствия устраняются крайне сложно и могут сказываться на ребёнке всю его жизнь.


Чтобы постичь искусство преподавания, вам нужно (хотя бы в общих чертах) познакомиться с педагогической и психологической литературой (или посетить курсы) по темам: возрастные осо​бенности развития детей, методика проведения занятий с детьми разного возраста, основные виды занятий для разных возрастных групп, различные способы общения с детьми (в игре, в развлече​нии, в общении, в труде, в быту, на прогулке и т.д.). В методиках проведения занятий обычно опи​сывают ввод, основную часть и окончание занятия. Родителям следует учитывать также участие ребёнка (любого возраста) в подготовке к занятию и в приборке места после занятия, так как это является предпосылкой к его участию в трудовой деятельности семьи. По всем этим вопросам лучше (кроме прочтения книг и посещения курсов) посоветоваться с опытным воспитателем, учи​тывая особенности быта вашей семьи. 


Домашняя обстановка в любой семье уже является для ребёнка развивающей средой, просто её надо упорядочить и подготовить к определённым занятиям. Помните о достаточной освещённости, постарайтесь на время занятия убирать отвлекающие ребёнка предметы (в том числе – отключать телефон и домашнюю технику). Взрослый при проведении занятия отвечает за создание наиболее благоприятных условий для развития ребёнка. В возрасте детей от 1 года до 3-х лет нужно ставить своей целью не измерение их ощущений, а развитие органов чувств (с учётом характера и возрастных особенностей развития). Причём – и на занятии, и в быту, превращая любой предмет в развивающее пособие. Задача взрослого – научить ребёнка пользоваться доступной информацией и своими органами чувств, чтобы в дальнейшем ребёнок мог сам извлекать информацию из окружающих его предметов. Воспитатель должен наблюдать и направлять познавательную деятельность малыша, заменив всевозможные домашние запреты обучением ребёнка по правилам. Окружаю​щая среда может быть названа развивающей, если она вызывает интерес ребёнка и его желание заниматься, порядок расположения предметов и пособий на занятии понятен малышу, материал доступен и интересен, а также – позволяет ребёнку свободно перемещаться и заниматься в индиви​дуальном темпе в определённом для этого месте.


Развивающим (дидактическим) материалом могут быть как сделанные с определённой целью или приобретённые в магазине пособия (вкладыши, шнуровки, матрёшки, парные картинки и др.), так и обыкновенные предметы домашнего быта (крупы, орехи, пуговицы, посуда, гайки и т.д.). Любой ма​териал должен привлекать ребёнка красивым (эстетичным) внешним видом, понятным заданием, возможностью проявить личное творчество и возможным самоконтролем ошибок (например: при сборе многоместной матрёшки ребёнку всегда понятно самому – ошибся он или нет). Взрослым людям надо помнить, что любая игрушка, предмет быта, пособие нужны ребёнку для ознакомления с окружающим миром, а все занятия служат одной простой цели – научить ребёнка выживать в этом мире и достойно развиваться.


На занятиях с детьми младшего возраста следует идти от простого – к сложному, от конкрет​ного (точного) – к абстрактному (общему) представлению, от двух стимулов (предметов, свойств, качеств) – к их множеству, от противопоставления свойств – к их тонкой градации, различию (например: от пары «светлый – тёмный» перейти к различению присущего паре множества цветовых оттенков). Это и есть переход от простого восприятия к различительному восприятию, которое будет совершенство​ваться по мере взросления ребёнка и приобретения им собственного  жизненного опыта.


Родителям следует знать, что дети в этом возрасте (с 1-го года до 3-х лет) сначала используют на за​нятиях «поисковый метод» – способ достижения цели путём проб и ошибок, и лишь затем – вы​бор по образцу и зрительное соотнесение предметов. Воспитательная (педагогическая) цель всех этих занятий – последовательное, выстроенное познание ребёнком окружающего мира и своих возможностей с помощью обучаю​щего материала и развивающих пособий (которыми могут стать и предметы быта). Основные правила для ребёнка на занятиях по методике М. Монтессори: выбор материала по своему желанию, свобода передви​жения, индивидуальная скорость выполнения задания, самоконтроль ошибок, право на помощь, сохранение порядка в поведении и расположении материала. Ценностью будет то, «как он (ребё​нок) сам себя воспитал», – так писала М. Монтессори. В педагогике об этом говорят так: «Ребёнка нельзя научить, он может только научиться». 

Сделаем обзор четырёх основных разделов развития в воспитании детей младшего дошколь​ного возраста. 


1. «Общая моторика» (телесное развитие и двигательная деятельность). В возрасте от 1 года до 1 г. 3 мес. – ребёнок ходит сам (либо передвигается от одного предмета мебели до другого); встаёт на колени; поднимается с пола без посторонней помощи; может при ходьбе высоко поднимать руки; карабка​ется по лестнице на четвереньках; ходит, толкая тележку; бросает мячик (сидя) любым способом. К 1 г. 6 мес. – ходит самостоятельно с остановками и поворотами; начинает бегать; сам встаёт с ма​леньких стульев и скамеек; лазит по приставной лестнице; любит при ходьбе таскать за собой иг​рушки на верёвочке. К 2-м годам – поднимается по лестнице, придерживаясь за перила или руку взрослого; начинает прыгать; играет мячом ногами («футбол»); носит предметы в обеих руках (или один большой); играет, сидя на корточках; во время ходьбы перешагивает через препятствия и т.д. К 3-м годам – ходит задом наперёд; стоит на цыпочках; стоит на одной ноге около 10 сек.; ходит по брусу (хотя бы несколько шагов); поднимается по лестнице не приставным, а поочерёдным шагом; перепрыгивает верёвочку на полу и прыгает в длину; спрыгивает со ступеньки и других маленьких возвышений; бегает, избегая препятствий; может переносить и перетаскивать тяжести; кидает мячи одной и двумя руками и прочее.


Следует пояснить, что в данной диагностике учитываются средние показатели развития «сред​него» ребёнка. Если у вас растёт здоровый малыш, и вы с ним занимались с младенчества, то опе​режение по срокам развития (в сравнении с показателями данной диагностики) может составить к 1,6 годам примерно 2- 3-х месяца, к 3-м годам – 6 месяцев по различным по​казателям. Если после родов у вашего ребёнка были какие-то осложнения, то вы наверстаете «упу​щенное» в возрасте от 1 года до 3-х лет, сравнявшись со средними показателями для детей вашего возраста. Далее развитие вашего дитя будет ускоряться и начнёт опережать «среднестатистиче​ское», при условии проведения грамотных занятий и здорового образа жизни. При подобных об​стоятельствах хуже всего забегать вперёд, насилуя ребёнка чрезмерными заня​тиями, а не отставать в развитии от общепринятого уровня, что может быть объяснено рядом причин и почти всегда поправимо. Ошибки в занятиях с ранним возрастом приводят к болезням детей, к изменению их характера в худшую сторону, эти последствия могут сказываться всю жизнь. 


2. «Тонкая моторика и сенсорика (развитие ощущений и восприятий)». Уточним понятие «тонкая моторика» – это двигательная деятельность, которая обуславливается соотнесением дейст​вий мелких мышц руки и глаза, влияет на развитие центров головного мозга.


С 1-го года до 1г. 3 мес. – у ребёнка закрепляется представление о постоянности существования предмета (находит игрушку, спрятанную в песке, крупе, под тканью); снимает крышки с коробочек, чтобы достать игрушку; строит башню из 2-3 кубиков; с интересом рассматривает картинки и пере​ворачивает картонные страницы книг; оставляет на бумаге следы мелка, карандаша, фломастера, держа их в правильном положении; рисует руками жидкой краской. К 1 г. 6 мес. – пере​ворачивает бумажные страницы книг; переворачивает бутылочку, чтобы достать из неё игрушку; любит заниматься с плоскими вкладышами (круг, квадрат, треугольник); хорошо действует предметами, пользуясь обеими руками; рисует «каракули» по собственному желанию; осваивает «пальчиковую живопись». К 2 годам – начинает подбирать и сортировать предметы по образцу (2-3 варианта); умеет брать в руки иголку, нитку, булавку; собирает 5-местную матрёшку и другие вкладыши; переворачивает бумажные страницы по одной; лепит с природным материалом; учится пользоваться ножницами; приклеивает кусочки бумаги, ткани и т.д. К 3 годам – ищет механизм, приводящий в действие предметы и игрушки; подбирает предметы и картинки к образцу (5 вариан​тов); подбирает к образцу геометрическую фигуру (круг, квадрат, треугольник, ромб, овал, прямо​угольник, трапеция, звезда); подбирает к образцу предмет определённого цвета (основные и смешанные цвета, различает светлые и тёмные оттенки); рисует вертикальные, горизонтальные, округлые линии; сознательно рисует «картинку», называя её; закрашивает краской и при рисунке формат полностью; режет ножницами бумагу и ткань; нанизывает на нить средние и мелкие бусины (0,5 см); клеит аппликацию и коллаж; самостоятельно рассматривает книгу и другое. 


В этом разделе хотелось бы обратить внимание родителей на занятия по рисованию, лепке с природным материалом, различным видам аппликации. Это первая продуктивная деятельность детей, и важность этого нужно уметь оценить. Если подойти к этому вопросу грамотно, можно ус​корить общее и эстетическое развитие (восприятие чувства красоты) ребёнка, улучшить его само​чувствие (например, «арт-терапия» это лечение цветом), укрепить нервную систему и снять накопив​шиеся стрессы, повысить чувство собственного достоинства, развить художественные способности, улучшить качества характера (развив терпение, трудолюбие, жизнерадостность, раскованность, открытость и т.д.), развить восприятие красоты окружающего мира и народного творчества и мно​гое, многое другое. Это большой раздел для отдельной беседы. В детских садах эти занятия прово​дятся обычно с 3-4 лет. Тем же из родителей, кого данная тема заинтересовала, советуем познако​миться с трудами Л.С. Выготского (о связи детского творчества с развитием воображения), с мето​дикой ТРИЗ («Теория решения изобретательских задач») и «пальчиковой живописью». Полезными будут и общепринятые пособия: «Изобразительная деятельность младших дошкольников» Т.Г. Казаковой и «Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре» Т.Н. Дороновой, С.Г. Якобсон. По теме пальчиковой живописи можно посмотреть книги И. Лыковой или заглянуть в интернет, где есть хорошие научные труды на эту тему.


3. «Развитие речи». Возраст от 1-го года до 3-х лет – благоприятное время («сензитивный пе​риод») для развития речи. Если в 1 г. 6 мес. дети, обычно, говорят от 30 до 100 слов, то в возрасте 3-х лет – примерно 1, 5 тысячи слов. Причём, в это время ребёнок хорошо запоминает особенности произношения. Если в семье есть те, кто свободно общается друг с другом на разных языках – ма​лыш в состоянии осваивать эти языки одновременно. Так как этот возраст является благоприятным временем и для развития восприятий, важно научить ребёнка соотносить (ассоциировать) речь с восприятием. Выделяют три уровня освоения речи (по Сегену): 1) соотнесение сенсорного воспри​ятия с предметом; 2) распознавание предмета по названию; 3) запоминание названия предмета. Если образ восприятия закреплён в слове, его можно вызвать в представлении ребёнка (например: красное платье, сладкое яблоко, тяжёлый камень). Эти уровни освоения речи стоит учитывать и в занятиях со старшими детьми, в том числе и со школьниками.


Итак, ребёнок в возрасте от 1 года до 1 г. 3 мес. должен давать говорящему предмет в ответ на его словесную просьбу; может указать на отдалённый предмет; внимательно прислушивается к тому, как произносится его имя (интонация). К 1 г. 6 мес. – указывает на те части тела, которые ему называют; из нескольких предметов выбирает тот, который ему называют; выполняет просьбу, вы​раженную несколькими словами; по словесной просьбе приносит предмет из другой комнаты, про​износит отдельные слова. К 2 годам – выполняет множество действий с предметом по словесной просьбе взрослого; указывает и старается назвать более 10 частей тела; выбирает ту одежду, кото​рую ему называют; из 5-7 картинок и предметов выбирает тот, что ему называют; выслушивает ко​роткий рассказ взрослого (без показа) до конца, использует в связной речи существительные и глаголы, и т.д. К 3 годам – выполняет указания, выраженные словосочетанием: название предмета (существитель​ное), действие с предметом (глагол), признак предмета (прилагательное); указывает и называет более 20 частей тела (от общих к более мелким); называет и показывает на картинках более 10 до​машних и лесных животных, птиц (местных и чужедальних), насекомых, деревьев, ягод, цветов и пр.; называет в доме все предметы оби​хода; называет кушания во время обеда; различает притяжательные местоимения, множественное и единственное числа в речи взрослых; может 10-15 минут слушать рассказчика и прочее. 


Решающее значение в развитии речи ребёнка данного возраста носит изменение стиля обще​ния с ним взрослых. Основным становится общение по поводу совместной деятельности с предме​тами и игрушками (субъект – субъект). Это общение носит познавательный характер и развивает мышление, чувственное восприятие и тонкую моторику малыша. А также в совместной деятельно​сти взращиваются определённые качества ребёнка: трудолюбие, терпение, умение доводить дело до конца, уважение к чужому труду и вещам, и другое. Хотя в его деятельности по-прежнему возбуждение будет преобладать над торможением, речь взрослого начинает управлять поведением малыша. Ребёнок начинает выполнять предметные действия, прислушиваясь к советам взрослых; он начинает слу​шать (и пытаться осмыслить) стихи и сказки о том, чего нет в его жизненном опыте и привычном домашнем быте. Поэтому следует внимательней отнестись к выбору сказок для чтения в этом воз​расте, избегая напрягающих нервную систему малыша событий. Например, детям до 3-х лет тяжело слушать сказки о Красной Шапочке и Сером волке, о Тараканище и о Бармалее – часто сами дети в этом возрасте правильно выразить свои чувства не могут, их страхи уходят в подсознание. 


4. «Самообслуживание и общественные навыки». Ребёнок в возрасте от 1 года до 1 г. 3 мес. на​чинает пить и есть самостоятельно (значит, пора заводить ему красивую личную посуду и сразу учить пользоваться ею правильно); начинает самостоятельно раздеваться: снимает сапожки, та​почки, шарф, варежки, шапку, носки; любит давать игрушки взрослым, вызывая на разговор; ки​дает игрушки, изучая их свойства (как далеко летит, как падает, как звучит при этом). К 1 г. 6 мес. – помогает одевать или раздевать себя движениями тела; пытается снимать одежду без застё​жек; надевает шапку, тапочки, сапожки, носки; в играх начинает подражать поведению и занятиям взрослых; помогает маме и папе в хозяйственных делах (например, может подать или принести что-то); наблюдает за игрой сверстников. К 2 годам – опрятно кушает (пьёт и ест сам, ничего не проливая и не роняя); появляется культура поведения за столом (например, может без принуждения ждать пока отец освещает трапезу короткой молитвой), всегда оставляет стол чистым («Стол – ла​донь Божья», – говорят в народе), унося свою использованную посуду; в течение дня и ночи остаётся сухим; умеет пользоваться туалет​ными принадлежностями; чистит зубы после приёма пищи; начинает понимать и ценить чистоту; снимает штанишки, расстёгнутую верхнюю одежду и рубашку; отстаивает свою собственность; начинает общаться со сверстниками в игре. В этом возрасте у детей проявляется удивительная черта, которую назвали «чувством по​рядка». Дети двух лет очень чётко разделяют свои и чужие вещи, и очень щепетильно относятся к тому, чтобы каждая вещь находилась на своём, отведённом ей в домашнем быту (или на занятии) месте. Так они начинают, пусть с самого простого, постигать основы мироустройства и упорядочи​вать пространство вокруг себя. Зря взрослые думают, что маленькие дети не замечают, какой поря​док в доме. Если пропустить в воспитании этот возрастной отрезок, когда закладывается правило (алгоритм) отношения к понятию «порядок» в поведении и мировоззрении ребёнка, можно взра​стить неряху, безответственного или просто рассеянного человека. А переучивать ребёнка в старшем возрасте – всегда сложно. Лучше всего эта особенность в развитии детей отслеживается и воспитывается на занятиях по методике М. Монтессори. К 3 годам – ребёнок играет в «семью», «дочки-матери» и другие ролевые игры (по тому, как он обращается с куклой, можно сказать насколько сильно выражено у него материнское или отцовское начало); помогает в простом труде по дому; имеет 2-3 п о с т о я н ы х поручения; со​блюдает очерёдность действий под руководством взрослого; учится пользоваться ножом, отвёрт​кой, ножницами, иголкой и другими острыми предметами; одевается и раздевается сам, расстёгивая пу​говицы и др. застёжки; умеет самостоятельно мыться с мылом и чистить зубы (имеет свою зубную щётку); дожидается своей очереди в играх с детьми и так далее.



К сожалению, в вопросах воспитания детей до 3-х лет мало внимания уделяется взращива​нию мужских или женских качеств, большинство методик рассчитано на «среднего» ребёнка «среднего» пола. А ведь даже официальная медицина признаёт «различные реакции детей по поло​вым признакам» с 5-6 месяцев после их рождения. Но любая мама скажет вам, что ещё в утробе женщины мальчик и девочка общаются с ней и ведут себя по-разному, изменяя привычки и  поведение бере​менной. Поэтому в любом возрасте к детям и в быту, и в игре, и на занятии, и в общении надо относиться соответственно их мужскому или женскому началу. Только так мы можем воспи​тать из них мудрых отцов и матерей, которые продолжат свой род в наших светлых внуках. Тем более что дети даже без участия взрослых всё равно учатся на примерах взаимоотношений в семье, глядя на окружающих мужчин и женщин, черпая информацию из книг и фильмов. И делают при этом свои  выводы, начиная вести себя соответственно. К 1-му году ребёнок получает информацию об отношениях внутри семьи и отношении к нему разных взрослых (делая при этом свои выводы), к 3 годам он начинает соотносить свою семью и себя с другими семьями и другими детьми, получает до 40-50 % информации об окружающем его мире. К 7-ми  годам он получает информацию о семейных ценностях, о месте своей семьи в обществе и до 60-80% информации об окружающем мире. После 7-ми лет дети будут получать информацию о ценностях общественных. Вот и получается, что именно дошкольный возраст крайне важен для осознания ребёнком предназначе​ния семьи и её места в обществе.      


Уже к трём годам ребёнок по-своему осмысливает взаимоотношения в семье и определяет своё место в ней. У него складываются свои взаимоотношения со всеми близкими людьми. Важно в этом воз​расте обращать внимание на мелочи, так как из них могут вырасти как большие достоинства, так и большие недостатки. С 2-х до 3-х лет ребёнок определяет своё отношение к понятию «справедли​вость» (заложенному в нём множеством поколений предков). Пусть задумаются мамы, которые считают, что несправедливо баловать своих детей, – это хорошо. Какой вывод сделают ваши дети? Этот вывод они могут перенести на взаимоотношения с другими людьми, оправдывая себя и взращивая в себе эгои​ста. Оба родителя должны быть справедливы к своим детям. Только отец – олицетворение строго​сти, порядка, достоинства, силы, а мама – олицетворение доброты, уступчивости, нежности и мяг​кости. Для народного воспитания  больше всего подходит определение «строгая доброта» (ко​торое сохранилось в древнерусских наставлениях и в русских  христианских писаниях о воспита​нии), которое сейчас стало понятием с отрицательным смыслом и противопоставляется вседозво​ленности – то есть ложно понятой родительской любви. До сих пор в народе говорят: «Отец строг, но справедлив», «Мама добрая и справедливая». До сих пор живо наше старшее, «военное поколе​ние» бабушек и дедов, которые относятся к своим внукам строго и справедливо, но и балуют, и жалуют их больше всего на свете. Одно другому – не мешает, а вот одно без другого – ущербно. Древнеславянский корень «стр» имеет значение направления, усиленного движения, отсюда слова: «струя», «струг», «стрела», «страсть» и др. В старославянском языке есть слово «стрый» – дядя по отцу (помощник в воспитании детей), в древ​нерусском языке «стрый» – наставник юношей в воинском деле, в русской армии общеизвестен «строгий старшина» – наставник молодых бойцов. В домашнем воспитании должны дополнять друг друга понятия строгости (мужского начала) и доброты (женского начала), олицетворяя свою общность в понятии «справедливость». 


В современном обществе, к сожалению, происходит повсеместная подмена основных понятий воспитания и поощряется край​нее упрощение основных нравственных начал. Так из детей с хорошими задатками можно воспитать существ хитрых, изворотливых, лживых, безот​ветственных, тщеславных, корыстных, трусливых, слабохарактерных. Подобные качества сейчас приветствуются и оп​равдываются современным обществом высокими словами. Поэтому многие люди обманывают самих себя и своих детей, выдавая желаемое за действительное, подменяя суть истинной Любви (которой тоже надо учиться, взращивая в себе и в своих детях эту способность, независимо от сословия) желанием по​лучать удовольствия. Настоящее воспитание может быть только действием,  а не умствованием, и должно объединять в себе три уровня: телесный, душевный, духовный. Для первого уровня воспитания сейчас существует мно​жество методик, об этом много говорят. При этом сам лектор может жить совершенно по-другому, не неся ответственности за свои слова. «Душевному развитию» - взращиванию качеств души, нрав​ственности – наш народ сейчас во многом обязан тем бабушкам и дедушкам, которые чтят и передают внукам наказы своих предков, тем воспитателям и учителям, которые вкладывают в свои занятия с детьми частичку своей души, передавая её свет подрастающему поколению. Эти люди подтверждают свои слова делом. Человек, который занимается духовным воспитанием детей и взрослых, – обучает своим примером, своим отношением к жизни. Весь его образ жизни (в том числе и домашний быт) должен подтверждать его высокие слова, иначе они превратятся в обман. Вот поэтому авторитар​ная педагогика не является воспитанием – она бездуховна, даже если преподаватель талантлив, так как живёт он совершенно по-другому.


Сделаем общие выводы из вышеизложенного. Возраст от 1-го года до 3-х лет является благоприят​ным временем для развития речи, тонкой моторики, чувств ребёнка. От накапливания ощущений переходят к развитию восприятия (переводя количественное в качественное) и освое​нию «сенсорных эталонов». К занятиям по рисованию добавляется лепка и аппликация. Также это время благоприятно для развития движений: бег, прыжки, лазание, бросание мяча и другое. Рост Плотьего (физического) тела постепенно замедляется, но в этом возрасте изменяется строение черепа (за счёт роста лобных долей мозга), усложняется управление движениями тела, развиваются внутренние органы. Поэтому очень важно закаливание, правильное питание, достаточная двигательная нагрузка, для здорового дыхания  детей нужны чистый воздух и дыхательные упражнения.  В этом возрасте ребёнок получает большой объём сведений об окружающем его дом мире: о четырёх временах года, о четырёх Царствах природы (минеральном, растительном, животном, человеческом) и обитателях его края, о четырёх стихиях Природы  (огонь, воздух, вода, земля) и основных их проявлениях. 


Ведущий вид деятельности в возрасте от 1-го года до 3-х лет – предметно-орудийная деятельность, общение со взрослым по поводу предметов и игрушек. Общение приобретает познавательный характер, хотя по-прежнему для ребёнка важна его эмоциональная окраска и защита нервной системы от отрица​тельных воздействий извне. Возбуждение преобладает над торможением, но к 3-м годам ребёнок учится управлять своим поведением (под руководством взрослого). Развивается наглядно-дейст​венное мышление, умственные способности малыша. Поставленные задачи он решает сначала пу​тём проб и ошибок, затем учится использовать зрительное соотнесение. Родители для ребёнка в это время не просто заботящиеся, любящие его люди, но и наставники, сотрудник в обучении. А в иг​рах – они первые друзья, через развлечения с которыми он учится способам общения со сверстниками. Для родителей их повзрослевший ребёнок хороший повод для собственного самовоспитания и са​мообразования, так как он уже нуждается не только в уходе и заботе, но и в образцах нравствен​ного поведения, правильного отношения к семейному быту, в дополнительных сведениях об окру​жающем мире. «Чтобы воспитать ребёнка, сначала воспитай себя», – писал Масару Ибука. Родите​лям, которые интересуются темой воспитания детей младшего возраста, может быть интересна его книга «После трёх уже поздно» (М.,1992). Кроме этого, можно посоветовать книгу Г.М. Науменко «Народная мудрость и знания о ребёнке» (М., 2001), книги Г. Домана и М. Монтессори и их после​дователей в России, книги Б.П. Никитина, Л.Б. Даниловой, О.С. Жуковой, Л.С. Выготского. Если нужны пояснения в какой либо области воспитания или обучения детей, то можно использовать  научные труды для преподавания в педагогических вузах. Во всех случаях предпочтение  нужно отдавать русскоязычным авторам  с понятным и доступным языком изложения – что свидетельствует об их опыте. Учиться можно по любому источнику, но всегда при поиске истины следует приводить к общему выводу («одному знаменателю») мнение опытного в исследуемом вопросе человека, мнение своих предков (или их писаний, Вед) и свой личный опыт. То есть всегда нужно проявлять здравомыслие – используйте полученные сведения с учётом времени, места и обстоятельств проживания вашей семьи, советуясь по вопросам воспитания детей с опытным учителем. По духовным вопросам следует обращаться к духовному Учителю.

С Т У П Е Н Ь  П Я Т А Я

Дошкольный возраст (с 3-х до 7-ми лет)

«Не вскормишь малого, не видать  и старого»
«Кто собою не управит, тот и другого на разум не наставит»
Русские народные пословицы
      Возраст от 3-х до 7-ми лет – благоприятное время для роста и развития Плотьего (физического) тела ребёнка: изменяется соотношение частей тела, меняется дыхание мальчиков и девочек, развиваются чувство рав​новесия и внутренние органы, укрепляются мышцы и, главное, центральная нервная система. По​этому стоит обязательно продолжать закаливание, общие и дыхательные упражнения, обращать внимание на здоровое питание и спокойный сон, чтобы закрепить благоприятные изменения в те​лесном развитии малыша. Это наилучшее время для развития речи: к 4-5 годам ребёнок распо​знаёт и произносит все звуки (основа грамотного письма), строит сложные предложения (много и связно говорит), устанавливает без особого труда причинно-следственные связи, занимается сло​вотворчеством (придумывает слова по установленным им самим подобиям). Это благоприятное время для умственного развития ребёнка – к 7-ми годам он может получить до 80 % информации об окружающем мире. Усиленно и быстро развиваются различные виды памяти и мышления, поэтому стоит учить детей на занятиях и в играх различным видам запоминания, умению рассуждать, делать выводы. Умственное развитие связано с огромным интересом ребёнка к окружающему миру. Познавательная деятельность в играх, познавательная основа в общении со взрослыми людьми и сверстниками становятся для него ведущим видом деятельно​сти в этом возрасте. Причём, именно в играх он будет развивать свои лучшие качества: целеуст​ремлённость, волю, трудолюбие, терпение, порядочность, уважение к другим людям, творчество и прочее. В игре дошкольник применяет и развивает всё, полученное им на занятиях и в домаш​нем быту. По тому, как человек играет (в любом возрасте), можно представить каков он на самом деле. Тема игры – это особая наука, о которой написано множество трудов, и заслуживает отдель​ного разговора. Одна из интересных книг на эту тему – «Детские игры преимущественно русские» Е.А. Покровский (М., 1895; СПб., 1994), современных научных исследований о пользе и различных видах детской игры множество.

Многие слышали о «кризисе  трёх лет». Это название условно, так как связано со временем, когда ребёнок освоился со своим телом (новым для него в этом воплощении) и начинает выделять себя из окружающего мира. Он начинает осознавать себя как индивидуальность (просыпается эго), пытаясь самоутверждаться всеми возможными способами, в соответствии с уровнем его эволюцион​ного развития. У обычных детей, с которыми занимаются, подобное самоутверждение начинается, примерно, в 2,6 года; у детей, которым не хватает внимания – в 3-4 года. Сейчас рождается много детей, у которых уже хорошо развито Колобье тело (тело интеллекта). При правильном воспита​нии эти дети отличаются уравновешенным осознанным поведением уже в возрасте 2-х лет, и по​добный «кризис» проходит у них мягко либо вовсе отсутствует, если есть взаимопонимание с родителями. Иногда бывает, что у ребёнка, с которым много занимаются, появляются в этом возрасте болезненные проявления: частый крик, плач по пустякам, безпокойный сон, страхи и прочее – это означает, что появились противоречия между чувствами (развитыми упражнениями), умом и ещё несозревшим плотским (физическим) телом, например высшими центрами нервной деятельности. Это может быть опасно, так как влечёт за собой долговременные болезни ребёнка, это ошибка взрослых в воспитании своего дитя. В данном случае следует уделять ребёнку больше внимания, тепла, ласки, любви, следует обратить больше внимания на закаливание и общение ребёнка со стихиями При​роды, временно уменьшив нагрузку на «умственных» занятиях. Закаливая и тренируя плотское (физическое) тело, мы тренируем и нервную систему – а это основа для дальнейшего успешного развития малыша. Даже то, что современные дети в городских квартирах мало двигаются, полу​чают в питании мало витаминов и микроэлементов, постоянно находятся под воздействием электрических приборов – уже эти обстоятельства могут быть причиной болезненного протекания «кризиса трёх лет». Взрослым следует помнить, что развитие особыми упражнениями всех тел маленького человека должно происходить только по мере их созревания. Всё воспитание и обучение должно быть уравновешено и соответствовать особенностям возраста, пола, времени года, а также соответствовать уровню эволюционного развития ребёнка. Например, отдавать предпочте​ние развитию ума обычных детей стоит только после 3-х лет, начиная с малого и отдавая предпоч​тение играм.

После 3-х лет, когда нервная система ребёнка окрепла (обычно это происходит в 3-4 года, а в городах сейчас иногда позже), он становится способен к самовоспитанию. Именно самовоспита​ние ребёнка является основой для приобретения им остроты различительного восприятия, так как при обучении на занятиях идут от ощущений – к восприятию, от восприятия – к различительному восприятию. Так как только сам человек способен развить свой «разностный (различительный) порог», то есть разницу между двумя раздражителями, которую способен уловить какой-либо его орган ощущений. Острота различительно восприятия приобретается путём повторных упражнений и путём сравнения. Одних обследовательских (перцептивных) действий для этого мало. Взрослый должен научить ребёнка определять отношения (сравнивать), накапливая при этом информацию, опыт, образы, обеспечив ему уровень развития, нужный для выживания. Но только сам ребёнок, подчиняясь своим желаниям и интересам, будет совершенствовать своё восприятие для развития способностей и своей индивидуальности в быту, играх, на занятиях, творчестве. В этом случае можно более точно определить наличие  каких-либо способностей у маленького человека. Существуют показа​тели для определения  способностей детей: 1) быстрота овладения каким-либо видом деятельности; 2) лучшее качество достижений (в том числе – более высокий различительный порог); 3) устойчивая склонность к данному виду деятельности. С о в о к у п н о с т ь показателей  и есть определение наличия какой-либо способности у ребёнка. Если у человека есть склонности (задатки), то есть наследственные или врождённые предпосылки: особенности телесного развития, особенности деятельности мозга и нервной системы, опыт прошлых воплощений и другое – соответствующие способности можно раз​вить в нужном направлении путём целенаправленных упражнений с опытным наставником. Этот подход всегда использовался при воспитании детей во всех сословиях Ведического общества. Раз​витие одного человека и развитие всего общества взаимосвязаны. Обязанность родителей – пре​доставить ребёнку как можно больше  возможностей для самосовершенствования, учитывая время, место, обстоятельства его проживания. Нужно посоветоваться с опытным воспитателем и духовным на​ставником, но ответственность за решение – чему обучать ребёнка – несут родители. Правильное решение или ошибки взрослых могут влиять на судьбу маленького человека, так как они могут ускорять или замедлять его эволюционное развитие. Это влияет и на карму всей семьи, даже всего рода – столь вы​сока родительская ответственность.

В возрасте 3-4 лет ребёнок готов к новой ступеньке в своём обучении и развитии. Девочку начинают обучать женщины, привлекая к ведению домашнего хозяйства и изучению женских ре​мёсел. Мальчика начинают обучать мужчины: веся берёт сына в поле, по торговым делам или для изучения ремёсел; витязь приставляет к сыну наставника по воинским искусствам (или обучает сам) и начинает учить ведению хозяйственных или общественных дел. Дети, имеющие уровень развития ведунов, могут отдаваться в храм или обучаться дома соответствующим искусствам с духовным наставником. У детей всех сословий в этом возрасте должны появляться не только разовые поручения, но и постоянные обязанности в семье. Что очень полезно и в современном обществе. Понятия «поручение» и «обязанность» отличаются мерой ответственности.

Приведём примеры трудового семейного воспитания, которое бытовало в Русском народе вплоть до XX века, из книги Г.М. Науменко «Народная мудрость и знания о ребёнке» (М., 2001):
«…Четвёртый годок только мне шёл, а уж маленькая прялка у меня была, и бабушка учила прясть. Привяжет пук кудели, тут садишься за прялку и скручиваешь на веретено нить-то… Ма​ленькие дети уже с четырёх лет ловили в родниковом ручейке рыбу колюшку. Ловили кто меш​ком, кто руками. Ловили под колодами или под камнем налимов…» (Архангельская обл.)

«…У нас, у детей свои обязанности были. Каждый вечер разжигали самовар. Для него де​вочка набирала древесного уголька на растопку, а брат постарше обязан был подготовить чуро​чек… Ещё в школу девочка не ходила, а уж шила лоскутные одеяла. Нарежут ей лоскутных цвет​ных треугольников, квадратов, и целый день она сидит шьёт. И мотала, сматывала початки нитя​ные, подготавливала их к тканью. В будни пряли, ткали, мотали, а вязание кружев считалось как отдых, развлечение, вот по воскресным дням и вязали кружева. Я уже где-то с 6-ти лет вязала ва​режки, носки…» (Владимирская обл.)

«… Он уже видит, малый, что где в огороде растёт. И в поле его брали. Давали маленькую косёнку и уж показывали: «Вот так держи, вот так махай». И он уже ряд узенький косил. Девочек прясть учили, и мотать, и вязать, и стряпать у печи, и всё по дому выполнять» (Смоленская обл.)  

«… Ко всему приучали с детства. Они ещё и ходить-то, как след, не могли. Лошадей запря​гём, на дрожки посадим этих мурашей и в лес увезём. Так они грибы собирают, ягодки соби​рают… вон по какой корзине накладают… Они ведь маленькие, а боронили уже: идёт малюсень​кий по меже, держит лошадь за поводцы, понужает и боронит. Четыре-пять годов мальцам, и сено в копны возили уже…» (Архангельская обл.)

«… Мне 4 года было, бабушка нам объясняла: «Надо полоть, пока ещё солнышко не взошло». И всегда поднимала: «Вставай, внученька! Пойдём пополем, …пока роса, трава лад​ненька!» Для девочек было развито полевое, а мальчиков учили запрягать. Учили на лошади ез​дить» (Краснодарский край)

«… С пяти годов дети уже пахали, ходили с прутом, погоняли быков на пашне. Приучали ка​зачков к езде на лошади… Раньше с четырёх лет у мальчиков были постриги (т.е. проводили об​ряд – прим. авт.), их стригли и сажали на коня – это значит, ОНИ ВЫХОДИЛИ ИЗ МЛАДЕНЧЕ​СТВА» (Волгоградская обл.)

Стоит обратить внимание всех взрослых, что после 3-х лет основным в воспитании детей становится слово и пример отца. Для правильного семейного воспитания мальчиков и девочек становится очень важным понимание сути главенствующего мужского начала в семье. Именно в этом возрасте (с 3-х до 7-ми лет) они постигают смысл взаимоотношений мужского и женского начал в семье, на примере взаимоотношений своих родителей. Именно эти взаимоотношения они будут пытаться воссоздать при выборе собственных пар и в своих будущих семьях. Даже если, как часто бывает в современном обществе, отца редко можно увидеть дома – стоит взращивать в детях ува​жение к его мнению, слову, поступку, примеру. Если отца нет – стоит взращивать подобное отно​шение к достойному мужчине: деду, дяде, старшему брату, друг семьи, духовному наставнику – по обстоятельствам. Девочка в этом возрасте обучаться будет обязательно у женщин, а вос​питываться – на их отношении к мужчине. Обучение – это только часть воспитания.

      До 3-4 лет все дети играют в сюжетно-ролевые игры – «Дочки-матери», «Моя семья», «Мама-папа» и другие. Став старше (обычно после 4-х лет), они выбирают в этих играх уже определённые мужские или женские роли соответственно своему воплощению. К 7-ми годам по​добные игры, обычно, заканчиваются – дети постигают суть взаимоотношений в семье, опреде​ляют для себя семейные ценности. Следует взрастить к этому возрасту уважение (в народе говорят – «стержень», «уважение к корням») к своей семье, к своим предкам и роду. Если этого по какой-либо причине не происходит, общество (школа) и новые друзья могут удовлетворить потребность ребёнка, дав свои (часто ложные) объяснения ценности семейной жизни, так как «Свято место пусто не бывает». После 7-ми лет школьник будет искать ответы на иные вопросы: в чём суть взаимо​отношений семьи и общества, каково место его семьи в обществе – то есть определять и постигать своё общественное положение, общественные ценности.

В современном обществе воспитание и обучение дошкольников ведётся по нескольким  раз​делам (см. «Программу воспитания и обучения в детском саду»). Кроме государственной, сущест​вует множество других программ, в каждой из которых эти разделы используются и раскрываются по-разному. Например, наиболее известные программы для этого возраста – «Детство», «Радуга», «Развитие», «Истоки». Так как следует учитывать в воспитании дошкольников совокупность данных разделов, перечислим их к сведению тех родителей, которые обучают ребёнка дома, а не в государственном учреждении. Помните, что наполнять их следует содержанием, соответствующим вашему сосло​вию, обычаям семьи и родовым традициям.

Физическое (телесное) воспитание – знакомство с правилами здорового образа жизни и взращивание привычки к соответствующему поведению; телесные и дыхательные занятия и уп​ражнения; знакомство с народными подвижными играми; закаливание; правильное питание; зна​комство с различными видами спорта и туризма; взращивание должных качеств характера и спо​собностей детей.

Умственное воспитание – развитие всех органов чувств ребёнка и различительного воспри​ятия; развитие речи; обучение чтению, письму и счёту; знакомство с окружающим миром и ближним кос​мосом; развитие мышления, воображения, памяти и прочее; взращивание уважения к умственному труду и творчеству; выявление умственных способностей детей.

Нравственное  воспитание – понятие о материальных, культурных и духовных ценностях; знакомство с общечеловеческими духовными ценностями (нравственность) и ценностями совре​менного общества (мораль); знакомство с правилами поведения в семье и обществе; изучение культуры своего и других народов; взращивание соответствующих качеств характера, нравствен​ных чувств и сознания (например – справедливости, ответственности, сострадания, милосердия, чувства долга и пр.). Многие воспитатели и сейчас относят к этому разделу половое воспитание мальчиков и девочек дошкольного возраста.

Эстетическое воспитание – взращивание чувства красоты и соразмерности, любви к окру​жающей природе, понимания сути искусства; знакомство с народным творчеством и мировыми произведениями искусства; приобщение к художественному творчеству: музыке, ИЗО-деятельно​сти, танцам и пр.; выявление художественных способностей детей.                   

Эмоциональное воспитание – воспитание культуры чувств детей; оно должно способствовать нравственному воспитанию в развитии чувств сопереживания, любви к Родине и своему народу, чувства вдохновения, душевного подъёма и прочее.

Трудовое воспитание – знакомство с трудом людей, ремёслами своего народа, основами производства и полеводства; приобретение трудовых навыков в домашнем хозяйстве; исполнение поручений и помощь взрослым в се​мье; взращивание навыков самообслуживания и соответствующих черт характера (трудолюбия, терпения, упорства в достижении цели, волевых качеств и других).

Экологическое воспитание – знакомство с царствами Природы: минеральным, растительным, животным, человеческим – и взаимосвязей между ними; взращивание умений и навыков по общению и уходу за обитателями «живого уголка», домашними животными и растениями; помощь в саду, ого​роде, цветнике; знакомство с временами года и общими законами жизни окружающей природы; знакомство со стихиями Природы и их служебными духами; взращивание соответствующих черт характера и способностей. 

Все знают, что к 7-ми годам, когда ребёнок начинает своё обучение вне семьи, он должен овладеть определёнными учебными навыками. Но многие взрослые ошибочно считают такими на​выками простое умение читать и писать, или количество полученной ребёнком в раннем детстве информа​ции. Всё это, конечно же, пойдёт ему на пользу, но готовность дошкольника к обучению в совре​менной школе или индивидуально у какого-либо учителя (мастера) определяется, прежде всего, его интересом и желанием учиться и целой совокуп​ностью условий. Готовность к самостоятельному обучению ребёнка определяется:

- телесной подготовкой (развитым и крепким Плотьим телом, хорошим состоянием здоровья, закалённостью и сопротивляемо​стью заболеваниям, воспитанными навыками личной гигиены, выносливостью и трудолюбием, высоким уровнем развития мелкой моторики обеих рук, хорошим зрением и слухом); 

- нравственно-волевой подготовкой (осознанным желанием учиться, пониманием ответст​венности выполнения своих обязанностей, умением уважать мнение учителя и согласовывать свою деятельность с другими людьми, самостоятельностью, доброжелательностью, готовностью к общению и взаимопомощи и прочим);

- интеллектуальной подготовкой (запасом сведений об окружающем мире, умением сравнивать, выде​лять общие и отдельные качества и свойства предметов или явлений природы, умением применять полученную информацию и различительное восприятие в деле, умением чётко и связно выражать свои мысли, рассуждать и делать выводы, развитием различных видов памяти и мышления).

К учебным навыкам относится целый ряд освоенных ребёнком умений. Прежде всего, он должен уметь понять поставленную учителем задачу (то есть умеет «смотреть – и видеть», «слу​шать – и слышать»). Далее он должен суметь поставить перед собой собственную цель; найти пути и способы решения задачи для достижения этой цели; должен уметь довести дело до конца и найти решение; достигнув цели – провести самооценку, если понадобиться – самостоятельно ис​править ошибку. Если у дошкольника воспитаны подобные учебные навыки, то читать, писать и считать он научится очень быстро даже в школе. Родителям, которые самостоятельно обучают де​тей дошкольного возраста чтению и счёту, можно посоветовать использовать методики (или соче​тание различных методик), задействующие при обучении оба полушария головного мозга ребёнка. Например, хорошо дополняют друг друга при обучении чтению в раннем возрасте методика Г. Домана (чтение целыми словами) и обучение чтению по Д. Эльконину, по методу М. Монтессори или даже простое изучение букв. 
Для правильного про​ведения занятий родителям следует знать определённые педагогические понятия. Знания (точнее – информация, сведения), Умения, Навыки (ЗУН) – одно из основных педаго​гических понятий, так как объясняет направление воспитательной деятельности взрослого при обучении ребёнка. Например: сначала показываете и рассказываете ребёнку, как правильно чис​тить зубы (т.е. даёте информацию); потом учите его делать это правильно (т.е. воспитываете уме​ние); после чего у него появляется навык (т.е. способность выполнять действие самостоятельно). Если действие вошло в привычку – человек будет выполнять его быстро, хорошо, без напоминания и отрицательных эмоций (заправлять постель, чистить зубы, мыть руки перед едой, благодарить после еды, прощаться при расставании и прочее).

Понятие Зоны Ближайшего Развития (ЗБР) ввёл Л.С. Выгодский. Все современные педаго​гические развивающие методики  обязательно учитывают зону ближайшего развития ребёнка (вы​деляют ещё зону актуального развития). Это означает: ребёнок сегодня делает с помощью взрослого то, что завтра сможет сделать сам; если он сегодня самостоятельно справляется с зада​нием – завтра оно ему может быть не интересно, следует делать новый шаг вперёд. Основы педагогиче​ской грамоты помогут многим взрослым избежать ошибок в воспитании собственных детей и внуков, ссор с ними, недопонимания друг друга. Растёт и учится ребёнок – должны расти в своём обучении и взрослые: «Учиться всегда пригодиться».

Кроме перечисленных выше разделов современных педагогических программ, родители должны познакомить своих детей с основными свойствами стихий Природы. Так как с ними свя​зано всё, что нас окружает. Подобная информация будет для детей основой для дальнейшего, бо​лее сложного обучения после 7-ми лет. При этом родителям следует помнить, что на занятиях с дошкольниками обяза​тельно надо использовать наглядность (предмет, картинку, учебные пособия) и игровые способы подачи материала.
Перечислим основные темы для занятий по ознакомлению со стихиями Природы.

Стихия ЗЕМЛИ.

Основные свойства стихии: тяжелая, сырая, твердая, спокойная, устойчивая.

Виды земли: песок, глина, чернозём, торфяник, вулканическая порода, известняк, кристалл и другие.
Круговорот земли в природе: условия для произрастания растений, образование почвы, проис​хождение залежей мела и угля, появление пустынь, разрушение гор, использование в пищу животными и людьми, и прочее.

Землеописание: пустыня, равнина, холмы, горы, болото и т.д.; материк, остров, полуостров и т.д.; страна, город, деревня, хутор, починок и прочее; знакомство с глобусом, схемами и картами.

Земля-планета – живое существо: очертания Земли, строение земной коры,  дыхание Земли, рождение гор, болот и пустынь; планета Земля и другие планеты в космосе.

Вредоносные проявления: землетрясение, оползень, обвал, сель, болезни.

Служебные духи стихии Земли: межевики, полевики, стожихи, зеленчуки, гномы, асилки, дворовые, овинники, сенники, садовники  и другие.

Тема стихии в русских сказках: Мать-сыра Земля, Хозяйка Медной горы, Горный батюшка, Серебряное копытце, Тяга земная, остров Буян, Лукоморье и прочее. Сказы и предания своего народа о происхожде​нии Земли.

Исследования: красота, цвет, запах, вкус, дыхание, звучание, прикосновение, твёрдость, тепло земли, холод камня, состав.

Упражнения: лепка из глины и теста; составление мозаик и коллекций из минералов; изо​бражение различных мест и видов природы; труд на огороде, в саду, в цветнике, в поле; босохож​дение, занятие с песком.

Использование стихии Земли человеком: строительство домов и храмов; изготовление посуды, иг​рушек и украшений; лечение глиной и минералами, садоводство и огородничество, использование полезных ископаемых. 
Стихия ВОДЫ.

Основные свойства стихии: влажная, подвижная, чувствительная, прохладная, живительная.

Виды воды: дождевая, талая, родниковая, речная, морская, болотная и другие; капля, лужа, ру​чеёк, поток и прочее.

Круговорот воды в природе: испарения, туман, облака, роса, дождь, снег, появление и исчезновение родников и рек, использование растениями, животными и людьми.

Мировой океан: моря и океаны, волны и течения; свойства морской воды.

Воды суши: родник, ключ, река, водопад, болото, озеро, пруд; свойства пресной воды; мине​ральные и горячие источники, подземные и поверхностные воды.

Землеописание: океан, море, залив, бухта, лиман, лагуна, фьорд, русло реки.

Вредоносные проявления: наводнение, шторм, цунами, заболоченность, болезни.

Служебные духи стихии Воды: моряны, водяные, русалки, мавки, болотники, девы-бере​гини.

Тема стихии в русских сказках: Вода-царица, Живая и Мёртвая вода, Молочная река, Море-океан, Царь Мор​ской, Водяник и другие. Сказы и предания о Всемирном потопе и ледниковом периоде.

Исследования: красота, звучание, цвет, вкус, запах, плотность, температура, состав.

Упражнения: игры и опыты с водой, снегом, льдом; плавание и ныряние; лепка из снега, вырезание изо льда, рисование водными красками, приготовление напитков и другое. 

Использование стихии Воды человеком: питание, омовения, орошение полей и садов, отопление жилищ, перевозка грузов, изготовление лечебных настоев и очищение тела.

Стихия ВОЗДУХА.

Основные свойства стихии: сухой, быстрый, подвижный, лёгкий, изменчивый.

Виды воздуха: горный, морской, лесной, городской; дуновение, дыхание, ветер, вихрь, ураган. 

Круговорот воздуха в природе: дыхание людей, животных, растений; рождение и передвижение ветров, состав воздуха и другое.

Воздушный океан: вакуум, атмосфера, тропосфера, озоновый слой; воздушные течения, направление и сила ветра, название ветров, циклон, муссон и прочее.

Вредоносные проявления: ураган, буря, смерч, вихрь, пурга, вьюга, смог, отравляющие газы, болезни.

Служебные духи стихии Воздуха: небесные берегини, облачные девы, вихревик, ветряник, эльфы, птицы и прочие.

Тема стихии в русских сказках: Буйны Ветры, Стрибожьи внуки, Буря-бога​тырь, Мать Ветров, Бабушка Вьюга, Метелица, Гуси-лебеди, Ковёр-самолёт и другие.

Исследования: красота, дуновение (прикосновение), звучание, запах, температура, цвет, плотность, состав.
Упражнения: игры с воздушными вертушками и мельницами, запуск воздушных змеев, ша​ров, самолётов; пение и звукоподражание, дыхательные упражнения и игры на задержку дыхания; занятия с запахами; игра на духовых инструментах и прочее.

Использование стихии Воздуха человеком: проветривание и ароматизация помещений, лечение ки​слородными смесями, использование ветряных мельниц и турбин, игра на музыкальных инстру​ментах и пение.
Стихия ОГНЯ. 

Основные свойства стихии: горячий, подвижный, быстрый, сильный, чистый.

Виды огня: Солнце и звёзды (ядерный и термоядерный), молнии (природное электричество), костёр и свеча (окисление, «живой огонь»); искра, пламя, зарница, пожар, вулканический огонь, солнечный луч, бытовое электричество.

Круговорот огня в природе: солнечная энергия для растений, животных и людей; суточный нагрев и охлаждение, восходы и заходы Солнца, источники живого огня (растения, минералы), понятие Божественного огня – праны, энергии жизни; течение энергии в теле человека; «Световое челове​чество».

Вредоносные проявления: пожар, извержение вулкана, удар молнии, тепловой перегрев, засуха, болезни.

Служебные духи стихии Огня: Огневушка-поскакушка, Огневица, Перуница, саламандры, Полудница, Огнич и другие.

Тема стихии в русских сказках: Красно Солнышко, Конь-Огонь, Царица Молонья, сестрицы Заря-Заряницы, Жар-птица, Волшебное огниво и прочие. Сказы своего народа о Солнце и Изначальном Свете.

Исследования: красота, цвет, тепло, подвижность, звучание, запах и прикосновение.

Упражнения: игры с живым огнём, нагрев предметов и изменение температур; рисование и озвучивание огня; танцевальная пластика огня; освоение способов добычи огня; приготовление пищи на костре, в печи, на солнце; встреча Солнца, хождение по углям, оздоровление собст​венной энергии. 

Использование стихии Огня человеком: приготовление пищи, обогрев жилищ, купание в горячих источниках и бане, целительство, кузнечное дело, литьё металлов, обжиг посуды и другое.

В возрасте 6-7 лет детей стоит начинать знакомить и со стихией Эфира (название этой стихии условное), если вы уже проводите занятия по всем вышеперечисленным стихиям Природы.

Стихия Эфира.

Основные свойства стихии: чистый, ёмкий, подвижный, всеобъемлющий, изменчивый.

Состав Эфира: мысли, чувства, чаяния, желания, страсти, надежды живых существ; радио и телеволны, биополя, информационные и торсионные поля, ноосфера, Акаша-хроника и прочее.

Понятие и виды эгрегоров (объединений): семейные, родовые, общественные, национальные, политические, религиозные, духовные.

Вредоносные проявления: магические обряды, сглаз, порча, поветрие, проклятие, зом​бирование, волновое воздействие, болезни, ссоры, обиды, гнев, зависть, алчность и другое.

Служебные духи стихии Эфира: боги миров Слави и Нави, их посланники и вестники, слу​жебные духи других стихий Природы. 

Тема стихии в русских сказках: Чудо-чудное, Диво-дивное, Тридесятое царство, Вещий Во​рон, Птица Гамаюн, Аленький цветочек, Кот Баюн, Золотая рыбка, Пойди туда – не знаю куда, принеси то – не знаю что и прочее.

Упражнения: «видение» руками цвета, формы, вели​чины; игры для развития восприятия образов и угадывания мыслей, умения сосредоточиться и слушать тишину; рисование цветом эмоциональных состояний, мелодий, цифр, мыслеобразов; созерцание красивых видов и яв​лений природы, произведений искусства и другое.

Использование стихии Эфира человеком: в науке (размышления), в искусстве (творческий подъём), в целительстве (лечение биополем и самовнушением), в быту (просмотр теле​передач, воспоминание о близких), в промышленности (спутниковая связь).

Взрослым, которые будут проводить подобные занятия по стихиям Природы, следует пом​нить, что в младшем возрасте проводят сначала только ознакомительные занятия и лишь потом идут от простого к сложному. Для детей дошкольного возраста важна, прежде всего, не обучающая сторона  воспита​ния (то есть количество полученной информации), а мировоззренческая (то есть качество полу​чаемой информации). Ребёнок уже к 7-ми годам должен ясно понимать взаимосвязь всего, что его окружает; чувствовать  ответственность за происходящее вокруг него; уметь общаться с живой природой и осознавать себя частью её. Поэтому очень важно, чтобы родители, отдавая ребёнка в детский сад или школу, искали ему прежде всего достойного учителя. Основным способом обучения для дошкольников является семейное воспитание. Пытаясь чему-либо обучить собственное дитя, родителям всегда следует начинать с себя, с собственного самообразования и обучения собственным примером, своим образом жизни.
С Т У П Е Н Ь  Ш Е С Т А Я
Начало общего обучения детей

(возраст с 7-ми до 12-ти лет)

 «Учи доброму, тогда худое на ум не пойдёт»

«Каков род, таков и приплод»

Русские народные пословицы

    Возраст 7-ми лет одни называют «возрастом совершенства», другие – «возрастом кризиса». Это зависит от того, как воспитывался ребёнок до этого и в какие условия он поставлен в этом возрасте: либо он «вписывается» в обстоятельства жизни, либо – нет (в худшем случае возрастной кризис может обернуться болезнями и нервными срывами).

     Телесное (физическое) строение семилетнего ребёнка приближается к строению взрослого человека: вес мозга примерно равен 1 кг 200 г, сформированы все внутренние органы, мышечная и нервная системы ребёнка – в дальнейшем они будут только расти и совершенствоваться. К 7-ми годам маленький человек полностью овладевает речью на родном языке (родных языков может быть несколько, если на них постоянно общаются родственники), в дальнейшем он будет только пополнять словарный запас и знакомиться с правилами правописания. У него хорошо развито наглядно-образное мышление, способность к знаковому замещению, различные виды памяти. Ребёнок может осознанно использовать способ​ности и Клубьего (ментального) тела – тела ума и Колобьего (буддхического) тела – тела интел​лекта. В этом возрасте дети способны осознанно общаться со служебными духами Природы, об​ращаться за советом и помощью к растениям и животным-покровителям, к богам и предкам, то есть могут проявлять и использовать способности своего Дивьего (деваконического) тела.  Вспом​ните очень известные и загадочные русские народные сказки о девочке-семилеточке и её мудро​сти. Это единственный случай, когда в сказке есть точное указание на возраст ребёнка, и это совсем не случайно.

     Ведущий вид деятельности для 7-летнего ребёнка – познавательное общение со взрослым во время учёбы и труда. Вот почему так важны для него и хороший наставник в учёбе, и совместный труд с родителями в семье. У детей этого возраста очень большая потребность в положительной оценке их деятельности взрослым человеком. Через отношение к себе взрослых и сверстников у ребёнка взращивается чувство собственного достоинства, возникает понимание своей значимости и своего места в обществе, закрепляются определённые черты характера и мотивы поступков, сознательно сдерживаются отрицательные проявления натуры. Воспитание и обучение на Руси, вплоть до революции 1917 года, было сословным: крестьянского сына всегда обучал веся, маленького витязя – бывалый воин, ребёнка с высоким духовным уровнем раз​вития отправляли на обучение к ведунам. В сословном обществе детям учиться легче – совпадают вос​питательные цели родителей и учителей, совпадают жизненные цели ребёнка и всего общества. 

     Именно в возрасте с 7-ми до 12-ти лет дети познают правила поведения в обществе, определяют в нём место своей семьи (а следом – и своё), начинают знакомиться с законами построения обще​ства и всего мироздания, начинают постигать духовно-нравственные вечные истины и ценности того вре​мени и общества, в котором они живут. Особенно им важна нравственная сторона этих взаимоот​ношений. Именно осознание сути нравственной стороны взаимоотношений современного обще​ства и семьи, общества и отдельного человека закрепляет и переводит отдельные мотивы ребёнка (то есть то, что побуждает его к деятельности и связано с удовлетворением его потребностей) в постоян​ную направленность всего поведения. Направленность поведения это совокупность устойчивых мотивов и целей, которые управляют поведением и деятельностью человека на протяжении всей его жизни. То, что движет ребёнком в этом возрасте: познавательный интерес, желание самоутвердиться и быть лучшим, стремление к самостоятельности, интерес к миру взрослых и окружающему миру, потребность в положительной оценке со стороны взрослых и сверстников и другое – всё это может быть использовано в воспитании детей как со знаком «плюс», так и со знаком «минус». Например, современное общество взращи​вает в детях потребительские интересы, бездуховные наклонности,  враждебность (агрессию) по отношению к другим людям и всей Природе, и, конечно же, – эгоизм. Оправдывая последний всеми доступными способами. Дети этого возраста ещё склонны верить и слову взрослых, и пе​чатному слову, и теле-радио «вещанию». Только здоровый, правильный семейный уклад, только пример отца и матери, их образ жизни могут помочь ребёнку в этом возрасте устоять против соблазнов современ​ного ему мира. Родители просто обязаны оказать своим детям подобную помощь, не навязывая при этом своего мнения. 

     С 7-ми лет начинается обучение ребёнка вне семьи, он готов к обучению вместе с другими сверстниками – то есть становится «существом общественным». Напомним, что «рубеж семи лет» – понятие условное и зависит от созревания Плотьего (физического) тела ребёнка, особенностей его психики и от овладения им учебных навыков (которые закладываются до 4-х лет, а взращиваются с 4-х до 7-ми лет). Без учёта этих условий подготовки и созревания, обучение детей в отрыве от семьи становится для них большим испытанием и может быть в тягость. 

     Очень важно правильно выбрать для ребёнка первого воспитателя и первого учителя. Это гораздо важнее в этом возрасте, чем выбор «умной методики». Опасайтесь отдавать своего ребёнка на воспитание тому, кто говорит о своих учениках: «Этого люблю больше, а этого – меньше…». Настоящие учитель и воспитатель всегда увидят в каждом из детей что-то хорошее и каждого одарят своей любовью и уважением. В России ещё много таких скромных воспитателей и учителей, которые трудятся по призванию, а не корысти ради, делясь со своими воспитанниками частичкой своей Души. Ищите для занятий с дошкольниками и младшими школьниками этих скромных, а не тех, кто громко заявляет, что именно «он и есть учитель» (да, эти тоже могут учить ваших детей, – но чему?). Искалеченную Душу ребёнка никакая методика не спасёт. В старшем возрасте (после 12-13-ти лет) ребёнок должен иметь достаточно крепкий духовный (нравственный) стержень для того, чтобы учиться у любого чело​века, при любых обстоятельствах, и даже без поддержки семьи.

     Сейчас существует крайность в поступках родителей. С одной стороны, многие уже пони​мают ущербность государственной системы воспитания и обучения – и не отдают детей в  государственные уч​реждения. С другой стороны, многие родители считают, что их уровня информированности доста​точно для домашнего обучения детей (хотя сами взращивались в тех же госучреждениях). И не считают нужным познакомиться с азами науки воспитания – как следствие, дети страдают от их безсистемной ин​формации об устройстве мира, от непонимания особенностей развития детей в разном возрасте, от давления взрослых на их нежную нервную систему и ранимую психику. Из двух зол нужно всегда выбирать меньшее. Если вы живёте в городе и вашего ребёнка ждёт «городская жизнь» в современном обществе, а у вас нет особой подготовки в воспитании и обучении своих детей (или нет на это времени), – можно отдавать своё дитя в детский сад в возрасте 4-5-ти лет. К этому времени уже достаточно окрепнет нервная система и иммунитет (защитные силы Плотьего тела) ребёнка, у него появится свой жизненный опыт, проявится стойкое понимание ценно​стей своей семьи. Обязанность родителей – найти хорошего воспитателя и учителя, с учётом уровня развития своего дитя. Это нужно для того, чтобы ребёнок перед школой освоился с особенностями «госучреждения» и в среде сверстников. Если вы овла​дели определёнными познаниями для того, чтобы самостоятельно взрастить у ребёнка учебные навыки – он может, минуя детский сад, сразу пойти в начальную школу. Особых трудностей не будет, если у него до этого был достаточный опыт общения с городскими сверстниками и он знаком с особенностями школьной жизни. Более того – и программу начальной школы многие родители могут одолеть со своими детьми дома (причём, в более короткие сроки), если соблюдены три условия: 1) взрослые учиты​вают все стороны развития ребёнка; 2) ребёнок получает целостное представление об окружаю​щем мире и всём мироздании, опираясь на собственный опыт; 3) удовлетворена потребность ре​бёнка в общении со сверстниками и другими людьми. Но преодолеть уровень среднего и стар​шего звена школы родителям сейчас не позволяет их собственный уровень образования, который не учитывает взаимосвязь всех наук. Ещё в царской России учитывалась эта взаимосвязь при обу​чении, но в советское время был взят курс на взращивание «узких специалистов», сейчас положе​ние с обучением только ухудшается. Поэтому лучше отдать ребёнка в 4-5-й класс школы, чем он бу​дет получать от вас безпорядочные и разрозненные сведения о мироустройстве. Средняя школа даёт детям минимальный уровень познаний об окружающем мире в определённой (прошедшей цензуру) системе, позволяя им тренировать и хоть как-то взращивать свой ум. Информацией из многих учебников можно пользоваться, так как они написаны русскими учёными, которые их составляли, трудясь на благо молодого поколения России. Другое дело, что эту информацию нужно обязательно проверять и дополнять мировоззренческим подходом. Это можно делать на вечерних или воскресных до​машних занятиях с единомышленниками, обучая детей правильно ею пользоваться. Можно дополнять школьную информацию сведениями о взгляде наших предков на мироустройство (например, используя сведения из уроков Омского древнерусского училища). Ещё лучше – создавать свои учебные пособия. 

Однозначно можно сказать, что классно-урочная система – худший способ обучения, ищите на своих занятиях другие способы и приёмы подачи учебного материала (тем более, что они описаны и опробованы даже современной педагогикой во множестве). Например, в общеизвестной ныне школе М.М. Щетинина обучение идёт по традиционным учебникам и справочным пособиям, но с помощью взаимообучения и «по​гружения в тему». При этом дети одолевают школьную программу в 2-3 раза быстрее и более каче​ственно. Эти (и другие) способы обучения можно использовать и на домашних занятиях. О школе М.М. Ще​тинина хотелось бы сказать, что она является помощью и хороша для тех детей, в чьих семьях разрушен родовой уклад, чья семья в беде и не может обеспечить своему ребёнку достойного школьного обучения. Любой отрыв ребёнка (особенно до 12-13-ти лет, до половой зрелости) из здо​ровой, благополучной семьи – противоестественен, а значит – вреден для его развития (то есть замед​ляет эволюцию человека). Не смотря на то, что после 7-ми лет начинается общественное обучение ребёнка, основными воспитателями для него в этом возрасте остаются отец и мать, старшие родственники, его семья. С ними он будет обсуждать всё узнанное в школе от учителя или от сверстников, будет делиться событиями и вопросами из своей жизни в отрыве от семьи (это так называемое «интимно-личностное обще​ние»), на примерах их поведения и с учётом их мнения он будет учиться поступать в сложных об​стоятельствах. Именно отец и мать (а не учебное заведение!) ответственны за подготовку своего дитя к половой зрелости. Поддержка всей семьи крайне важна ребёнку в это время – ведь учёба и дополнительное обучение у различных мастеров становятся для него первыми общественными обязанностями, первым опытом исполнения общественного долга, а также являются поиском сво​его места в обществе и во всём мире. Ребёнку этого возраста очень важно знать, что он всё делает правильно, что его поступки и поведение заслуживают одобрения родителей, своей семьи – их мнение будет для него важней всего. 

     Если ваша семья проживает обособленно от общества в сельской местности, и вы живёте в единении с природой, а ваше дитя испытывает от этого только радость (то есть не рвётся в город к благам цивилизации и обществу современных подростков) – вы можете идти путём домашнего обучения и более в старшем возрасте. Напомним, что Закон от 10.07.1992 года № 3266-1 «Об обра​зовании», статья 52 разрешает родителям (законным представителям) дать ребёнку начальное об​щее, основное общее, а также среднее (полное) общее образование в семье. 

Важно правильно со​четать «умственное образование и обучение» с трудовым воспитанием. В этом возрасте (с 7-ми до 12-ти лет) начи​нается серьёзное обучение детей мужским и женским ремёслам у мастеров своего дела. Семьям, которые занимаются домашним обучением или пытаются дополнять школьное обучение своими занятиями, советуем познакомить своих детей Стихиями природы, с Царствами природы (минеральным, растительным, животным, человеческим) в их взаимосвязи и для того, чтобы упо​рядочить информацию, полученную в школе и из книг. В любом случае, при домашнем обучении детей, стоит обратиться за советом к опытному и сведущему в этих вопросах человеку. Родителям всегда стоит проявлять здравомыслие – учитывать время, место и обстоятельства жизни своего ребёнка и своей семьи.

СТУПЕНЬ СЕДЬМАЯ

Отрочество (возраст с 12-ти до 16-ти лет)

«Никогда, народ грядущий,

не давай детей родимых 

глупому на попеченье,

чужаку на воспитанье!

Тот, кто дурно был воспитан,

был неверно убаюкан, 

тот вовек не поумнеет,

мудрость мужа не постигнет,

даже если возмужает,

если телом и окрепнет…»
                                                                  Калевала (Песнь 36, 351-360)
Возраст 12 лет указан в заголовке статьи условно и обозначает время полового созревания детей, время наступления  их половозрелости. Обычно средние сроки полового созревания колеблются, примерно, от 11-ти лет в южных областях России и до 13-ти лет в северных областях. В современных условиях с испорченной окружающей средой встречаются отклонения от средних показателей: половозрелость девочек может наступить и в 8-9 лет, и в 15-16 лет. Многое зависит от образа жизни и условий проживания семьи, следует учитывать в этом вопросе и наследственность. Родителям, взрослым людям следует помочь детям вовремя и правильно подготовиться к этим изменениям: телесным, энергетическим, духовным. 

Раньше на Руси в народной культуре существовал разновозрастной уклад посиделок (повсеместно разрушенный ныне), позволяющий воспитывать подрастающее поколение по мере его взросления. В том числе, обязательно учитывалось половое созревание детей и подготовка подростков к семейной жизни. Упоминания об укладе молодёжных посиделок («вечорок») сохранились во многих песнях, играх, обрядах, присказках и поговорках Русского народа, привозимых исследователями старины (этнографами, фольклористами, языковедами) из северных областей России, с Урала и Сибири. Такие вечорки обычно проводились в осенне-зимние месяцы после уборки урожая. Длились они до наступления тёплой весны, когда увеличивался световой день и дети начинали помогать родителям в полевых трудах, в выпасе скотины, сборе трав и лесных даров. Зато начиналось время молодёжных хороводов.

Сохранилось достаточно много народных игр, правил и обрядов для воспитания детей до 12-ти лет – первого уровня посиделок. Более всего пострадала от нашествия цивилизации второй уровень  – для подростков 12-16-ти лет – рассчитанный на их подготовку к семейной жизни, обучающий умению правильно выбирать себе пару и нравственному отношению к представителям противоположного пола, знакомящий их с наукой созидания добродетельного потомства и воспитания детей. Третий уровень (для молодёжи старше 16-ти лет, прошедшей соответствующее обучение) – вольные молодёжные гуляния, танцы, игры, общение «до рассвета» - существует ныне в очень извращённом и обеднённом виде, завися от культурного уровня и мировоззрения каждой отдельной семьи в обществе. 

Главное, что исчезло – взаимосвязь всех возрастов, всех уровней посиделок, постепенность обучения (то есть по мере взросления детей), связь с их сословием и обычаями края, своего народа, преемственность поколений, высокая нравственная составляющая всех игр.

Поясним кратко, что происходило, чем ранее занимались дети и подростки на каждой из ступеней посиделок. 

Первый уровень посиделок – для детей 7-12 лет. 
Когда дети начинали самостоятельное обучение в обществе (с 7-8 лет), они начинали посещать и первые свои посиделки-вечорки. Для этих целей на селе (в общине) снимался отдельный дом (изба), либо односельчане договаривались с одинокими стариками о проведении таких посиделок у них. В этом случае родители детей всемерно помогали старикам во всех их ежедневных трудах, угощали и одаривали в праздники. Дети до 12-ти лет собирались ежевечерне на 2-3 часа, принося с собой на эти вечорки «задел» - какое-нибудь рукоделие, задание от родителей. Но с таким расчётом, чтобы потрудившись, оставалось время и для игр (получалось, что самые ленивые могли и не успеть наиграться). Если «задел» возвращался родителям плохо, небрежно выполненным, то следующим вечером дитё могли оставить без посиделок, без игр с ровесниками. Но основной целью на таких вечорках было обучение, согласно обычаям своего края. Проживающие в доме старики или особо приглашаемые, сведущие в «старине» и играх люди (обычно – пожилые, то есть опытные, «пожившие») рассказывали детям – пока те трудились, выполняя свой маленький «задел» - о прошлом своего края, о праздниках и годовом круге, об обычаях и обрядах предков, о приметах и гаданиях и многом другом. Обычно для младших детей всё это подавалось в интересном и доступном для их понимания виде – в сказках, преданиях, песнях, былинах, быличках, загадках и прочем устном творчестве. Затем начинались и сами игры. Но и они служили не просто для развлечения, а прежде всего – для обучения подрастающих тружеников и общинников. Например, до сих пор общеизвестны детские игры: «Репка», «Баба сеяла горох», «Поспел ли мачок», «Редьку дёргать», «В капустку», «Как сеют лён», «А мы просо сеяли», «Заинька», «Каравай» - и многие другие.

«Девочкам больше «маком» играть нравится. Кружком станут и давай распевать: 

«Маки, маки, маковые,

Вы сизые, голубые,

Вы голубчики родные,

Вы слетайте, узнавайте,

Прилетите, расскажите,

Как, как сеют мак?

- Вот и эдак, вот и так 

Вот как, вот как сеют мак!»

Всё руками показывают, как мак сеют, друг перед дружкой стараются. Потом начнут мак «полоть», «стричь», «стручить», «трясти», «жарить» да «есть». Нахохочутся до упаду на подружек глядя!» («Забавы вокруг печки» И.А. Морозов, И.С. Слепцова. М., 1994).

Конечно же, было много для этого возраста подвижных и хороводных игр, проводимых в тёплое время года на улице – для развития ловкости, сноровки, пластики, выносливости, сообразительности детей. Они общеизвестны и исследованы достаточно хорошо, так как связаны с телесным здоровьем подрастающего поколения (см. например, книгу Е.А. Покровский «Детские игры, преимущественно русские» М., 1895; С-ПБ., 1994).        

     Однако хотелось бы отдельно сказать про особый вид игр, который был любим взрослеющими детьми 10-12-ти лет. Связан он был с нравственным воспитанием, с воспитанием характера и терпимости подростков, с умением принимать недостатки других людей и справляться с собственным себялюбием. Даже дети понимали, что взращивая эти качества, легче избежать ссор в будущей семейной жизни. Таких игр было множество, но про них ныне забыли. Приведём два примера, которые описаны и в уральском сборнике «Ченчи-баченчи». Детский игровой фольклор Верхнекамья» С.В. Хоробрых (Пермь, 2001).

«Сметану собирать». Один из участников игры выходит из избы. Оставшиеся в избе участники договариваются назвать определённые недостатки в характере, в поведении или во внешнем виде отсутствующего. Вернувшись, «изруганный» начинает называть свои недостатки, приговаривая: «Чую или не чую?». Если он называет правильно – может выбрать себе на замену любого из присутствующих. Если называет мало, ошибается или обижается по-настоящему, жалеет себя, – его отправляют обратно, выбирая другую тему для обсуждения (для «ругани»). Иногда при ошибке в таких играх могли (по дополнительному уговору) руками шлёпать или вицами, ивовыми прутами хлестать. В народе считалось, что через лёгкую боль легче запоминается и скорее прощается.

«Обидой играть» (в позднем варианте – «конфузом играть»). Один из участников, самый смелый, садится первым на стул посреди избы. Все остальные сидят вокруг него на лавках. Ведущий ходит по кругу от участника к участнику и шёпотом спрашивает (собирает) «обиды» на какую-то одну тему. Например, он может спросить: «На кого внешне похож сидящий на стуле?». Ему отвечают смешные, но похожие на правду «придумки»: на лохматую курицу, на куст репейный, на козу соседскую и другие. Собрав «обиды», ведущий начинает перечислять их смелому участнику, не называя имени «обидчика». После чего спрашивает, что было обиднее всего, с чем не согласен этот игрок. Автор самой обидной или несправедливой «обиды» занимает место на стуле посреди избы. Всё начинается сначала, но меняется тема самих «обид». Отказаться от такой «обидной» роли или злиться на кого-то за обиду было нельзя – это считалось плохим тоном, к тому же – нечестным. Такому игроку даже могли запретить в следующий раз приходить на посиделки или запретить участвовать в играх. Тогда ребёнку приходилось принародно просить прощение за своё поведение и первым вызываться сесть на стул «для обид».

Для детей этого возраста было множество игр, связанных с их первичной подготовкой к участию в обрядах взрослых и всей общинной жизни. В том числе, именно через игры начинали готовить их к семейной жизни. Например, и мальчиков, и девочек учили делать кукол «на все случаи жизни» и обыгрывать их – эти умения пригождались будущим родителям потом в воспитании собственных детей, в бытовом ведовстве и защите дома. Есть большой раздел песен, игр, пестушек, связанных с укачиванием кукол, их украшением, одеванием и использованием. 

«Иногда и свадьбу кукольную решат устроить. Тут уж дел и забот всем хватает. Кукол разных надо приготовить: жениха с невестой, да их батюшку с матушкой, да божатку (крёстную мать), да дружку, и гостей поболе, чтобы свадьба весёлой вышла. Ничего не забудут, всё, что на настоящей свадьбе надобно, сделают. 

На просватанье «сватья» придёт, поклонится, скажет: «У вас товар, у нас купец есть». А как обо всём договорятся, по рукам бьют. На «пиру» всех «свадеблян» за стол усадят, как положено: жениха с невестой рядышком, кругом них весь «прибор» - и божатко, и дружко, батюшка с матушкой. Всех рассадят и начнут песни свадебные петь, молодых да гостей величать. Если где и собьются, то бабушка поправит, покажет, как надо. Так девочки потихоньку да помаленьку всему и выучатся…» («Забавы вокруг печки» И.А. Морозов, И.С. Слепцова. М., 1994).

Кроме общих детских посиделок (где решались вопросы общей подготовки подрастающего поколения) каждого мальчика и девочку готовили к половому созреванию в семье. Помимо телесных изменений знакомили детей с проявлениями мужской и женской энергий. Во главу угла ставилось нравственное использование этих энергий, то есть – духовная основа продления рода, важность мужского и женского предназначений. В этом юном возрасте всегда беседовали лично и всё объясняли обязательно отдельно каждому ребёнку. Сегодня особенности нервной системы детей, особенности их восприятия сложного окружающего мира и его изменённых ценностей требуют от взрослых людей ещё более бережного, внимательного подхода к этому вопросу. 

Второй уровень посиделок – для подростков 12-16-ти лет. 

Для посиделок детей этого возраста родители старались выделить (или снять у стариков) просторный дом. Так как игры и забавы подростков отличались размахом, подвижностью и шумом. Могли быть, исходя из обычаев края, и общие посиделки, и отдельные девичьи вечорки, весенне-летние девичьи хороводы, куда мальчиков-подростков приглашали только по желанию девушек. На эти посиделки подросткам выделялось больше времени (особенно в зимние вечера), однако родителями назначалось время их возвращения домой. Девушки, по-прежнему, занимались на вечорках рукоделиями, но они уже осознанно готовили своё приданое, подарки родственникам или суженому, да и просто желали показать своё мастерство, привлечь к себе внимание подруг и юношей искусным произведением.

Старики (хозяева дома) или кто-либо из взрослых (обычно – пожилых людей) только наблюдали за играми и забавами подростков, по их просьбе отвечали на вопросы, рассказывали о своей прожитой жизни,  о преданиях и наследии своего народа, учили взрослым хороводам и играм. На такие вечорки могли и особо приглашать сказителей старины, исполнителей былин, хранителей сказов, толкователей снов, знатоков народных примет и других, сведущих в своих вопросах людей. Тогда на такие встречи могли приходить и другие односельчане, и дети помладше. 

Однако на вечорках подростков основными темами бесед в этом возрасте становились создание семьи, главенство мужского начала, выбор пары для семейной жизни, житейские премудрости домашнего быта и воспитания будущих детей, свадебные обряды, семейные обычаи своего народа и края. Об этом много говорилось именно на общих встречах, этому посвещалось большинство игр и развлечений. 

Но были встречи, проводимые порознь: отдельно для юношей, отдельно для девушек. Проводились такие встречи для обучения подростков овладению природной жизнедательной силой (мужской или женской сексуальной энергиями). Детям младшего возраста на такие беседы вход был запрещён. Обычно, такие встречи проводил кто-либо из родителей подростков (по договорённости с другими родителями), условиями были: детородный возраст, многодетная семья, здоровые и порядочные дети, «справное» (хорошее) домашнее хозяйство, собственное здоровье и уважение (доверие) односельчан. Для рассказов об особенностях протекания различных родов и выборе места для них, о способах приёма новорожденных и об обращении с ними приглашали к подросткам своих, наиболее уважаемых повитух, повивальных бабок. Большое внимание уделялось обережным действиям во время родов, обязательно обсуждалось участие отца, обращение с пуповиной, «детским местом», приобщение новорожденного к стихиям Природы и многое другое.

Наибольший интерес у подростков этого возраста вызывали поцелуйные игры. Названы они так потому, что в каждой из них есть выбор пары, взаимные прикосновения, обнимания, поцелуи. Такие игры учат подростков чувствовать, «раскручивать», управлять своей природной половой силой (энергией). Многие из этих игр известны и ныне, например: «Селезень», «Шла девица за водой», «Золото хоронить», «Играть лебедином», «К столбику водить», «Девка брава черноброва», «Походенцами ходить», «В целовки играть» - и другие.

У подростков 12-14-ти лет игры были более простыми, связанными с первыми прикосновениями, с первыми ощущениями близости и умением выбирать себе пару. Многие детские игры, например: «Заинька», «Горох», «Дрёма», «Капустка», «Козёл» и другие – превращались в этом возрасте в первые простые поцелуйные игры:

«Сидит Дрёма, сидит Дрёма, сидит Дрёма,

Сама дремить она!

Вставай, Дрёма, вставай, Дрёма, вставай, Дрёма,

Выбирай-ка себе!

Целуй, Дрёма, целуй, Дрёма, целуй, Дрёма,

Сколько хочется тебе!»

(«Круг жизни. Традиционная культура тульского края» О.Н. Прокопец.М., 1998)

«Дрёма». Посередине избы садился на стул парень, изображавший «дрёму» и «дремал». Вокруг ходили девушки и пели:

«Сидит дрёма на золотом стуле,

Прядёт дрёма золотую кудельку.

На што прядёт?

На шелковый поясок.

Бери, дрёма, себе перемену,

Красну девушку.

Целуй, дрёма,

До своей охоты»

После окончания песни парень целовал девушку» («Ченчи-баченчи». Детский игровой фольклор Верхнекамья» С.В. Хоробрых. Пермь, 2001)

У подростков постарше игры становились сложнее, появлялись особые правила поведения. На такие вечорки могли приходить и парни старше 16-ти лет, присматривавшие себе пару для будущей семейной жизни. Часто они приходили и из окрестных, близлежащих сёл. 

Обязательным условием всех народных поцелуйных игр в старину было нравственное, уважительное отношение ко всем участникам и участницам вне зависимости от личных чувств и влечений. При нарушении этого правила, при обиде кого-либо, виновному могли в следующий раз отказать в участии в общих играх, или вовсе «дать от ворот поворот» - запретить приходить на вечорки, пока не заслужит принародного прощения своим поведением и поступками. Эти решения – об отказе в участии или о прощении – принимались всеми участниками посиделок совместно и единогласно. Это условие тоже исчезло из современных игр молодёжи. Приведём несколько примеров.

«Хор, например, поёт:

«Я качу, качу золото кольцо,

Золото кольцо со брильянтами…

За кольцом-то идёт добрый молодец,

За собой-то ведёт красну девицу…

Ты возьми-тко её за праву ручку,

Поведи-тко её во чисто поле,

Ты поставь-ко её среди горницы,

Среди горницы, среди новой.

Подойди-тко к ней, стань близёшенько,

Поклонись-ко ты ей низёшенько,

Поцелуй ты её милёшенько».

При запеве песни выходит парень с девушкой, берёт её за руку, ставит среди комнаты и сам, обнявшись с ней, становится рядом. А при последних словах песни, кланяется ей «низёшенько» и целуется «милёшенько». Затем эта девушка выбирает себе другого парня и проделывает с ним всё то, что поётся в песне. Причём хор теперь поёт:

«За кольцом-то идёт красна девица,

За собой-то ведёт добра молодца…»

«При пении нижеследующей песни выходят две девушки и, взявшись за руки, некоторое время ходят по комнате одни. А потом, при соответствующих стихах песни, садятся к выбранным ими парням на колени и затем целуются с ними. После чего начинают ходить эти парни и таким же порядком выбирают себе девушек, садятся к ним (или садя их к себе) на колени.

Когда ходят девушки, то хор поёт:

«Летели две птички,

Собой невелички.

     Там, там лето, здесь зима,

     Чернобровая моя.

Как они летели, 

Все люди глядели.

     Там, там лето, здесь зима,

     Чернобровая моя (припев повторяется через 2 строки).

Как они садились,

Все люди дивились.

Сели посидели,

Встали полетели.

Встали полетели,

Песенки запели.

Пели воспевали,

Нас утешали.

Нас утешали.

Три раза целовали».

А когда открывают игру парни, то хор поёт:

«Летели два ворона,

Крылья оборваны.

          Раскудряв, кудряв, кудрявый,

          Раскудрявый милый мой».

Обе игры приведены из книги «Традиционные зимние увеселения взрослой молодёжи в районах Среднего Приобья» (составитель Г. Лобкова. М., 1996). В своём предисловии составитель пишет, что большинство игр взято ею из очерка И. Неклепаева «Поверья и обычаи Сургутского края» (Омск, 1903). 

Такая молодёжная игра, обычно, заканчивалась только тогда, когда все девушки (не зависимо от количества присутствовавших парней) поучаствуют в ней и будут поцелованы. Причём, все они должны были остаться довольны. Если кто-либо из подростков проявлял небрежность (даже случайно) по отношению к кому-либо из девушек и тем самым мог обидеть её, то подружки дружно заступались за обиженную. Парня заставляли целовать её и «задобрять», пока девушка не простит. Иначе ему грозил отказ в участии в играх на следующих посиделках. Это правило объяснялось просто: девушки прекрасно понимали, что если парень мог быть небрежен с одной из них, то точно также он мог поступить в следующий раз с любой из них, а уж в будущей семейной жизни (где он станет полноправным хозяином и главой семьи) от него можно будет натерпеться и больших обид. 

В возрасте 14-16-ти лет подростки обычно уже хорошо знали обрядовую сторону жизни своего народа и края. Их игры начинали походить на будущие свадебные обряды, обряды сватовства. Такова общеизвестная и ныне, дошедшая до нас из глубокой старины игра «Бояр женить». Один из множества вариантов её песен приведён в книге «Пал, пал перстенёк...  Игрища и круга в Прикамье» (составитель К.Н. Прокошева. М., 1999):

«Бояра, да вы зачем пришли,

Молоды, да вы зачем пришли?

     Княгини, мы да свататься,

     Молодые, мы да свататься.

Бояра, бояра, вам которая нужна?

Молоды, да вам которая нужна?

     Княгини, княгини, да нам вот этая нужна,

     Молоды, да нам вот этая нужна.

Бояра, бояра, мы её не отдадим,

Молодые, мы её не отдадим…»

После такого вступления парни, по требованию девушек, старались похвастаться своими нарядами, сапогами, гармошками, плясовыми движениями, подарками, изготовленными ими украшениями и прочим. Окончание такой игры в разных краях было разным. Приведём вариант её окончания в Сибири:

«Бояра, да вам которая люба?

Молодые, вам которая люба?

     Княгинеи, для нас все хороши,

     Молодыя, одна лучше всех.

Бояра, да вы берите-ка её,

Молодые, вы берите-ка её.

     Княгинеи, прикажите целовать,

     Молодыя, прикажите обнимать.

Бояра, да вы целуйте-ка её,

Молодыя, вы целуйте-ка её….»

При последних словах песни крайний из парней отделяется от остальных, выбирает себе девушку (тоже по большей части стоящую против него с краю) и целуется с ней. А затем предоставляет целовать её по очереди всем своим товарищам. Когда её перецелуют все парни, «женишек» с «невестою» удаляются из игры, а при запевке вновь этой песни то же самое проделывает следующий крайний парень. И так пока парни не переберут всех девушек» («Традиционные зимние увеселения взрослой молодёжи в районах Среднего Приобья»).
Ещё один из видов «обучающих» игр и песен этого возраста – величальные. Они также были связаны с подготовкой к свадебным обрядам, к особым правилам поведения «во взрослой жизни». Величальные песни могли исполняться отдельно для юношей, отдельно для девушек, предлагая названным подросткам повиноваться общему выбору играющих.

«Как по блюду – было блюдечку,

По наливному яблочку

Не два яхонта катаются,

Две жемчужинки рассыпаются…

Как не конь берегами бьёт,

Берегами бьёт, воды не пьёт,

Стременами пошевеливает,

Золотой уздой побрякивает…

Тут и шёл-прошёл удалой  молодец,

Разудалый добрый молодец,

Свет (Иван), сударь (Егорович)…

За собой он ведёт сужену,

За собой он ведёт ряжену,

Свет душу ли красну девицу,

(Марью Васильевну)…

Уж ты, мать, моя матушка, 

Сударыня, боярыня моя,

Я привёл тебе служанушку,

Себе верную хозяюшку,

Я не бил бы, не бранил бы её,

Целовал бы, миловал бы её…

(Игра из книги «Традиционные зимние увеселения взрослой молодёжи в районах Среднего Приобья»).
Подростков с детства учили уважительно относиться к представительницам слабого пола как к будущим своим (или кого-то другого) помощницам, как к достойным продолжательницам мужского рода и матерям их будущих детей. Их учили видеть в каждой девушке черты и качества, достойные мужского уважения. Кроме этого, воспитывали в подростках обоего пола высокую культуру поведения, умение выбирать достойную пару, уважать мнение, чувства и слабости противоположного пола, умение поступать вежливо и обходительно (тактично) вне зависимости от влечения собственных чувств и настроения. То есть такие игры учили управлению собственным себялюбием, умению не идти на поводу обычного эгоизма (самости). Такая высокая культура поведения, нравственность, большое чувство собственного достоинства, присутствовавшие в любом представителе Русского народа, всегда поражали в старину иностранных путешественников. В своих записках они много пишут о добропорядочности образа жизни и достойном поведении простых людей на Руси.

Третий уровень посиделок – для молодёжи старше16-ти лет. 

Молодёжь старше 16-ти лет считалась достаточно взрослой («на выданье»), достаточно воспитанной, обученной и самостоятельной. Поэтому юношам и девушкам доверялось самим, без вмешательства родителей и взрослых селян, решать, где и когда они будут проводить свои посиделки. Время возвращения молодёжи домой после таких великовозрастных посиделок особо не обговаривалось, хотя в народе считалось, что зимой нужно вернутся в свой дом до наступления полуночи – времени разгула нечисти и тёмных сил. Каждую из девушек юноши должны были проводить «до дому», иначе её отец мог придти на вечорки и устроить парням «разборки». Летом, в светлые и тёплые месяцы года, время проведения вечорок, молодёжных хороводов и игрищ вовсе не ограничивалось. При одном условии: все – и юноши, и девушки – должны были днём участвовать в общем труде селян на равнее со взрослыми, без всяких отговорок и скидок на усталость после безсонной ночи. 

Никаких «заделов» и трудовых поручений от родителей на время посиделок повзрослевшие юноши и девушки уже не получали. Однако они сами уже осознанно и старательно занимались мужскими и женскими ремёслами, перенимая друг у друга секреты мастерства, готовя собственное приданое или подарки любимым и близким людям. Каждый из молодёжи хотел показать своё искусство в каком-либо виде рукоделия, зная, что именно на таких вечорках его могут заметить и оценить по достоинству. Ленивых, хвастливых и неряшливых в Русском народе всегда высмеивали, вне зависимости от их возраста. Это всегда учитывалось при выборе пары для семейной жизни. 

Вот как описываются взрослые молодёжные посиделки в книге «Забавы вокруг печки» (И.А. Морозов, И.С. Слепцова):
«…Об эту пору старшие девушки да парни сговариваются, как бы им избу на всю зиму найти да посиделки завести. Упросят какую-нибудь одинокую бабушку, она и разрешит им вечерами у неё в избе собираться, а молодёжь ей за это и дров привезёт, и хлеба, и картошки, а то пообещают летом жать да сено косить.

Вот как вечер, принарядятся девушки, возьмут прялочки и идут к этой бабушке в избу. Там по лавкам рассядутся, прядут да песни поют, а сами в окошко поглядывают, ухажёров ждут. Самые нетерпеливые на крылечко выскакивают послушать, не заиграет ли где гармошка, не слышны ли голоса парней-вечеровальщиков. А уж придут гости долгожданные, девушки ещё пуще стараются прясть, хочется им себя показать. Славутницу – работящую да красивую, ребята и в пляску, и в игру первой позовут. Ну да с парнями разве долго поработаешь – разговоры да шутки! А гармошка заиграла – вовсе на месте не усидишь. Положат девушки свои прялочки на печку и в пляску пойдут.

Челядёшки здесь же крутятся, разговоры слушают, запоминают, что хорошо, что плохо, а больше всего за молодёжью следят. Ведь через несколько лет самим придётся такие вечерованья заводить…» 
     По Ведическому укладу девушка могла выходить замуж после 16-ти лет, после её полного телесного и энергетического созревания – так как это было важно для полноценного вынашивания детей и улучшения «породы» (продления рода). Также обязательным условием было завершение ею обучения женским ремёслам и искусствам. До своего замужества девушка продолжала жить в доме своих родителей, во всём подчиняясь отцу. Она помогала матери вести домашнее хозяйство, присматривала за стариками и младшими детьми.

     Раньше, при Ведическом укладе общества, юноша мог жениться только по достижению  21-го года, после завершения им обучения мужским искусствам и мастерству своего сословия. При этом, он обязательно должен был научиться самостоятельно вести хозяйство, содержать и защищать свою семью, обучать жену, принимать роды и воспитывать своих детей. Исследования современных учёных подтверждают полное созревание целого ряда центров высшей нервной деятельности молодых мужчин именно к этому возрасту. Например, эти высшие центры отвечают за осознанное духовное развитие молодого человека, за чувство ответственности перед обществом и родичами. До этого времени юноша жил в доме своего отца или жил «в учениках» у обучающего его мастера, полностью подчиняясь им и помогая по хозяйству. После 21-го года молодой человек мог жениться или просто уйти в новый (свой) дом, начиная вести своё хозяйство и заниматься своим промыслом – если он был из сословия весей. Если юноша был из сословия воинов – он мог уйти (по своему решению) на постоянную воинскую службу. 

     Наиболее благоприятной для молодожёнов в Ведическом обществе считалась достаточно маленькая разница  в возрасте в 4-5 лет. Она учитывала различия в телесном и энергетическом созревании молодых мужчин и женщин. Этим учитывалось и то, что любая женщина всегда должна находиться под опекой и руководством более опытного в жизни мужчины, но их жизненный опыт, интересы и мировоззрение (цель жизни) должны были быть близки. Так как только при соблюдении всех этих условий (в любом сословии) оба супруга могли достичь наибольших успехов в своём эволюционном развитии в одном воплощении. В современном обществе мы видим, чаще всего, другой вид семьи, когда либо мужчина, либо женщина живут за счёт другого, то есть – замедляя («тормозя») его развитие. Причинно-следственные взаимосвязи и ответственность за содеянное вернутся к ним событиями следующего воплощения. Так замедляется развитие и всего нашего современного общества.

    Обычно, взрослый юноша «приглядывал» себе девушку-подружку ещё до достижения ею 16-ти лет, посещая посиделки младшей молодёжи. Этот выбор должен был быть взаимным: то есть юноша «приглядывал», выбирал себе пару, но право на согласие или отказ всегда было за слабой половинкой. Так как всё происходило на виду, то обстоятельства выбора всегда становились известны и родителям девушки, и всем родственникам, и селянам. Ответственность юноши за «свою» девушку от этого только возрастала. Взрослые никогда не вмешивались в подобные взаимоотношения, так как правила взаимоотношения полов и выбора пары передавались в каждой семье из поколения в поколение. Однако парни и девушки всегда могли сами обратиться к взрослым родичам за советом, если считали нужным. Если юноша не находил себе пары рядом (в своём селе), то с разрешения отца он мог посещать посиделки в близлежащих сёлах, где уже жили какие-либо родственники или куда уже забирали девушек (замуж) из их округи. То есть поиски пары для семейной жизни велись среди представителей своего народа и в своём крае. Так как считалось, что потомство у такой семейной пары будет наиболее здоровым, и опекать его будут все служебные духи Природы края. Иногда игры взрослой молодёжи (после достижения девушками 16-ти лет) на посиделках или в хороводах могли носить – по взаимному сговору играющих – избирательный (парный), предсвадебный характер и часто заканчивались сватовством с участием родителей и старших родственников. 
     Хотелось бы ещё чуть сказать об участии взрослых родичей в общинном воспитании детей. Уклад посиделок позволял родителям и всей общине управлять взрослением подрастающего поколения и его подготовкой к семейной жизни. Наиболее опытные пожилые селяне опекали посиделки младших подростков (до 16-ти лет), их могли посещать и более старшие братья и сёстры, да и любому взрослому вход туда был открыт. Кроме этого, в семьях было принято обсуждать события, происходившие на этих посиделках. Поэтому родители всегда были в курсе о возникающих вопросах, о влечениях или разногласиях среди подростков. При потребности молодёжи в новых сведениях, взрослые должны были найти сведущего в данном вопросе человека и пригласить его на вечорки. Большинство вопросов могло разрешиться и в домашнем кругу, так как именно семейное воспитание во все времена считалось на Руси основным и наиболее важным. «Почитай родителей своих, как Богов своих» - говорится в русской пословице и заповеди. Именно такому отношению к старшим родичам обучали в народе. К 16-ти годам подрастающее поколение, обычно, хорошо разбиралось в родословной своей семьи, обычая и обрядах своего края, древнем наследии своего народа. Вопросы чистоты крови, целомудрия (телегонии), звездочтения, бытового ведовства также были хорошо знакомы молодёжи ко времени осознанного выбора себе пары для семейной жизни. Обязанностью родителей и всей общины было дать вовремя юношам и девушкам подобные сведения. Любая семья заботилась, прежде всего, о здоровом и добропорядочном продолжении своего рода. Подрастающее поколение прекрасно это понимало и с большим вниманием относилось к вопросам выбора противоположного пола для совместной жизни, к изучению вопросов чистоты крови, здорового зачатия, воспитания добродетельного потомства. Получалось, что взрослые (и семья, и община) всё время наблюдали, советовали, помогали, но редко вмешивались напрямую в выбор своего сына или дочери. Любое вмешательство взрослых в личную жизнь молодёжи при здоровом общинном укладе общества являлось исключением. Но при искажении нравственных ценностей, при изменении самого общества и окружающей среды (особенно – в больших городах) прямое вмешательство родителей в выбор молодёжи, навязывание родителями своего мнения стало, к сожалению, частым «правилом». Многими взрослыми такое насильственное вторжение в личную жизнь молодых людей объясняется тем, что у старшего поколения чуть больше опыта жизни в современном обществе. Однако «личный опыт» (это одна из основ определения истины) у каждого человека свой: и в этой жизни, и накопленный в прошлых воплощениях. К тому же, вряд ли это «правило» стоит переносить на те семьи, в которых сохранились нравственные устои предков и сведения о чистоте крови своего народа, где есть взаимопонимание между представителями разных поколений и лад в доме. Тогда такая «помощь» превращается в простое насилие, «в какие бы одежды оно ни рядилось». Вместо насилия и давления нужно вернуться к правильному воплощению и воспитанию своих детей, а начать это делать можно уже сегодня в каждой заинтересованной семье. Тогда уже ваши внуки будут считать нравственные устои семьи руководством к действию в современных им условиях, а не простым воспоминанием о прошлом или о далёком наследии предков.  

      Об обычае сватовства и его обрядах сохранилось достаточно много: в книгах, исследованиях, играх, песнях, преданиях и прочем устном народном творчестве. Можно сказать, что сватовство, как обычай, живо в Русском народе до сих пор, и в каждом крае есть свои обряды сватовства. Остановимся подробнее на сословных особенностях свадебного обычая, которые раньше всегда учитывались в народе при создании семьи. Сама свадьба это важный и большой обряд освещения создания новой семьи, это обряд благословения молодожёнов на добродетельную жизнь и продление рода (см. «Толковый словарь кощунника» А.В. Трехлебов. М., 2003). 

      Общество на Руси всегда было сословным, осталось оно сословным и сейчас. В каждом сословии общества были свои правила проведения свадеб («свадьба» - обряд соединения, сведения воедино судеб людей для совместной жизни). Причём, в старину семейные пары чаще всего составлялись «внутрисословно». Иногда мужчине разрешалось брать в жёны представительницу более низшего сословия (по её взаимному согласию), если она была того достойна по своим качествам, была обучаема, могла способствовать скорейшему эволюционному развитию мужа (а не «тормозить» его), могла зачинать и правильно вынашивать детей из сословия мужа. 

   Сословие человека определяется по той жизненной цели, которую он ставит перед собой, то есть это определённый уровень эволюционного развития человека в обществе. Сословие девушки, пока она живёт в семье родителей, определяется по отцу или (при отсутствии отца по какой-либо причине) по старшему из братьев, а у замужних женщин – по мужу. Перечислим эти сословия (общественные ступени жизни) по мере их развития. 

   Смерды – так называют тех, кто получает первый опыт воплощений в человеческом теле. Они обучаются в «начальной школе» Человеческого царства Природы нашего мира. У них отсутствует склонность к торговой, умственной или военной деятельности. Их предназначение (сословная обязанность) – трудиться, помогать другим сословиям в трудовой деятельности, обучаться чистоте внутренней и внешней. Цель жизни представителей этого низшего трудового сословия проста: много еды, развлечений, совокуплений. Обычно они довольны своим положением, либо наоборот – находятся в постоянном унынии. У них развиты только нижние энергетические центры, их называют «жители». Подробнее о связи энергетических центров (Вихрей силы) человека с его эволюционным развитием можно прочитать в книге «Кощуны Финиста» А.В. Трехлебова (Пермь, 2004). Представители этого сословия обходятся без всяких обрядов. Соответственно – мужчины и женщины живут совместно друг с другом без каких-либо свадеб, то есть «со-жительствуют». Подобные отношения сейчас распространены повсеместно и даже узаконены как «гражданский брак». Поэтому слова «сожитель» и «сожительница», точно обозначающие суть происходящего, сейчас преднамеренно и стыдливо заменяются понятиями «гражданский муж» или «гражданская жена». Отличия подобных отношений – полное отсутствие ответственности, половая распущенность, эгоизм каждого из «партнёров» (то есть частые ссоры), постоянный страх потерять источник удовольствий (от слова «уд» - мужской половой член) или источник материального дохода. Такое сожительство трудно назвать семьёй. Детей в таких «семьях» либо нет совсем, либо рождается один ребёнок (обычно – со сложным характером и такой же сложной судьбой). Эти отношения полов, действительно, можно назвать «браком» - это правдиво на самом деле, так как добродетельного потомства от такого сожительства быть не может. 

      Как только смерды начинают стремиться к улучшению условий своего проживания, к умственному обучению и получению материального достатка с помощью своего труда, они переходят в сословие весей. «Весь» - селение, деревня; селяне («Толковый словарь живого великорусского языка» В.И. Даль. М., 1955). Веси это крестьяне, мастеровые, торговцы, деятели искусства и прочие производители материальных благ. Их жизненная цель – материальное улучшение условий проживания и достижение материального благополучия. Они учатся упорядочивать окружающее их ближайшее пространство, учатся общаться с природой, старательно пытаются развивать свой ум (в том числе – занимаясь искусством и наукой). Весей отличает хозяйственность, рачительность, домовитость, поиск выгоды от своих действий, любовь к своей земле, привязанность к семье, стремление к материальным благам.

    Постоянно совершенствуясь и достигая определённого уровня развития, веси начинают понимать, что собственного материального благополучия мало для развития всего общества. И тогда они начинают выделять «десятину» (добровольное пожертвование десятой части своих доходов) на развитие общества, на благотворительные цели. Таких состоятельных весей называют купцами. В царские времена купцов I-й гильдии за заслуги перед Отечеством приравнивали к сословию дворян (людей, состоящих на постоянной службе при царском дворе). Дворяне являются представителями уже следующего, более развитого сословия воинов. При таком подходе, дворянам разрешалось брать в жёны дочерей купцов I-й гильдии.

    Представителям сословия весей свойственно управление и низшими энергетическими центрами (Вихрями силы), и более высшими – вплоть до сердечного центра. Например, использованием силы этого центра объясняются особенности народного пения, «берущего за душу» и вызывающего слёзы у слушателей. Раньше в народе весей называли «людь», «людины» - то есть (по-современному) люди. Это к этому сословию относятся выражения: «Жить, как люди», «Справить свадьбу по-людски». Большинство свадебных обрядов, дошедших до наших дней, относятся к обрядам именно сословия весей. Это объясняется многочисленностью и плодовитостью крестьян, расположением многих поселений и деревень в труднодоступных для цивилизации местах, уважительному отношению селян к наследию своих предков и народной культуре. Общеизвестно, что нравственность сельского люда в наше время гораздо выше морали многих горожан.

    О «крестьянской», народной свадьбе этого сословия написано множество исследований и книг. Это из обычаев весей дошли до нас такие понятия как «сватовство», «приданое», «выкуп», «свадебное застолье», обряд зачатия ребёнка на зерне или на пашне и многое другое. Однако вряд ли современные люди до конца понимают истинный нравственный смысл многих народных обрядов прошлого. Приведём один пример. Ещё в 70-х годах прошлого столетия во многих сельских школах было обычным задание написать сочинение о свадебных обрядах своего края. Одно из них – описать «медовый месяц». Школьнику (а ныне – седовласому мужчине, рассказавшему этот случай) оно показалось странным и смешным, но он решил обратиться, как и было принято в их семье, к своей бабушке – хранительнице семейной старины. Её рассказ поразил его на всю жизнь и вызвал одобрение всего подросткового класса. Оказывается, в старину «медовым» называли в их селе месяц после свадьбы перед зачатием первенца: если молодожёны желали своему ребёнку счастья, они должны были в течение 40 дней после свадьбы питаться только мёдом и орехами, занимаясь ласками (то есть, раскручивая всё больше и больше свою жизнедательную половую силу), но не соитием. Старики рассказывали, что в «строгих» семьях молодым людям после свадьбы иногда запрещали даже касаться друг друга до истечения срока телесного и духовного поста. Учитывая, что перед этим на молодёжных вечорках и игрищах юноша и девушка постоянно общались друг с другом без всяких ограничений (кроме сохранения девственности), подобный запрет был большим испытанием для молодожёнов. На Урале и в Сибири встречались рассказы, что такой пост тела и духа начинался у молодых сразу после сватовства и обручения, длился он до свадьбы и обряда зачатия ребёнка. Такой уровень нравственности в простом народе позволял воплощать высокоразвитые души. Так можно было притянуть в свою семью душу ребёнка, более развитого сословно (то есть из высшего сословия) или душу предка, в чьей помощи нуждался род. Первородных детей могли посвещать Богам-покровителям рода и семьи, тогда такой пост перед зачатием для весей был обязателен, а детей после 3-4-х лет отдавали на воспитание в храмы или свещеннослужителям. Даже в наше время молодые девушки, приезжая в большой город из сельской местности и выходя здесь замуж, до сих пор следуют материнскому наказу: зачинать ребёнка не сразу после свадьбы (особенно, если она с выпивкой), а «месяц поготовившись» - правда, понимается это уже молодыми людьми всеми по-разному…

    Следующее сословие (ступенька общественного развития) – воины, лучшие из которых называются витязи. Это из витязей на Руси в старину избирались князья. Цель жизни воина – постоянная борьба за справедливость, защита своей чести и достоинства, защита своей семьи и родной земли. Лучшие из них посвещают свою жизнь защите благополучия всего народа, всего Отечества. Представителей этого сословия отличает смелость, решительность, стойкость к житейским невзгодам, непривязанность к материальным благам, обострённое чувство справедливости, умение руководить. Они действуют страстно и яростно, ведя за собой людей (то есть весей) своим примером. Настоящие витязи – полководцы, народоводители и защитники Земли Русской в трудные военные годы. Они хорошо образованы, но никогда не читают проповедей и поучений, так как прекрасно понимают, что это удел сословия свещеннослужителей, понявших на своём личном опыте сокровенный дух учений.

     В воинском сословии всё устроено сложнее: есть простые бойцы (которых большинство), есть опытные воины и только единицы из них становятся витязями. Лучшие из воинов осознанно управляют высшими энергетическими центрами; от одного из них – Чело (расположен в области межбровья) – появилось название «Человек». Овладение управлением силы вихря Родника (расположенного над теменем) даёт человеку связь со всеми вознесёнными предками его рода и Богами-покровителями. Общеизвестны поговорки: «Великодушный человек», «Поступать по-человечески», «Родной человек», «Все мы люди, но не все человеки».  

    Свадьбы простых бойцов были чем-то похожи на свадьбы весей: устраивали свадебный пир, пели здравицы воинской чести и Богам-воинам, на показных ристалищах похвалялись своей силой и удалью, одаривали всех гостей, провожали молодых на «первую ночь», гуляя за их здоровье до утра… Однако, даже простому бойцу право на руку и сердце девушки нужно было заслужить в поединке или в бою. Девушку часто брали без всякого приданого (даже из богатой купеческой семьи), так как считалось, что всё, что нужно, воин сам должен добыть или заслужить на воинской службе. Это он должен был одарить подарками и девушку, и всю её родню при сватовстве. Если веси жили оседло и были привязаны к своей земле, к своим служебным духам Природы, то воины легко передвигались «из края в край». Они и будущих жён могли привозить себе из других мест, однако, при взаимном согласии и после получения благословения на семейное счастье родителей девушки. Языческий обычай «умыкания жён» без их согласия и родительского благословения был чужд Славянам. К вопросам чистоты крови своего народа настоящие воины относились ещё более щепетильно, чем веси, так как каждый из них мечтал о сыне-витязе, который станет гордостью всего рода. Поэтому девушки для семейной жизни выбирались «по породе», то есть – из представительниц своего народа. Это из воинских свадебных обрядов дошло до наших дней такое понятие, как «свадебное путешествие» - только совершалось оно, чаще всего, до начала самой свадьбы. Так случалось, если воин привозил свою суженую из похода в родной край, где и справлялась свадьба. Или если ему с места службы приходилось везти девушку к своим родителям за родительским благословением,  и только после возвращения проводился свадебный обряд, и устраивалось празднество в честь молодожёнов. 

    Свадебные праздники весей могли длиться от 3-х до 9-ти дней («неделю» праздновали в зажиточных сёлах или у купцов). Воины праздновали меньше и скромнее, иногда – «обыденно», то есть «об един день», от восхода до восхода. Общий большой пир с родственниками заменялся угощением близких людей и соратников, обязательно поминали ушедших в мир иной воинов и предков, славили их и Богов-покровителей. Было множество и других отличий, которые известны и ныне потомственным воинам. У весей «свадебными» считались осенне-зимние месяцы после уборки урожая, это наиболее благоприятное время для зачатия детей этого сословия. Воины справляли свои свадьбы круглый год, учитывая особенности и обстоятельства военного времени или службы. Кроме этого, при создании семьи они обязательно советовались «со звёздами», каждый из них учитывал время и зачатия, и рождения своего ребёнка, зная о влиянии этих условий на качества характера воплощающегося потомства. У настоящих воинов из поколения в поколение передавались сведения об обрядах зачатия детей «в местах силы» или в особые дни почитания Богов-покровителей. Такие обряды совершались, обычно, только вдвоём с супругой, в энергетической поддержке родичей опытные воины уже не нуждались. Знание звездочтения и обережных действий при этом было обязательным условием для обоих супругов.

     У витязей и князей всё было иначе, их обрядовость свадебного обычая была совсем иной. Свадьбы витязей и князей были важными событиями для всего народа, и о дне их проведения сообщалось всему населению края. Делалось это с целью получения дополнительной энергетической поддержки на уровне родового эгрегора (информационно-энергетического поля) при совершении свадебного обряда – венчания – и при обряде зачатия наследника. Венчание (и, тем более, зачатие ребёнка) проводилось после долговременного очищения (поста телесного, умственного и духовного) обоих будущих супругов и совершалось обязательно с участием свещеннослужителей. Наиболее благоприятные для этого время, место и обстоятельства определялись расчётами ведунов заранее, с учётом космических влияний. Большое внимание уделялось родословной и юноши, и девушки. Если у весей и воинов могло быть в течение одной жизни несколько жён, то у витязей, обычно, была одна супруга. В.И. Даль писал: «Супруг и супруга почитаются в Русском народе более мужа и жены». Многие народные сказки заканчиваются словами: «И жили они долго и счастливо, и умерли (то есть перешли с меру на меру, в иной мир – прим.авт.) в один день» - так как многие из людей мечтали именно о такой жизни в любви, согласии и взаимопонимании. Супружеские пары витязей называли в народе «лебедиными», потому что в случае потери (гибели) одного из супругов, второй часто сохранял верность ему до конца своих дней, продолжая общее начатое дело. Поэтому на Руси, в случае преждевременной гибели князя, бразды правления брала в свои руки княгиня, продолжая управлять краем до совершеннолетия своего старшего сына (княжича). Такое положение дел принималось и одобрялось простым народом, не вызывая протестов. Тем боле, что свою княгиню народ знал «в лицо». Так как до свадьбы или сразу после неё молодой князь провозил свою супругу по своим владениям, знакомя её с подданными и землями края, «местами силы», служебными духами Природы округи. С тех, давно прошедших времён, нам знакомо такое выражение, как «княжеский поезд» - то есть поездка с подданными, проезд по владениям. 

   Осталось сказать о последней общественной ступени развития в Человеческом царстве нашего мира Яви – это сословие свещеннослужителей, иногда его называют «сословием ведунов». Представители этого сословия могут быть жрецами, кудесниками, волхвами, чародеями, ворожеями, целителями, служителями храмов (храмовниками). Все они занимаются различными видами обрядовой деятельности. Однако наиболее уважаемыми в этом сословии всегда были ведуны, владеющие ведической мудростью. Ведуны занимаются проповедованием, помогая просвещению (одухотворению) людей и всего общества. Цель жизни свещеннослужителей – постоянное самосовершенствование и обретение качеств Знания. Они сторонятся мирских дел, их мало привлекает материальное благополучие, они отдают предпочтение духовной сути всех вещей и событий. Отличительными чертами представителей этого сословия являются терпимость, простота, скромность, умиротворение ума, подчинение чувств, преданность Всевышнему промыслу. Они могут управлять всеми Вихрями силы человеческого тела, достигая состояния Светоча (просветлённого человека). Каждый из свещеннослужителей по-разному относится к стезе семейной жизни, у них нет общих обрядов. Одни из них сохраняют целомудрие всю свою жизнь, направляя природную жизнедательную силу на творчество и духовное развитие. Другие находят свою вторую половину, чтобы вместе покинуть этот мир (даже если жизнь прошла вдалеке друг от друга). Третьи оставляют после себя потомство, которое может и не знать об истинной духовной силе своих отцов. Если совершаются какие-либо «свадебные» обряды, то в свидетели призываются стихии Природы или Боги Небесные. Сейчас многие люди (людины) хотят называться «ведунами», не являясь таковыми по сути – например, за своё «проповедование» они берут деньги, как делают все простые веси. Однако жрецов («о жизни рекущих», рассказывающих людям о Ведических писаниях и заповедях предков) сейчас становится в обществе всё больше. Свещеннослужители с рождения легко распознаются среди других людей своим поведением, взглядом на жизнь и своим предпочтением духовных ценностей. Воспитание и обучение детей этого сословия отличается от общепринятого мирского воспитания.

    В связи с описанием сословных различий, хотелось бы вновь кратко вернуться к теме молодёжных посиделок. Описанный выше общинный уклад позволял успешно воспитывать и готовить к семейной жизни, прежде всего, детей весей – производителей материальных благ – основную часть населения России во все времена. Простое трудовое сословие (смерды), как только у них появлялся интерес к обучению, поощряли участие своих детей в общинных молодёжных посиделках, так как тоже были заинтересованы в скорейшем эволюционном развитии своей семьи (хотя бы ради скорейшего достижения материального благополучия). Простые воины («вчерашние веси», бойцы), которых всегда было достаточно много и в селениях, и в городах, тоже отправляли своих детей на такие общие вечорки молодёжи. Так как там можно было достаточно быстро и хорошо познакомиться с обычаями и играми своего края, узнать о различных особенностях жизни других семей, присмотреть себе подружек. Однако детей даже простых сельских воинов, после достижения ими 12-ти лет, начинали, дополнительно к посещению ими молодёжных посиделок, обучать особенностям семейной жизни воинского сословия, использованию и управлению более высокими энергетическими центрами, ратному делу. У потомственных воинов, которые часто проживали в городах и состояли «на государевой службе», девочки и девушки продолжали ходить на общие вечорки (соответственно своему возрасту), занимаясь рукоделиями у кого-либо в доме. Однако мальчики этого сословия уже с 7-8 лет воспитывались отдельно, у каждого из них появлялся свой наставник (опытный пожилой воин, дядька). Кроме этого, были и общие для всех воспитанников-воинов, но закрытые для посторонних, «мужские» встречи и беседы. В свободное от занятий время они могли участвовать в детских играх своих сверстников, но обычно решали сами – посещать ли им «девичники» и вечерние посиделки молодёжи (если в городе такое было возможно). Дети витязей – и мальчики, и девочки – воспитывались только индивидуально. Сыны витязей и княжичи по-особому воспитывались с самого рождения, отдельное мужское обучение у них начиналось рано: у мальчиков-витязей после 3-4-х лет или даже раньше, у княжичей – после 1-го года жизни.

   Получается, что общинный уклад посиделок охватывал большую часть населения Руси, воспитывая добродетельное потомство, обеспечивая преемственность поколений и сословий, сохраняя культурное наследие предков. Остаётся добавить, что и сегодня большая часть населения России проживает в сельской местности или в маленьких городках, что и сегодня общество остаётся сословным. Более того, мы живём в век Кали-юги – «злосчастный век», когда сословия смердов и весей составляют поголовное большинство. Однако, к ним всё больше добавляется воплощающихся воинов-бойцов. Может, пришло время возрождения общего сословного уклада воспитания детей? Начинать возрождение этого сословного воспитания можно с каждой отдельной семьи, объединяясь с единомышленниками.

ПРИЛОЖЕНИЕ 
СТЕПЕНИ РОДСТВА, ОБЩЕПРИНЯТЫЕ В РУССКОМ НАРОДЕ

«Русский человек без родни не живёт»

(народная пословица)

Муж – мужчина детородного возраста, ведущий общее хозяйство с женщиной («женатый»). Может иметь одновременно или сменить за одну жизнь несколько жён. Это кармическая (временная) связь мужчины и женщины для приобретения определённых качеств и развязывания кармических узелков прошлых воплощений. Количество жён определяется мерой ответственности мужчины – каждую из них он должен содержать, обучать, защищать, наделять женской долей. По Ведическому укладу юноша мог жениться только по достижению 21-го года, после завершения обучения мужским искусствам и мастерству своего сословия. Кроме этого, он должен был научиться содержать и обучать свою жену и детей. Исследования современных учёных подтверждают полное созревание ряда центров высшей нервной деятельности молодых мужчин именно к этому возрасту: например, эти центры отвечают за осознанное духовное развитие человека, за чувство ответственности за судьбу своих близких. 

«Муж жене отец» 

«Не муж в мужах, коим жена владеет»

Жена – женщина детородного возраста, ведущая общее хозяйство с мужчиной («замужняя»). В Кали-югу («злосчастный век») может сменить за одну жизнь несколько мужей. По Ведическому укладу девушка могла выходить замуж после 16-ти лет, при условии телесного здоровья и завершения обучения женским искусствам.

«Жена без мужа – вдовы хуже»

 «Хорошая невеста, да худая жена»

Супруги (супруг и супруга) – родственные половинки (мужская и женская), соединённые судьбой навсегда («повенчанная чета»). Выбор супруга происходит испытанием духа. Иногда нужно несколько жизней, проведённых рядом, чтобы супруги поняли и вновь обрели друг друга для дальнейшего совместного духовного развития.

«Супруг и супруга почитаются в Русском народе более мужа и жены» В.И. Даль
Отец (отче, батя, батюшка) – мужчина, давший своё семя для зачатия ребёнка. Однако в Русском народе говорят: «Не тот отец, кто семя дал, а тот отец, кто выкормил, вырастил и в люди выпустил». Отцов у человека может быть несколько: родной (кровный, давший семя), кормчий (выкормивший и вырастивший ребёнка), крёстный (родственник или посторонний человек, участвовавший в крестинах), посажённый (близкий знакомый или дальний родственник, участвующий в свадебном обряде в случае отсутствия родного отца), духовный (свещеннослужитель или наиболее уважаемый в роду человек – наставник в духовных вопросах), названный (посторонний человек, принявший на себя обязанности отца по отношению к человеку любого возраста). 

«Отца с сыном и сам царь не рассудит» 

«Дай Бог, кому детей родить, тому их и вскормить!»

Мать (мама, матерь, матушка) – женщина, выносившая и родившая здорового ребёнка. Крёстная мать – родственница или посторонняя женщина, участвовавшая в крестинах, посажённая мать – близкая знакомая или дальняя родственница, участвующая в свадебном обряде в случае отсутствия родной матери, духовная мать – свещеннослужительница или наиболее уважаемая в роду женщина – наставница в духовных вопросах, названная мать – посторонняя женщина, принявшая на себя обязанности матери по отношению к человеку любого возраста, молочная мать (мамка) – кормилица младенца.

«Бог до людей, что мать до  детей»

«Хороша дочь Аннушка, коли хвалит мать да бабушка»

Свёкор – отец мужа. Наставник и заступник для жены сына.

«Свёкор – батюшка, заступа моя»

«Свёкор дочку бранит – невестке науку даёт»

Свекровь – мать мужа. Отвечает за продолжение обучения жены сына.

«Журлива, что свекровь»
«Кому свекровь свекровушка, а кому и свекровища»
Тесть – отец жены. Советчик молодым в спорных вопросах. Несёт ответственность за поступки и поведение своей дочери в новой семье.

«Тестовы обычаи уважай»

 «Тесть любит честь»

Тёща – мать жены. Помощница и советчица мужу дочери.

«Зять да сват у тёщи первые гости»

«Тёща зятя ублажает ради малого дитяти»

Сват – отец или родственник одного из супругов по отношению к родителям или родственникам другого супруга.

«Два брата на медведя, а два свата – на кисель» 

«Сват не сват, а в горох не лезь!»

Сватья (сваха) – мать или родственница одного из супругов по отношению к родителям или родственникам другого супруга в родственных отношениях. В отличие от них, сват и сваха (сватья), участвующие в свадебном обряде, кровными родственниками не являются, а могут быть только названными. На хорошей свадьбе в обрядах участвуют три свахи: женихова (сватавшая), подвенечная (крёстная мать или близкая родная женщина), постельная («пуховая», сведущая в обрядах зачатия).

Зять – муж дочери, муж сестры, иногда – муж золовки. 
«Зятёк тестюшку ублажает»

 «Зятнин брат тёще сват»

Сноха («невестка») – замужняя женщина по отношению к родным её мужа: отцу, матери, братьям, сёстрам, жёнам братьев и мужьям сестёр («сыноха» - то есть сыновья жена, В.И. Даль). 

 «Первого сына женит отец-мать, а второго – сноха»

Деверь – брат мужа.

«Мой деверёк – что браток»

Золовка – сестра мужа, иногда так называют жену брата.

«Золовка хитра на уловки»

«Золовкины посиделки – суббота на масляной неделе»

Шурин – родной брат жены.

«Шурин по зятю не наследник»

Свояченица – сестра жены.

Свояк – муж свояченицы; муж сестры жены (иногда – зять).  Двоюродные свояки – мужья двоюродных сестёр.

«Свояк свояку подарок дарил, да чёрна кошка пробежала»

Брат (братец, братик, братишка) – каждый из сыновей, имеющих общих родителей, в отношении к другому сыну или сестре.

«Нет друга супротив родного брата»

«Брат брата не выдаст»

Двоюродный брат – сын родного дяди или родной тёти. Находящийся в родстве по деду или бабушке с детьми их сыновей и дочерей («сродный»). 

«Брат на брата – хуже супостата»

Троюродный брат – сын двоюродного дяди или двоюродной тёти.

«Брат-то мой, да ум то у него свой»

Сестра (сестрица, сестрёнка)  – дочь одних и тех же родителей по отношению к другим их детям.

 «Первую дочь по семье бери, вторую – по сестре»

Двоюродная сестра – дочь родного дяди или родной тёти.

«Брат сестре не указ в стряпне»
Троюродная сестра – дочь двоюродного дяди или двоюродной тёти.

«Живёт красна и наша сестра»

Полнородные (брат, сестра) – дети, имеющие общую мать и общего отца. Единородные дети – имеющие общего отца. Единоутробные дети – имеющие общую мать. Привенчаные дети – дети, рождённые до свадьбы.

Сводные (брат, сестра) – являющиеся братом (сестрой) по отчиму или мачехе, неродные («сведённые»). Молочный брат (сестра) – сын (дочь) кормилицы. Названные (брат, сестра): побратимы (обменявшимися нательными крестами или оберегами, в знак духовного побратимства), крестные (сын или дочь крёстного отца или крёстной матери), кумлёные (девушки кумятся в Семик, «девичье родство»), кровные (приобщившиеся к крови друг друга – добровольно или случайно, так как кровники могут и быть врагами).

«Никто не сводил – Бог свёл!»

«Брат так брат, а не брат – так отдай мой крест и лапти!»

Племянник (племянница) – сын (дочь) брата или сестры (родных, двоюродных, троюродных). Соответственно: ребёнок двоюродного брата (сестры) – двоюродный племянник, ребёнок троюродного брата (сестры) – троюродный племянник.

«У тётки баловень племянник, у дяди – племянница»

Внучатый племянник (племянница) – внук (внучка) брата или сестры. В народе ещё отличают: «застольный племянник» - пригретый и живущий временно в доме бедный дальний родственник, «Божий племянник» - родственник, которого так называют за сопутствующий ему во всём успех.

Дядя (дядька, дядюшка) – брат отца или матери, муж тётки. Соответственно: двоюродный дядя – двоюродный брат отца или матери, троюродный дядя – троюродный брат отца или матери. В древнерусском языке его называли «стрый» - он помогал брату в воспитании детей («пестун»). Позднее «стрыем» стали называть дядьку-наставника мальчиков в воинском искусстве.

«У кого есть дядька, у того цело дитятко»

«Каковы где дядьки, таковы и дитятки»

Тётя (тётка, тётушка) – сестра отца или матери по отношению к  их детям (племянникам). Жена дяди по отношению к его племянникам. Соответственно: двоюродная тётя – двоюродная сестра отца или матери, троюродная тётя – троюродная сестра отца или матери.

«Где тётка, там и сваха»

Внук (внучка) – сын (дочь) дочери или сына по отношению к деду или бабушке. Соответственно: двоюродный внук (внучка) – сын (дочь) племянника или племянницы.

«Бабушке один только дедушка не внук»

Дед (дедушка, дедка) – отец отца или матери. Советчик во всех домашних делах. Хранитель заповедей предков.

«У кого есть дед, у того есть и обед»

Двоюродный дед – дядя отца или матери, брат родного деда.

«Как жили деды наши, так и нам велели»

Бабушка (баба, бабка, бабуся) – мать отца или матери. Заступница всем домашним, хранительница семейных обычаев.

«Хорошо тому жить, у кого бабушка ворожит»

Двоюродная бабушка – тётя отца или матери, сестра родного деда или бабушки.

«У каждой бабки свои ухватки»

Троюродная бабушка – бабушка двоюродной сестры или брата, двоюродная тётя отца или матери («внучатная»). В народе ещё уважали крёстную бабку – мать крёстного отца или крёстной матери.

«Была б моя бабуся – никого не боюся!»

Мачеха – жена отца по отношению к его детям от другой женщины, неродная мать.

«Вдовец берёт себе жену, а деткам – мачеху»

«Мачеха добра да не мать родна»

Отчим – муж матери по отношению к её детям от другого мужчины, отец по матери (неродной отец).

Пасынок – неродной сын одного из супругов, приходящийся родным ребёнком другому.

«Пасынок не сын, чужая боль – не своя»

Падчерица – неродная дочь одного из супругов, приходящаяся родным ребёнком другому.

«Отчимовой падчерице легче, чем мачехиной»

Приёмные родители – отец и мать, усыновившие (удочерившие) кого-либо.

«На подкидыша приёмщик найдётся»

Приёмные дети – сын или дочь, усыновлённые, удочерённые кем-либо («приёмыши»).
Приёмный зять (примак) – зять, принятый в семью жены, живущий в доме тестя. Раньше в народе таких мужей шутливо называли «влазень».

     В своём Словаре великорусского языка, вышедшем в 1882 году, В.И. Даль пишет: «Родство вообще бывает: кровное (родовое), по общему родоначальнику; свойство (сватовство), по брачным союзам; духовное (крестное, кумовство), по восприятию от купели; различают родство по мужскому и по женскому колену (по отцу или по матери); также восходящее, нисходящее и боковое, наконец, родство законное и незаконное (побочное). Кровное родство определяется по близости и дальности своей, линиями и степенями: каждое колено или поколение составляет степень (по Св. Зак. связь одного лица с другим посредством рождения), а связь, цепь степеней – линию. Степень, от которой идут линии, в отношении к ним называют коленом; а линии, в отношении к своему колену, отраслями или поколениями (здесь по Св. Зак. колену и поколению дано особое значение); линия бывает восходящая, нисходящая и боковая; в каждой линии столько степеней, сколько рождений, считая вверх или вниз от данного лица, которого  сын и есть первая степень; взаимное родство в боковой линии считается от данного лица вверх, по степеням, и вниз от общего родоначальника, до родственника, о котором речь; посему два брата взаимно во второй степени родства, дядя с племянников в третьей, двоюродные братья в четвёртой, сын двоюродного брата в пятой, внук его в шестой и пр. Первая боковая линия от братьев и сестёр родителей (от первой восходящей степени); вторая от сестёр и братьев деда и бабки (от второй восходящей степени) и т.д.; сим способом всякое родство определяется счётом линий и степеней» (курсив В.И. Даля).    

ЗАГАДКИ

«Одно дитя роженое, другое – суженое» (дочь и зять).

«Шуринов племянник как зятю родня?» (сын).

«Шёл муж с женой, брат с сестрой, да шурин со зятем: много ли всех?» (трое).
«Шли тёща с зятем, муж с женой, бабка с внучкой, мать с дочкой, да дочь с отцом – а всего сколь?» (четверо). 
«МИРОВЕДЕНИЕ»

Учебно-образовательные советы по культурному мировосприятию

 для занятий с детьми дошкольного и младшего школьного  возрастов

(от 3-х до 12-ти лет)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

(вместо предисловия)

   «Мироведение» это свод советов для подготовки и проведения учебно-образовательных занятий с детьми по культурному мировосприятию, в наиболее благоприятном для этого возрасте. Взрослый человек может заниматься с помощью этих советов самообразованием и самовоспитанием. Занятия (в любом возрасте) лучше разделить на разные уровни, идя от простого к сложному. 

   Подготовительное знакомство с «Мироведением», обычно, благоприятно начинать с детьми 2-4-х лет. Эти занятия подразумевают ознакомление детей младшего возраста с основными стихиями Природы и их основными свойствами (например: огонь горячий и быстрый, может согревать, может обжигать). Малышей знакомят с Царствами Природы и их обитателями (например: растения это трава, цветы, кусты и деревья, у которых есть листья, стебли, корни и прочее). Занятия для детей этого возраста проводятся совместно с родителями и, обязательно, с использованием наглядности: природного материала, обучающих игрушек и пособий, карточек с подписями, предметов быта и домашнего обихода. Для такого подготовительного знакомства можно использовать научные труды и учебные пособия М. Монтессори, игры и опыт народной «педагогики», хорошо проверенные временем и жизнью разработки российской науки, российских воспитателей. Кроме обучающей части занятий, для малышей обязательно должны быть развивающие и трудовые игры, самостоятельная деятельность.

   Занятия первого уровня проводятся с детьми 4-7 лет (хорошо заниматься в разновозрастных группах). На них знакомят дошкольников с основными особенностями, свойствами, явлениями стихий и Царств Природы, их служебными духами и значением в жизни человека. Взрослые готовят занятия и присутствуют на них, как помощники и советчики. Для детей этого возраста обязательно используются наглядные пособия, природные и игровые материалы, карточки с коротким текстом, книги с достоверными изображениями. Можно использовать советы М. Монтессори и Г. Домана с учётом особенности восприятия русских детей, Б.Н. Никитина и других грамотных российских учителей, основы взаимообучения и народный опыт.

   Занятия второго уровня проводятся с детьми 5-7 лет (если это 2-й и 3-й год обучения), как погружение в определённую тему (например, совместное изучение свойств стихии Земли и Царства минералов). Возможны «комплексные» занятия и проведение опытов (т.е. взаимосвязь биологии, химии, физики и других наук), с использованием учебников и пособий начальной школы для более подробного изучения стихий и Царств Природы. На этой ступеньке обучения детей знакомят с основными понятиями и явлениями стихии Эфира и Человеческого Царства. Занятие проводит воспитатель (хорошо, если у него есть помощник), при этом дошкольники (2-го и 3-го года обучения) занимаются самостоятельно. Дети этого возраста, но 1-го года обучения, занимаются с помощью взрослого человека. Можно использовать взаимообучение и взаимообмен заданиями; используются карточки с коротким текстом из школьных учебников, справочников или словарей, наглядные пособия и природные материалы. Взрослые ответственны за подбор достоверной информации (книг, пособий, видеоматериалов и прочего) для занятий с детьми.

   Занятия третьего уровня проводятся с детьми 7-12 лет (обычно это 2-3-й или даже 4-й год обучения), как исследовательские. Кроме основных понятий, дети этого возраста могут исследовать выбранную самостоятельно тему (исходя из своих интересов) и заниматься по ней отдельно. На этом уровне обязательно общение учеников с мастерами и деятелями науки. Старших детей привлекают к проведению занятий с младшими дошкольниками, к научным изысканиям и трудовой деятельности взрослых, к самостоятельному труду для собственного блага и блага своей семьи, рода. 

Основные направления «Мироведения»:

- всестороннее развитие ребёнка, его качеств и творческих способностей;

- расширение мировоззрения, развитие интеллекта и духовности ребёнка;

- знакомство с целостной картиной мира и местом человека в Мироздании;

- развитие ценностных представлений ребёнка (материальных, культурных, духовных), соответственно его сословию и индивидуальному уровню развития;

 - освоение родной речи;  

- взаимосвязь ребёнка с окружающей действительностью через осмысление личного опыта и опыта предков, а также – знакомство с первоисточниками (Ведами) своего народа.

Основные задачи занятий по «Мироведению»:

1. Научить ребёнка осознавать присутствие жизни во всём сущем и её самосовершенствование через опыт упорядочивания себя и окружающего пространства (внутри себя, вокруг себя, в семье, в обществе).

2. Дать изначальные сведения о существовании 4-х царств Природы: минерального, растительного, животного, человеческого. Научить понимать их взаимосвязь. 

3. Помочь осознать взаимосвязь человека со стихиями Природы: Землёй, Водой, Воздухом, Огнём, Эфиром. Знакомство с их основными свойствами, знакомство со служебными духами Природы.

4. Обучить ребёнка умению различать предметы и явления по их качествам, свойствам и характеристикам: цвету, вкусу, запаху, звуку, облику, величине и т.д.; отличать особенности и общие признаки предметов и явлений нашего мира.

5. Научить распознавать различные, общие и всеобщие качества микрокосма и макрокосма. Знакомство с ближним и дальним Космосом.

6. Научить ребёнка понимать особенности течения времени и последовательности событий: вчера – сегодня – завтра,  прошлое – настоящее – будущее, раньше – позже – сейчас, возраст внутренний и внешний, календарное и вселенское время, круговорот времён года и событий в обществе, понятие вечности и пр. Знакомство с основными мерами времени.

7. Обучить умению определять свойства движения: действие, противодействие, взаимодействие предметов и явлений. Знакомство с общими и отдельными законами движения.

8. Развить пространственные представления ребёнка: от простых представлений (справа-слева, вверху-внизу, снаружи-внутри и т.д.) к сложным (понятие о трёхмерном измерении и многомерности миров). Научить находить местоположение в пространстве по солнцу, звёздам, картам и определять стороны света по природным приметам. 

9. Развить наглядно-действенное и наглядно-образное мышление (через ощущения, восприятия, представления) и другие виды мышления (словесно-логическое, творческое, интуитивное, продуктивное и пр.).    

10. Обучить ребёнка приёмам умственных действий (размышлению, сравнению, обобщению) и выявлению общего, различного, подобного.          

11. Взрастить и совершенствовать общеучебные умения и навыки: понимание поставленной цели, обдумывание действий и нахождение путей решения задачи, осуществление и проверка решения, самостоятельное исправление ошибки, подчинение определённым правилам поведения и т.д.

12. Привить ребёнку желание и способность к самовоспитанию и самообучению.

13. Обучить чёткому изложению своих мыслей: устно, письменно, с помощью жестов и различных видов творчества.

14. Привлечь семью к домашнему обучению и развитию ребёнка. Объяснение взаимосвязи семейных ценностей и взаимопонимания в семье с мировоззрением и воспитанием ребёнка (с учётом возрастных особенностей, различий мужского и женского начал, сословности).

15. Познакомить ребёнка с природой родного края и культурным наследием своего народа: обычаями, обрядами, ремёслами, преданиями, произведениями искусства и прочим достоянием.
Тема I: «СТИХИИ ПРИРОДЫ»

СТИХИЯ ЗЕМЛИ

Земля – пустыня, равнина, возвышенность, плоскогорье, нагорье, горы, материк, планета Земля, другие земли (планеты). 

      Словарные примеры:
«Земля обетованная», «Горсть земли», «Пуп земли», «Земля Санникова», «Знойная пустыня», «Как в пустыне», «Русская равнина», «Среднерусская возвышенность», «Травянистое плоскогорье», «Каменистое нагорье», «Снежные горы», «Древний материк», «Земля-матушка», «Зелёная планета», «Населённые земли» и пр.

      Свойства стихии Земли:

Сыра, тяжела, тверда, спокойна, основательна, уравновешенна.

 Женское начало, энергия Инь.

Цвета: коричневый, жёлто-коричневый, зелёно-коричневый, тёмно-зелёный, чёрный.

      Взаимосвязь с другими стихиями и существами:

Земля оплодотворяется и переносится водой. Частицы земли переносятся и разрыхляются воздухом, скалы рассекают воздух. Порода расплавляется огнём, земля останавливает огонь. Земля питает и поддерживает жизнь других существ, соединяясь со всеми стихиями и существами через Эфир, наполненный их чувствами, мыслями, желаниями.

Знаки Зодиака – Телец, Дева, Козерог. 

В теле человека – позвоночник, кости, толстый кишечник, система выведения отходов, полезные вещества (микроэлементы) и витамины, нужные для питания клеток тела.

       Исследования:

Красота и виды земли (пейзажи); цвет, запах, вкус, дыхание, тепло земли, холод камня. Прикосновение (осязание) земли. 
 Состав земли: песок, глина, суглинок, чернозём, торфяник, вечная мерзлота, осадочные, вулканические и глубинные породы. Природные ископаемые и руда. Драгоценные камни и металлы, кристаллы и самоцветы, поделочные камни.

 Круговорот земли в природе: земля вскармливает растения, растения поедаются животными и людьми, погибшие растения и животные образуют почву, человек живёт на земле.

Земная поверхность (ландшафт): поле, овраг, ущелье, холм, гора, бархан и прочее.  

Строение и дыхание земной коры.

Очертания (рельеф) суши и дна океанов. Причины их изменений. 

Изменения очертаний суши, морей и океанов с древнейших времён. 

Путешествия и открытия новых земель в древности. Известные путешественники и землеописатели.

Землеописание России с древнейших времён. Природные зоны современной России.

Географические и геодезические карты. Топографические знаки и условные обозначения. Правила составления плана местности.

География: материк, полуостров, остров, атолл; страна, столица, город, весь, деревня, село, станица, хутор, починок.

Положение планеты Земля в нашей Вселенной, очертания Земли. Другие земли (планеты) в ближнем космосе.   

Опасные проявления стихии: землетрясение, засуха, распутица, трясина, оползень, сель, обвал и другие. Болезни стихии Земли – дистрофия, авитаминоз, хрупкость костей и пр.

Наследие предков: Сказы и предания разных народов о происхождении Земли. Сказки о жизни камней, гор, пустынь, полей и пр.

Общение человека со стихией Земли:

 Общение со служебными духами стихии Земли: межевиками, полевиками, копарями (гномами), зеленчуками, кладенцами и другими. «Гений места»: духи камней, гор, пустынь, лесов и прочие.

 Знакомство с народными праздниками и обрядами, посвещёнными стихии Земли (например: праздники Макоши, посевная, начала сенокоса, праздник жатвы, добыча соли, обряды переезда с места на место, закладка дома, освещение нового места жительства).

Наука плодородия и земледелия. Общение с садоводами, огородниками, рудознатцами, зодчими, ваятелями, гончарами, кузнецами, камнерезами, лесниками, скалолазами, путешественниками.   

 Влияние стихии Земли на здоровье, поведение, характер, чувства человека. Продукты стихии Земли.

 Оздоровление человека с помощью стихии Земли: созерцание видов земной природы, босохождение, правильное питание, лечение с помощью камней (литотерапия), соли и глины, грязевые ванны и прочее. 

Упражнения:

Труд на огороде, в саду, в поле, в горах, в лесу, в мастерской. 

Лепка из глины и теста, песчаные и каменные постройки. Рисование с помощью мела, угля и минералов видов земли (пейзажей), составление мозаик из камней, изготовление бус, очелий, ожерелий, оберегов из глины, теста, коры, камней, семян. Озвучивание характера различных видов земли. 

Составление минералогических коллекций и описание полезных ископаемых своего края. Изготовление схем, планов и карт местности.  

Основы безопасности: умение находить нужную дорогу, строительство различных укрытий, помощь при ушибах и переломах, питание дикорастущими растениями, способы изготовления посуды из глины, использование камней для добычи огня и самозащиты, поведение при обвале и пр.  

Использование стихии Земли: в быту (строительство домов, изготовление глиняной посуды, игрушек, оберегов), медицине (лечение минералами, глиной, солью), науке (использование излучений кристаллов), промышленности (строительные материалы, металлические инструменты, станки, машины), искусстве (зодчество, ваяние, украшения). 

      Примеры проявления стихии Земли в русских народных сказках:
Мать-сыра земля, Хозяйка Медной горы, Золотая баба, Горыня, Остров Буян, Камень-Алатырь, Лысая гора, Лукоморье, Тяга земная, Берегини, Межевики, Полевик, Житный дед, Спорыш, Копари, Микула Селянинович.

      Божества стихии Земли:

               Макошь, Притхиви, Велес, Овсень, Дидиля, Жива, Кострома, Сева.

     СТИХИЯ ВОДЫ

 Вода  – капля, дождь, родник, ключ, ручей, водопад, болото, река, озеро, море, океан.

      Словарные примеры:

«Живая вода», « Последняя капля», «Грибной дождь», «Серебряный родник», «Горячий ключ», «Весёлый ручей», «Водопад смеха», «Топкое болото», «Река жизни»,  «Голубое озеро», «Русское море», «Безбрежный океан», «Мировые воды».

      Свойства стихии Воды:

 Влажная, прохладная, живительная, подвижная, чувствительная, изменчивая. 

Женское начало, энергия Инь.

Цвета: тёмно-синий, синий, зелёно-синий, бирюзовый.

      Взаимосвязь с другими стихиями и существами:

Вода оплодотворяет землю, земля предоставляет русло воде. Вода насыщается воздухом, воздух двигает воду. Вода гасит огонь, огонь нагревает воду. Вода питает растения, животных, людей и соединяется со всеми  другими стихиями через Эфир, запоминая все мысли, чувства, желания.

Знаки Зодиака – Рак, Скорпион, Рыбы.

В теле человека – слизистые оболочки, лимфа, почки, мочеполовая система.  

      Исследования:

Красота, виды (пейзажи) воды; звучание, цвет, запах, вкус, температура, плотность, объём  воды. Прикосновение (осязание) воды.

Виды воды: дождевая, талая, родниковая, ключевая, колодезная, артезианская, речная, стоячая, болотная, озёрная, морская, мёртвая, живая, светая, очищенная (дистиллированная).

Состояния воды: лёд, иней, снег, крупа, град, жидкость, роса, туман, горячий пар, разреженный пар, облака.

Состав воды. Пресная, солёная (морская), минеральная вода. Гидросфера. 

Круговорот воды в природе: вода, испаряясь в реках, озёрах, морях и океанах, образует облака, из облаков идёт дождь, из дождя получаются ручейки и реки, реки стекаются в моря и океаны. 

Мировой океан. Свойства морской воды. Виды движения вод океана: волновые и течения.

Воды суши: подземные и поверхностные, артезианские. Питание и режим рек. Виды озёр и болот. Горячие источники, минеральные воды. Живые родники, ключи, криницы.

Вода в атмосфере: водяной пар, туман, облака. Испарение и конденсация, влажность. Атмосферные осадки: роса, дождь, ливень, иней, снег, град.

География: океан, океанские и морские течения, море, залив, бухта, фьорд, лагуна, лиман, озеро, болото, река, протока, водопад, гейзер, ручей, родник, криница, ключ, колодец.

Опасные проявления стихии: наводнение, заболачивание, шторм, цунами, сель, снежная лавина, загрязнённая вода, промышленные стоки. Болезни стихии Воды – болезни почек, водянка, отёки, рвота, понос и пр.

Наследие предков: Сказы и предания разных народов о ледниковом периоде и всемирном потопе. Сказки о жизни ручьёв, рек, морей, океанов.

       Общение человека со стихией Воды:

Общение со служебными духами стихии Воды: с берегинями, морянами, водяными, болотниками, колодезниками, банниками, вилами, мавками, русалками, бродницами и другими.

Знакомство с народными праздниками, обычаями и обрядами, связанными со стихией Воды (например: праздник Пробуждения вод, обряд вызывания дождя, угощение Водяного, поиск «водной жилы», освещение нового родника).

Общение с моряками, пловцами, ныряльщиками, лоцманами, поварами, целителями.

Влияние стихии Воды на здоровье, поведение, характер, чувства человека. Продукты стихии Воды.

Оздоровление человека с помощью стихии Воды: созерцание и слушание воды, плавание, ныряние, омовение, внутреннее очищение тела, употребление минеральной и талой воды, посещение парной бани. 

Упражнения:

 Игры с водой, паром, снегом и льдом. 

 Изображение воды, рисование водой и акварелью.

Озвучивание воды, передача движения различных видов воды в танце.

Переливание, сравнивание объёмов и плотности воды; пластичность воды (способность принять любую внешний вид).

Изменение состояния воды (окрашивание, насыщение, нагревание, замораживание).

Изучение вкуса воды, напитков и растворов.

Лепка из снега, вырезание изо льда, рисование на снегу и на льду, замораживание цветной воды.

Основы безопасности: способы добычи и очищения питьевой воды, обучение плаванию и изготовлению плавательных средств, помощь утопающим, помощь при пищевых отравлениях, укрытие от дождя, ливня и снега, правила поведения на болоте и пр.  

 Использование стихии Воды: в быту (питание, омовение, очищение жилищ и бытовых предметов, орошение полей, садов и огородов), медицине (очищение тела человека, лекарственные напитки и лечебные ванны), науке (использование в опытах), промышленности (гидронасосы, гидротурбины производство товаров потребления), искусстве (ледяные скульптуры, фонтаны, живопись маринистов, акварель и пр.). 

     Примеры проявления стихии Воды в русских народных сказках: 
Живая и мёртвая вода, Вода-царица, Море-Океан, Царь Морской, Молочная река, Водяной, Банник, Русалки, Вилы, Мавки, Болотницы, Бродницы, Золотая рыбка.

      Божества стихии Воды: 

 Ний (Нептун), Варуна, Водан, Поренут, богини и боги рек, морей, океанов.
СТИХИЯ ВОЗДУХА

Воздух  –  дыхание, дуновение, ветер, вьюга, буря, смерч, ураган, воздушный океан, атмосфера,  стратосфера, вакуум.

       Словарные примеры:

«Легче воздуха», «Тяжёлый воздух», «Питаться воздухом», «Воздушные замки», «Последнее дыхание», «Ласковое дуновение», «Ветреный человек», «Свободный, как ветер», «Белая вьюга», «Грянет буря», «Буря в стакане», «Посеешь ветер, пожнёшь бурю», «Коварный смерч», «Грозный ураган», «Небесный океан», «Чистая атмосфера», «Земная стратосфера», «Физический вакуум».

      Свойства стихии Воздуха:

Лёгкий, сухой, быстрый, подвижный, прозрачный, всесущий. 

Мужское начало, энергия Ян.

Цвета: голубой, разбелённые (пастельные, светлые) оттенки.

Взаимосвязь с другими стихиями и существами:

Воздух рассекается скалами, разрушая скалы и перенося землю. Воздух насыщает и двигает воду, водные испарения наполняют воздух. Воздух поддерживает огонь, огонь нагревает воздух. Воздух наполняет и двигает все живые существа, соединяется с другими стихиями через Эфир, перенося мысли, чувства, энергии.

Знаки Зодиака – Близнецы, Весы, Водолей.

В теле человека – дыхательная система, нервная система, обмен веществ.

      Исследования:

Красота, звучание, цвет, запах, тепло, вкус воздуха. Дуновение (прикосновение) воздуха.

Состав и состояния воздуха: вакуум, разреженный воздух, горный воздух, морской воздух, воздух равнин и лесов, ядовитые испарения, городской смог.

Атмосфера, стратосфера, тропосфера. Озоновый слой.                                                                                

Проявления воздуха: дыхание, дуновение, ветерок, ветер, позёмка, вьюга, пурга, буря, ураган, смерч, воздушный океан, вакуум.

Передвижение воздушных масс. Направление и сила ветра. Циклоны и  воздушные течения. Пассаты. Муссоны. 

      Климатические пояса. Погода.

Свет в атмосфере, пояса освещенности. Распределение солнечной энергии в атмосфере. 

Круговорот воздуха в природе: животные и люди вдыхают кислород, а выдыхают углекислый газ, растения вдыхают углекислый газ и выдыхают кислород.

Опасные проявления стихии: ураган, буря, смерч, вихрь, вьюга, пурга, штиль, смог, ядовитые испарения. Болезни стихии Воздуха – кашель, бронхит, чрезмерная возбудимость, «метеоризм» и пр.

Наследие предков: Сказы и предания различных народов о рождении ветров и происхождении воздушного океана. 

      Общение человека со стихией Воздуха:

Общение со служебными духами стихии Воздуха: с ветрами, ветерками, воздушными берегинями, эльфами, вихревиками и другими духами.

Знакомство с народными праздниками, обычаями и обрядами, связанными со стихией Воздуха (например: приветствие Стрибожьих внуков, обряд усмирения бури, вызывание Ветра, очищение воздуха жилищ, подарки Небесным берегиням, обрядовое пение).

Общение с лётчиками, парашютистами, певцами, музыкантами, скалолазами, воздушными гимнастами, метеорологами, орнитологами.

Влияние стихии Воздуха на здоровье, поведение, характер, чувства человека. Продукты стихии Воздуха.

Оздоровление человека с помощью стихии Воздуха: воздушные омовения, аромотерапия,  дыхательные упражнения, игры и труд на свежем воздухе и прочее.

Упражнения:

Игры с воздухом, ветром и воздушными течениями (запуск воздушных змеев, шаров, бумажных птиц, самолётиков и т.д.).     

 Игры с музыкальными инструментами (игра на духовых инструментах, свистульках, дудочках, гудках и пр.).

 Пение (классический вокал, народные виды пения), звукоподражание (животным, растениям, шумам природы, голосам других людей).

Изготовление свистулек, ветряков, султанчиков, парусов, бумажных птиц и прочего для игр с ветром и воздухом.

Основы безопасности: предохранение от ядовитых испарений и газов, помощь при кислородном голодании, понятие об искусственном дыхании, укрытие от ветра и метели, успокоение кашля и другое.

Использование стихии Воздуха: в быту (проветривание и ароматизация помещений), медицине (дыхательные упражнения, ингаляции, кислородные маски и смеси, аромотерапия), науке (опыты, испытательные установки), промышленности (ветряные турбины, вакуумные установки, прессы), искусстве (музыкальные инструменты, вокальное пение).

     Примеры проявления стихии Воздуха в русских народных сказках: 

 Стрибожьи внуки, Буря-Богатырь, Буйны ветры, Соловей – разбойник, Вихорь, Нечуй-ветер, Смерч, Бабушка Вьюга, Метелица, Дудка – самогудка, Гусли – самогуды, Ковёр – самолет, Небесные берегини, Облачные девы, Царевна Лебедь, Стратим-птица.

      Божества стихии Воздуха:

               Стрибог, Стриба, Посвист (Позвизд), Догода, Вайю, Доброгост, Яровит.
СТИХИЯ ОГНЯ

Огонь – искра, пламя, пожар, молния, зарница, заря, Солнце, звёзды.

      Словарные примеры:

«Огненная стихия», «Меж двух огней», «Век огненный», «Искра знания», «Чистое пламя», «Лесной пожар», «Шаровая молния», «Игра зарниц», «Летняя заря», «Животворное Солнце», «Звёздные карты».

      Свойства стихии Огня:

 Горячий, сильный, положительный, очищающий, подвижный. 

Мужское начало, энергия Ян.

Цвета: красный, оранжево-жёлтый, золотистый.

      Взаимосвязь с другими стихиями и существами:

Огонь плавит породу, растения и минералы служат пищей для огня. Огонь поддерживается воздухом, нагревая при этом воздух. Огонь гасится водой, вода нагревается и испаряется при помощи огня. Живительный огонь (энергия) присутствует в каждой клетке и соединяется со всеми другими стихиями через Эфир.

Знаки Зодиака – Овен, Лев, Стрелец.

В теле человека – сердце, сердечнососудистая система, кровь, нервные импульсы, «огонь» пищеварения.

      Исследования:

Красота огня (созерцание), звучание, цвет, запах, вкус, тепло и прикосновение (осязание).

Виды проявления стихии Огня: искра, костёр, фосфоресцирующее свечение, блуждающие огни, огни святого Эльма, электрический разряд, электродуга, электрический свет, молния, лучи Солнца, свет звезды, радиоактивное излучение, биолюминисцентное свечение (аура).

Состав и состояния Огня: окисление, природное и техническое электричество, ядерная и термоядерная реакции, различные виды излучения, жизненная сила (энергия, прана). 

Распределение солнечной энергии в атмосфере. 

«Парниковый эффект» и всеобщее потепление.

Круговорот огня в природе: Жива зажигает солнце, солнце даёт тепло и энергию жизни всем живым существам, растения передают энергию солнца животным и людям, человек в ходе своей эволюции может стать солнцем (или звездой).

Опасные проявления стихии: пожар, молния, извержение вулкана, засуха, техническое и радиоактивное излучение. Болезни стихии Огня – солнечный  и тепловой удары, ожог, лучевая болезнь, воспаление, лихорадка, безсилие, малокровие.

Наследие предков: Сказы и предания разных народов о Великом Огне Вселенной – Изначальном Свете. Сказы о рождении Солнца и других звёзд.

       Общение человека со стихией Огня:

Общение со служебными духами стихии Огня: огневушками, перуницами, полудницами и другими духами.

Знакомство с народными праздниками, обычаями и обрядами, связанными со стихией Огня (например: праздники летнего и зимнего солнцестояния, Перуновы дни, обряд встречи Солнца, песни-огневицы, поклонение домашнему очагу, обрядовые костры).

Общение с кузнецами, печниками, сталеварами, поварами, электриками, физиками, астрономами.

Влияние стихии Огня на здоровье, поведение, характер, чувства человека. Продукты стихии Огня.

Оздоровление человека с помощью стихии Огня: прыжки через костёр, хождение по  углям, «припекание» больных, купание в горячих источниках и бане, солнечные ванны, игры с молниями и прочее.

Упражнения:

Игры с огнём (нагревание предметов, измерение температур, изучение свойств горения и плавления различных веществ). Знакомство с электрическими разрядами.

 Труд на кухне, в кузнице, в гончарной мастерской, прачечной и т.д.

 Рисование и озвучивание огня. 

 Пластика танца огня. 

 Освоение способов добычи огня, способы разведения костров.

 Основы безопасности: поведение при пожаре, правила при использовании пиротехники, помощь при ожогах, тепловом ударе, ударе молнии или электричества, умение согреться при переохлаждении, поведение при высокой температуре и пр.

 Использование стихии Огня: в быту (приготовление пищи, обогрев жилищ), медицине (электрофорез, прогревание, прижигание), науке (опыты и наблюдения), промышленности (выплавка металлов, ГРЭС, ТЭЦ,  АЭС), искусстве (кинематограф, телевидение, фотография, фейерверк).

Примеры проявления стихии Огня в русских народных сказках: 

Солнце красное, Конь-огонь, Жар-птица, Огневушка-поскакушка, Царица-Молонья,    Царь Огонь, сёстры Заря Утренняя и Заря Вечерняя, Полудница, Волшебное огниво, Огненный змей, Огневица-лихорадка, Пекло, Красный Петух, Перуница, Искра Божья.

Божества стихии Огня: 

Сварог, Дажьбог, Перун, Ярила Тресветлый, Хорс, Коляда, Семаргл, Агни, Сурья, Заря, Мерцана, Пекленец.
СТИХИЯ ЭФИРА

Эфир – мысль, желание, эмоция, биоволна, информационное поле, эгрегор, ноосфера, Акаша-хроника

(*занятия проводятся с детьми старше 4-х лет, знакомыми с другими стихиями Природы)

     Словарные примеры:

«В эфире», «Быстрее мысли», «Исполнение всех желаний», «Положительные эмоции», «На радиоволне», «Со скоростью мысли», «Насыщенное информационное поле», «Национальный эгрегор», «Земная ноосфера», «Всеобъемлющая Акаша-хроника».

      Свойства стихии Эфира:

Всеобъемлющ, ёмок, всесодержащ, легкоизменчив. 

Цвета: белый, серебристый, радужное свечение.

Взаимосвязь с другими стихиями и существами:
Объединяет собой все стихии и существа. Все существа имеют свои энергии, способны ощущать и чувствовать, у высших животных есть мыслеобразы.

Эфир влияет на все чувства, мысли, чаяния, желания, надежды, настроение, здоровье и поступки человека. В свою очередь, Эфир впитывает все мысли, чувства, желания, чаяния, надежды и энергии человека, и всех других существ.

Объединяет собой все знаки Зодиака.

      Исследования:

               Красота, чистота и полнота Эфира.

              Виды проявления стихии Эфира: биоволны, энергоинформационные волны и поля, торсионные               поля, эгрегоры – семейные, родовые, общественные, политические, национальные, религиозные,        духовные.   

Состав Эфира: биоволны, мысли, чаяния, чувства, эмоции, страсти, желания людей, радио и телеволны, торсионные поля и прочее. 

Круговорот Эфира в Природе: Жива является источником мыслей и желаний (составляющих Эфир); пройдя через минеральное, растительное, животное и человеческое царства, Жива преобразует все свои тела и оболочки в Светье (саттвическое) тело – тело Света, после чего покидает материальный мир. Русские космисты (В.И. Вернадский, К.Э. Циолковский, А.Л. Чижевский) о «Световом человечестве».

Состояния стихии Эфира. Спокойное и возбуждённое, чистое и загрязнённое состояния; полезные и вредоносные проявления. 

Сила воздействия стихии Эфира на индивидуальное и общее (массовое) сознание людей в соответствии с расширением и сжатием эгрегоров (например: национализм – шовинизм, патриотизм – космополитизм, ведение – неведение).

Опасные проявления стихии: магические обряды, сглаз, порча, поветрие, «хомут», проклятие, злость, обида, ревность, зависть, бешенство, психотронное воздействие, зомбирование.

Наследие предков: Сказы разных народов о происхождении миров Яви, Нави и Прави, богов и полубогов.

      Общение человека со стихией Эфира:

Общение со служебными духами стихии Эфира: богами, полубогами, легами, арлегами, ангелами, архангелами, берегинями, управителями стихий, ведогонами, домовыми и другими духами. 

Знакомство с народными праздниками, обычаями и обрядами, связанными со стихией Эфира (например: почитание Берегинь, кормление домового, Божий суд, кумление, крещение, очищение помыслов, молитва, славление Богов, свадьба, тризна).

Влияние стихии Эфира на здоровье, поведение, характер, чувства человека.

Питание в невежестве, страсти и добродетели.

Оздоровление человека с помощью стихии Эфира: очищение мыслей, управление своими желаниями, памятование о Боге, постижение ступеней йоги – нравственность (йама), очищение (нийама), упражнение (асана), дыхание (пранайама), остановка мысли (пратьйахара), сосредоточение (дхарана), созерцание (дхийана), сверхсознание (самадхи).

     Упражнения:

 Игры по восприятию мыслеобразов, видение руками цвета, видение без помощи зрения очертаний предметов, развитие ясновидения и яснослышания, способности находить и передвигать предметы. 

Цветовая окраска (с помощью слов и рисунков) эмоциональных состояний, времён года, звуков, цифр, мыслеобразов и т.д.

Слушание тишины и звуков живой Природы. 

Основы безопасности: защита от сглаза, использование оберегов, очищение жилища и вещей, управление своим поведением и снами, способы успокоения и энергетической подпитки,  и другое.

Использование стихии Эфира: в быту (молитва, телепатия, просмотр телепередач, воспоминание о близких людях), медицине (гипноз, самовнушение, эмоциональный настрой, лечение биополем), науке (сосредоточение, размышление), промышленности (проектирование, спутниковая связь, теле и радиоволны), искусстве (творческое вдохновение, способности факиров, театр, теле и радиопередачи).

      Примеры проявления стихии Эфира в русских народных сказках:

               Белый дедушка, Дед Мороз, Баба Яга, Тридевятое царство – Тридесятое государство, Пойди            туда – не знаю куда, принеси то – не знаю что, Чудо-чудное, диво-дивное, Емеля, Василиса Премудрая, Единорог, Жар-цвет, Кащей Безсмертный.

                Божества стихии Эфира: 

Свентовит, Числобог, Род, Роженицы, Лада, Леля, Доля и Недоля, Карна, Морана, Додола,                    Купала, Родомысл.

СПИСОК КНИГ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ЧТЕНИЯ

ПО ТЕМЕ «СТИХИИ ПРИРОДЫ»

«Башня птиц» О.С. Корабельников. Красноярск, 1992 

«Всё о комнатных растениях, очищающих воздух» Я.В. дер Неер. СПб.-М., 2006

«Замечательные минералы» В.И. Соболевский. М., 1983

«Занимательная климатология» Н.А. Ясаманов. М., 1989

«Земное излучение и здоровье человека» А.П. Дубров. М., 1992

«Зимы нашей планеты» (под ред. Б. Джона). М., 1982

«Игры с водой» Л. Данилова. М., 2003

«Красная книга России. Чудеса природы» Г.Н. Элькин. СПб., 2009

«Мать Земля. Чудо-чудное, диво-дивное» Доброслав. Вятка, 2000

«Мир и человек. Географический атлас для детей». М., 1990 

«Народное погодоведение» А.С. Ермолов. М., 1995

«Послание воды. Кристаллы жизни» М. Эмото. Минск, 2006

«Послушная глина. Основы художественного ремесла» Г.Я. Федотов. М., 1997

«Реки Пермской области» А.М. Комлев, Е.А. Черных. Пермь, 1984

 «Роза Мира» Д.А. Андреев. М., 1996  

«Русская глиняная игрушка» Л.А. Динцес. Л., 1975

 «Русские Веды» А.И. Асов. М., 1992 

 «Русские народные сказки» (в 3-х тт.) А.Н. Афанасьев. М., 1958

«Самоцветы Прикамья» С.Р. Лукьянов. Пермь, 2009

«Сказочный словарь: служебные духи Природы, стихиали, травы чародейные» Н.А. Неволина. Краснодар, 2009

«Слово о реках, озёрах и травах» Р.Б. Ахмедов. Уфа, 1988

«Тайна запахов и звуков» С.В. Рязанцев. М., 1997

«Удивительный мир растений» Г.А. Денисова, М., 1981

       «Энциклопедия русских преданий» Е.А. Грушко, Ю.М. Медведев. М., 2001

Тема II:  «ЦАРСТВА ПРИРОДЫ»

ЦАРСТВО МИНЕРАЛОВ

Минералы – породы, кристаллы, самоцветы, металлы, горючие вещества (около 600 видов).
     Словарные примеры:  

«Минеральная вода», «Образцы минералов», «Осадочная порода», «Волшебный кристалл», «Кристаллическое образование», «Гора самоцветов», «Метеоритный металл», «Прочнее металла», «Жидкие горючие вещества», «Краеугольный камень», «Камень за пазухой», «Камень преткновения», «Философский камень», «Камни вопиют». 

Определение понятия «Минерал»: 

Естественное неорганическое образование кристаллического строения, приблизительно однородное по химическому составу и материальным (физическим) свойствам, залегающее в глубинах или на поверхности Земли. Часто служит предметом добычи как полезное ископаемое.
     Взаимосвязь с другими царствами Природы:  

Вещества минерального царства обеспечивают растениям, животным и людям их жизнедеятельность. Каждому минералу соответствует своя стихия Природы и планета Солнечной системы. 

Обретя опыт воплощения в минеральном царстве Природы, Жива переходит в растительное царство.

      Исследование минералов: 

Красота, цвет, звучание, запах, вкус, прикосновение (осязание) минералов. 

Коренные, вулканические и осадочные породы, кристаллы, горы, скалы, валуны, булыжники, галька, песок, глина.

Возникновение пород, причины образования и роста кристаллов, возраст минералов.

Древнейшие камни. Камень-Алатырь (Пракамень).

Местные минералы и породы. 

      Драгоценные, полудрагоценные и поделочные камни. 

      Металлы и сплавы.

Горючие и взрывчатые вещества.

Строение минералов. Определение названия минералов, металлов и их сплавов по искре, твёрдости, сколу, блеску, цвету и окраске черты.

               Астрологические свойства минералов.

              Общение с минералами и существами минерального царства (копарями, гномами,  троллями, духами гор и пр.). 

             «Мой минерал» - сувенир, талисман, оберег.

Упражнения: 

Исследование с помощью осязания (цвет, очертания, характер поверхности, тепло, звучание, образ). 

Рисование камней, валунов, горных видов (с целью передачи очертаний, цвета, характера), рисование на камнях. Лепка из глины. Резьба по камню.

Выкладывание картин (мозаик) и построек из минералов. 

Составление карт полезных ископаемых своей местности, своей страны.

Нахождение минералу его друга (планеты и звёзды ближнего космоса, в других царствах Природы).

      Беседы с геологами, минерологами, камнерезами, ювелирами, астрологами, физиками, химиками, гончарами, строителями.

 Использование минералов: в быту (строительство, отопление жилищ, украшения), медицине (солевые ванны, лечение глиной и камнями, гомеопатия), искусстве (скульптура, мозаика, ювелирные украшения), науке, промышленности.

Примеры образов минералов в русских народных сказках: 
Каменный цветок, Малахитовая шкатулка, Хозяйка Медной горы, Горыня, Камень на распутье, Железные хлеба, Бел-горюч камень Алатырь, Гора алмазная, Палаты белокаменные, Камни-самоцветы, Яхонт лазоревый, Золотая жила, Громовая стрелка, Железняк-трава, Копари, Пески сыпучие, Заоблачные горы и другие. 

Список книг о Царстве минералов:
«Воспоминание о камне» А.Е. Ферсман. М., 1974

«Драгоценные камни в вашей судьбе» Ф.К. Величко. М., 1993

«Замечательные минералы» В.И. Соболевский. М., 1983

«Излучение кристаллов» К. Рафаэль. Ашхабад, 1991

«Камни и минералы» Р.Ф. Саймз. Лондон-М., 1999 

«Камни: мистика и реальность». СПб., 1997

«Лечебная радуга камня» Э.И. Гоникман. Минск, 1992

«Малышам о минералах». Москва

«Мистические свойства камней» (сост. Г.М. Новосёлова). СПб., 1993

«Могущество самоцветов и снов» С. Холбиш. Минск, 1995

«Послушная глина. Основы художественного ремесла» Г.Я. Федотов. М., 1997

«Роза Мира» Д. Андреев. М., 1996

«Русская глиняная игрушка» Л.А. Динцес. Л., 1975

«Русские народные сказки» (в 3-х тт.) А.Н. Афанасьев. М., 1958

«Самоцветы Прикамья» С.Р. Лукьянов. Пермь, 2009

      «Талисманы и судьбы». М., 1995 

      «Шунгит – камень спаситель» Ю.А. Доронина. СПб., 2000

ЦАРСТВО РАСТЕНИЙ 

Растения – бактерии, микробы, водоросли, лишайники, мхи, грибы, хвощи, плауны, папоротники, травы, цветы, лианы, кустарники, деревья  (около 2 000 000 видов).

Словарные примеры: 
«Дикорастущие растения», «Растительное масло», «Болезнетворные бактерии», «Микробы страха», «Шелковистые  водоросли», «Съедобные лишайники», «Моховое болото», «Мхом оброс», «Растут, как грибы», «Грибной дождь», «Гигантские хвощи», «Древние плауны», «Таинственный папоротник», «Чудодейственные травы», «Худая трава», «Небесные цветы»,  «Цветы удовольствия», «Тропические лианы», «Низкорослые кустарники», «Терновый куст», «Древо познания Добра и Зла», «Родословное древо».

Определение понятия «Растение»: 

Существо, получающее питание (в отличие от животных) из почвы и воздуха, обычно развивающееся на одном месте (без движения). Высшие растения имеют корень, стебель и листья. У низших растений корень, стебель и листья отсутствуют.
      Взаимосвязь растений с другими царствами Природы: 

Питаясь веществами минерального царства, растения питают собой животное и человеческое царства (в том числе – обеспечивая их накопленной солнечной энергией). После смерти растения возвращаются в минеральное царство, образуя плодородный слой почвы (гумус) и осадочные породы. Растения, выделяя кислород, питают им животных и людей. Выделяемый животными и людьми углекислый газ, является пищей для многих растений.

Каждому растению соответствует своя стихия Природы и планета Солнечной системы.

Приобретя весь опыт растительного царства Природы, Жива переходит в животное царство.          

Исследование растений: 

Отличие и схожесть растений и минералов. Взаимосвязь растений и минералов. 

Образы, характер, звучание, запах, цвет, вкус, очертания и тепло растений. Прикосновение и разговор растения.

Части растения: корень, стебель, листья, цветы, плоды, семена. Жар-цвет растения.

              Клетка растения и её строение. Одноклеточные и многоклеточные растения.

Безъядерные (прокариоты): бактерии, микробы.

Ядерные (эукариоты): простейшие, растения, грибы.

Обмен веществ растений: фотосинтез и дыхание. Хлорофилл. 

Типы питания растений: автотрофы и гетеротрофы. 

 Минеральное питание растений.

Тепло, свет, влага и их влияние на жизнь растения. Теплолюбивые и морозостойкие растения. Природные зоны России и своей местности.

Искусство цветоводства, садоводства, огородничества.

Целостность растений, как живых существ. Общий обзор растений.

 Сообщества (экосистемы) леса, луга, поля, пустыни, пустоши.

Заповедники и заказники. Охрана растений. Древнейшие растения. Исчезающие растения.    

Съедобные, лекарственные, ядовитые растения и растения-паразиты.

Обережное предназначение растений. Искусство составления букетов. 

Астрологические свойства растений.   

1) Бактерии. Болезнетворные и полезные, микрофлора живых существ. Размножение микробов.

2) Грибы. Гетеротрофы и сапротрофы. Строение, жизнедеятельность, размножение (гиф и грибница). Совместное сосуществование (симбиоз) с другими растениями;  грибы-паразиты. Грибы почв, вод и живых существ. Значение и место в окружающей природе и жизни человека.

3) Лишайники. Сосуществование водоросли и гриба. Строение (слоевище), жизнь, значение. Накипные (корковатые), листовые, кустистые.

4) Водоросли. Одноклеточные: хлоропласт, среда – освещённость и сила тяжести. Значение фитопланктона. Многоклеточные и их строение: нити, талломы и ризоиды. Жизненный цикл, восстановление и размножение. Значение многоклеточных водорослей (зелёные, сине-зелёные, бурые и др.).

5) Мхи. Выход растений на сушу. Жизненный цикл и размножение. Виды: зелёные, сфагновые, печёночники и др. Значение и место в окружающей природе, в жизни человека.

6) Хвощи, плауны, папоротники. Освоение приземного слоя хвощами и плаунами. Появление дополнительных тканей и увеличение размеров. Значение и место в природе и жизни человека. Строение и жизненный путь папоротников. Один из древнейших видов растений. Многообразие, особенности. Сосуды и фотосинтезирующие поверхности папоротников. 

7) Голосеменные растения. Хвойные: жизненный путь, опыление, созревание семян, прорастание. Корень, стебель, древесина. Распространение и роль в природе и в жизнедеятельности человека. Различные виды голосеменных.

8) Цветковые растения. Строение и основные части растения. Строение и многообразие, деятельность основных частей цветка. Цветение, опыление и оплодотворение. Виды, предназначение и распространение семян и плодов. Прорастание семян, строение и созревание побега. Меристема и её виды. Строение, рост и назначение стебля, корня. Виды цветковых растений, связь с условиями среды. Общепринятые определения: вид, род, семейство. Однодольные и двудольные. Многообразие и хозяйственное значение цветковых растений. 

Высшая вид цветковых растений – орхидные.   

            Деревья.

  Словарные примеры: «Мир деревьев», «Деревянный дом», «Лесная опушка», «Осиновая колка», «Хвойный перелесок», «Заросшая просека», «Берёзовая роща», «Смешанный лес», «Сибирская тайга», «Непроходимая чаща», «Корабельный бор», «Старый кедрач», «Зелёная дубрава», «Молодой ельник».

  Определение понятия «Дерево»: многолетнее растение с твёрдым стволом и отходящими от него ветвями, образующими крону.

   Высшая ступенька растительного царства. Одухотворённые деревья.

 Особенности дерева: порода, возраст, характер, строение. Различные отрезки жизни. Деревья-долгожители, деревья-великаны.

          Влияние дерева на окружающую природу. Значение дерева в растительном царстве.

Взаимодействие человека и дерева. Язык и жизненная сила (энергетика) дерева.

Народные обряды и праздники, связанные с почитанием деревьев (почитание Древесниц, прошение Лесному царю, выбор дерева для строительства, праздники в свещенных рощах и другое).

Местные породы деревьев. Деревья других стран.

Различные виды сообществ деревьев: опушка, колка, перелесок, просека, роща, лес, тайга, чаща, бор, дубрава, ельник, сосняк, березняк, кедровник и т.д.

Календарь растений Славяно-Ариев и друидов.

Общение с растениями и существами растительного царства  (берегинями, берендеями, лешими, моховиками, листвичами, зеленчуками, полевиками, древесницами и прочими). 

«Моё растение» - сувенир, талисман, оберег.

Упражнения: 

Исследование цвета, запаха, очертаний, поверхности, тепла, звука. Определение характера и имени растения. 

Рисование с целью передачи очертаний, изображение с помощью цвета (500 оттенков) характера и настроения растения. 

Нахождение растению его друга (в других царствах Природы, в ближнем космосе). 

Составление букетов из живых и сухих растений. Изготовление картин с помощью сухих растений (флористика).  

Беседы с ботаниками, экологами, лесниками, цветоводами, садоводами, огородниками, столярами, резчиками по дереву.

Труд на огороде, в саду, в поле, в лесу. Разведение комнатных и садовых цветов.

Использование растений: в быту (изготовление одежды и утвари, питание, строительство, украшение жилищ), медицине (фито и аромотерапия, гомеопатия), искусстве (изготовление красок, тканей, украшений, музыкальных инструментов), науке, промышленности.

Образы растений в русских народных сказках:

Трава-мурава, Сон-трава, Одолень-трава, Разрыв-трава, Тирлич-трава, Цвет папоротника, Аленький цветочек, Цветик-семицветик, Матушка Ель, Вещий дуб, Дубыня, Светобор, Древесница, Листвич, Мировое древо, Молодильные яблоки, Покатигорошек, Царь Горох, Горе Луковое, Вьюн-Горюн, Волосы земли, Древо познания Добра и Зла, Говорящее дерево и другие.

Список книг о Царстве растений:
               «Азбука цветов» (букеты, композиции, икебана). СПб., 1998

               «Ареалы деревьев и кустарников СССР». Л., 1986

«Астрологический травник» Г.В. Семёнова, Минск, 1994

               «Атлас ареалов и ресурсов лекарственных растений СССР». М., 1983

               «Библиотечка лекарственных растений» (в 2-х тт.) сост. В.М. Зимин. СПб., 1992

«Волшебный мир цветов» сост. Л.Н. Рукавчук. СПб., 1997

«Всё о комнатных растениях» Д.Г. Хессайон. М., 2006

«Всё о цветах в вашем саду» Д.Г. Хессайон. М., 2003

               «Грибы» Г.И. Сержанин, И.Я. Яшкин. Минск, 1986

               «Деревья» А. Митчелл. СПб., 1997

«Дикорастущие растения и грибы в медицине и кулинарии». М., 1994

«Дикорастущие съедобные  растения» Р.Т. Иванова. Казань, 1988

«Дикорастущие съедобные растения в вашем питании» Л.К. Кощеев. М., 1980

«Заготовка дикорастущих плодов и ягод» Т.Н. Иванова, Т.А. Зайцева. Кемерово, 1981

«Заготовка, хранение и переработка дикорастущих ягод и грибов» Г.В. Круглякова. М., 1991

«Зелёные друзья человека» В.М. Сало. М.,1975

«Зелёные оракулы» В.И. Артамонов. М., 1989

               «Из леса и огорода – от весны до зимы» Д. Ланска. М., 1989

«Исцеляющая энергия деревьев» Т. Соколова. М., 1999

               «К цветку цветок… Пособие по аранжировке цветов» Н.Э. Володина, Н.В. Малышева. СПб.,     1993

«Комнатные растения: друзья и враги» А.Н. Семёнова. СПб., 1998

«Красная книга Среднего Урала». Екатеринбург, 1996

«Кухня Робинзона» Н.Г. Замятина. М., 1994

«Лекарственные растения в каждом доме» З.А. Меньшикова, И.Б. Меньшикова, В.Б. Попова. М., 1991

«Лекарственные растения СССР и их применение» А.Д. Турова. М., 1974

«Лесная кладовая» Т. Иванова, Л.Ф. Путинцева. Тула,1993

«Лесной огород» Г.М. Свиридонов. М., 1987

      «Лесные травянистые растения» (справочник). М., 1988

               «Луговые травянистые растения» (справочник). М., 1990

«Магическая сила растений» С. Каннингем. М., 1997

«Магические растения» П. Седир. Казань, 1993

«Магические травы» П. Твитчелл. М., 1998

               «Мир лесных растений» В.В. Петров. М., 1978

 «О чём говорят названия растений» Б.Н. Головкин. М., 1992.

«Орехоплодные лесные культуры» Ф.Л. Щепотьев, А.А. Рихтер и др. М., 1978

«Основы биохимии растений» В.А. Крестович. М., 1980

«Плетение для детворы из ниток, прутьев и коры» М.И. Нагибина. Ярославль, 1997

«Плетение из ивового прута» В.М. Козлов. М., 1994

«Практический справочник грибника». Ижевск, 1992

«Растения и косметика» С.Б. Дацковская, Б.М. Дацковский. Пермь, 1995

«Растения-талисманы для здоровья и благополучия» Е.В. Мазова. М., 2004

«Редкие полезные растения». Саранск, 1991

«Роза Мира» Д. Андреев. М., 1996

«Русская деревянная игрушка» Н.В. Тарановская. Л., 1968

 «Русские народные сказки» (в 3-х тт.) А.Н. Афанасьев. М., 1958

 «Русский народный лечебник». Чебоксары, 1994

                «Русское разнотравье» (справочник). А.Н. Стрижев. М., 1995

                «Семена, луковица и споры» Д. Уокер. М., 1996

«Сказания о лекарственных растениях» М.А. Кузнецова, А.С. Резникова. М., 1992

                «Сухие травы. Основы художественного ремесла» Г.Я. Федотов. М., 1997

                «Съедобные папоротники и их рациональное использование» И.Э. Цапалова.            Новосибирск, 1991 

«Тайна красоты. Книга о цветах» В.С. Моложавенко. М., 1993

«Тропинки в таинственный мир» В.М. Седяков. Л., 1990

               «У медведя во бору. Грибная охота» П.П. Маракулин. Пермь, 1992

«Удивительный мир растений» Г.А. Денисова, М., 1981

               «Цветовой атлас растений» Д. Рандушка, Л. Шомшак, И. Габерова. Братислава, 1990

«Цветы в легендах и преданиях» Н.Ф. Золотницкий. Минск, 1994

               «Цветы» Д. Уокер. М., 1996

               «Целебные травы и здоровое питание по знакам Зодиака» А.Мьюир. СПб., 2007

«Человек в царстве растений» Е. Мазова. М., 1998

               «Экологическая азбука для детей: Растения» А.Х. Тамбиев. М., 2000

ЦАРСТВО ЖИВОТНЫХ

 Животные – клетка, простейшие (амёба, губки, черви),  моллюски, членистоногие (ракообразные, паукообразные), насекомые, иглокожие (ежи, лилии, звёзды), хордовые (рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, млекопитающие).
Словарные примеры: 

«Позвоночные животные», «Животный образ жизни», «Деление клетки», «Простейшие существа», «Как амёба», «Морские губки», «Дождевые черви», «Двустворчатые моллюски», «Пятиться раком», «Укус скорпиона», «Запутаться в паутине», «Вцепился, как клещ», «Общественные насекомые», «Морские ежи», «Морские звёзды», «Нем, как рыба», «Хвостатые земноводные», «Теплокровные пресмыкающиеся», «Птичий язык», «Морские млекопитающие».
Определение понятия «Животное»: 

Живое существо, обладающее способностью двигаться и питающееся, в отличие от растений, готовыми органическими соединениями. Высшие животные способны мыслить и имеют разум, чувства, эмоции.
Взаимосвязь животных с другими царствами Природы: 
Животные разносят семена и споры растений, питаются растениями. После смерти их тела образуют почву и осадочные породы, обеспечивая произрастание растений. Животные обеспечивают людям питание, лечение, общение, помощь в быту и труде. С помощью человека животные могут ускорить свою эволюцию (развитие).
     У каждого человека и бога есть своё животное-помощник.

Приобретя весь опыт животного царства Природы, Жива переходит в человеческое   царство.          

Исследования:  
Живая клетка, её строение. 

Отличие живой клетки от растительной. Отличие животных от других видов живых существ. Общее для животных и существ других царств Природы.

Разумность животных и их способности. Одухотворённость высших животных.

Общепринятые определения: вид, род, семейство, класс.

1) Простейшие: амёба, эвглена, инфузория, паразитическое простейшее. Многообразие и жизненный путь. Значение и место простейших в природе и жизни человека.

2) Низшие многоклеточные. Особенность и взаимозависимость клеток, размножение. Жизненные виды: пелагические, бентосные, прикреплённые. Сравнение строения губок, кишечнополостных, плоских и круглых червей.

Губки. Жизнедеятельность и жизненный путь.

Кишечнополостные. Жизнедеятельность и жизненный путь. Сообщество кораллового рифа. Общность (симбиоз) гидры с растениями. 

Плоские и круглые черви. Жизнедеятельность и жизненный путь.

              3)  Высшие многоклеточные. 

Кольчатые черви. Различные виды и их жизненный путь. Участие дождевых червей в почвообразовании.

Моллюски: двустворчатые, брюхоногие, головоногие, панцирные. Особенности их жизнедеятельности; использование человеком.

Ракообразные: крабы, раки, лангусты, дафнии и прочие.

Словарные примеры: «Рак-отшельник», «Пятиться раком», «Где раки зимуют», «Когда рак свистнет», «Синий краб».

                    Различные виды и их жизненный путь.

Паукообразные: пауки, скорпионы, клещи и прочие. 

Словарные примеры: «Как пауки в банке», «Скорпионье жало», «Вцепился, как клещ». 

Паутина – ловчие сети, убежище, кокон и парашют. Особенности жизнедеятельности, различные природные виды.

Использование опыта паукообразных в жизни человека.

Членистоногие насекомые (около 1 100 000 видов). 

Словарные примеры: «Белые мухи», «Рабочая пчёлка», «Трудолюбивый муравей», «Муха-цокотуха», «Зудящий комар», «Блоху подковать», «Делать из мухи слона», «Всяк сверчок знай свой шесток», «Попрыгунья-стрекоза», «Разноцветная бабочка».

Сравнение с растениями – общие и отличительные черты.

Многообразие природных видов членистоногих, их жизненный путь. 

Полёт. Особенности зрения. Окраска. Питание.

Общественные насекомые (термиты, пчёлы, осы, муравьи) и их общий разум. Рой. 

Насекомые – опылители и фитофаги. Вредители, ядовитые и опасные насекомые.

Превращения: гусеница – куколка – бабочка.

 Место в общей картине мира. Связь с человеком – польза и вред. 

     Упражнения: 

Наблюдение, рисование, озвучивание. 

Использование особенностей движения и полёта в пластике движений, танце, рукопашных стилях, строительстве.

Беседы с зоологами, энтомологами, биологами, пчеловодами.

Использование в быту, медицине, науке, промышленности, искусстве и пр. (мумиё, мёд, прополис, маточное молочко, воск, пчелиный яд, натуральный шёлк, муравьиная кислота и т.д.).

Иглокожие: морские ежи, морские лилии, морские звёзды, голотурии. 

Различные природные виды, их жизнедеятельность и особенности строения.

Особенности среды обитания и межвидовые связи.

4) Хордовые. 

             Отличие хордовых от других животных.

                      Различные виды, строение, жизненный путь. 

Надкласс – бесчелюстные. Класс – круглоротые. Строение, образ жизни, способ движения, размножение. Хищничество и паразитизм.

Надкласс – рыбы (около 900 000 видов существ, живущих в воде). 

Словарные примеры: «Рыбья кровь», «Рыбья чешуя», «Нем, как рыба», «Как рыба об лёд», «Реветь белугой», «Щука в озере, чтобы карась не дремал», «Ершиться», «Акула бизнеса».

Питание, дыхание, возраст, характер и особенности поведения рыб, отличающие их от других существ.

Общность рыб и других животных, связь с существами других царств Природы.

Класс – хрящевые. Строение, образ жизни. Назначение плавников, их происхождение и очертания. Зубы, чешуя, нервная система, органы чувств. Размножение. 

Акулы и скаты. 

Класс – костные рыбы. Морские и пресноводные. Строение, особенности образа жизни, способы движения. Особенности газообмена. Органы дыхания атмосферным кислородом.

Теплокровность крупных рыб.

 Размножение, забота о потомстве, нерестовые   передвижения. Превращение: икринка – малёк – рыба – стая. 

Двоякодышащие и кистепёрые рыбы. Выход позвоночных на сушу.

Класс – земноводные. Строение. Освоение суши. Размножение и развитие. Хвостатые, безногие, безхвостые и амфибии.

Класс – пресмыкающиеся: крокодилы, черепахи, змеи, ящерицы и прочие.

Словарные примеры: «Крокодиловы слёзы», «Ползти, как черепаха», «Черепашья скорость», «Мудрый, как змий», «Змей-искуситель», «Змея подколодная», «Безхвостая ящерица», «Юркий, как ящерица», «Ископаемые ящеры». 

Первые наземные позвоночные. Особенности строения. 

Теплокровные рептилии. 

Древние пресмыкающиеся и причины их вымирания.

Растительные корма. Усложнение поведения. Размножение, развитие рептилий и освобождение от водной среды. Прямое развитие (без личинки и метаморфоза). Возникновение теплокровности и её значение. Гетеротермия.

Упражнения: 

Наблюдения и общение в природе, аквариуме, террариуме, серпентарии с рыбами, земноводными и пресмыкающимися. 

Рисование, лепка, звукоподражание, озвучивание, пластика движения, обороны и танца. 

Беседы с зоологами, биологами, ихтиологами, серпентологами, рыбаками ныряльщиками, путешественниками.

Использование рыб, земноводных и пресмыкающихся: в быту, медицине, науке, промышленности, искусстве.

Образы рыб, земноводных и пресмыкающихся в русских народных сказках: Золотая рыбка, Ёрш Ершович, Сом-сомище, По щучьему велению, Рыба-кит, Царевна-лягушка, Лягушка-квакушка, Змей Горыныч, Дракон огнедышащий, Юша-змей, Змея Гарафена, Мудрая черепаха и другие.

 Класс – птицы (около 1 000 000 видов). 

Словарные примеры: «Птичье молоко», «Птица счастья», «Вольный, как птица», «Ворон считать», «Белая ворона», «Мудрая сова», «Отважный орёл», «Лебединая песня», «Лебединая шея», «Воробьиная ночь», «Гадкий утёнок», «Курам на смех», «Петушиться», «Заливаться соловьём», «Голубей гонять», «Синиц ловить», «Гусей дразнить», «Твердит, как попугай», «Долбит, как дятел», «Павлиний хвост». 

Особенности и отличия птиц от других существ. Общность с существами других царств Природы.

Полёт, язык, характер, расцветка птиц. 

Среда обитания, сообщества птиц. Теплокровность, обмен веществ. 

Оперение, крылья и их назначение, строение пера. Положение тела птиц в воздухе, на земле, в воде. 

Архиоптерикс и происхождение птиц. Древнейшие птицы.

Размножение, развитие, забота о потомстве. Выводковые и птенцовые птицы. 

Передвижения, связанные с различными временами года. 

Основные виды птиц: воздушные (козодои, колибри, стрижи, ласточки), наземно-бегающие (страусы, дрофы, журавли), дневные хищники, совы, водно-воздушные (чайки, фламинго), водоплавающие (гусеобразные, пеликаны), водно-подводные (гагары, поганки, бакланы, пингвины), наземно-лесные (куриные), древесные (ракшеобразные, кукушки, птицы-носороги, туканы, попугаи, дятлы, голуби, воробьиные). 

Птицы нашего края. Дикие и домашние, самые большие и маленькие, перелётные и оседлые, птицы разных полушарий. 

Божественные птицы, птицы-покровители.

Упражнения:

Наблюдение, прослушивание, подкормка птиц.

 Рисование, лепка, звукоподражание, пластика движений и танца. 

Общение с птицами, их связь с человеком. Звукотерапия.

Значение птиц в жизни человека и природы.

Беседы с орнитологами, лесниками, охотниками, сельскими жителями. 

Использование птиц: в быту (письмо перьями, изготовление украшений, утепление одежды пухом и перьями), в поиске воды, суши и пропитания, в геологии, сельском хозяйстве, медицине, почте, искусстве и т.д.

Образы птиц в русских народных сказках: 

Курочка Ряба, Птица Сва, Жар-птица, Птица Сирин, Алконост, Финист– Ясный Сокол, Вещая птица Гамаюн, Грифон, Стратим Птица, Птица Рух, Могол – могучая птица, Птица Рокк, Царевна Лебедь, Синичка – Ладина птичка, Мировая Уточка, Петушок – золотой гребешок, Гуси-лебеди, Ворон Воронович, Мудрая сова, Орёл, Рарог – Огненный сокол, Соловей-разбойник и другие.

Класс – млекопитающие (около 3 000 000 видов). 

Словарные примеры: «Звериное чутьё», «Волком выть», «Волк в овечьей шкуре», «Трусливый заяц», «Лисий хвост», «Лисой пройти», «Лисьи повадки», «Котик – тёпленький животик», «Мышиная возня», «Медвежья услуга», «Сильный как медведь», «Упрямый осёл», «Злая собака», «Собака – друг человека», «Собачья жизнь», «Мартышкин труд», «Тёмная лошадка», «Белка в колесе», «Заблудшая овца», «Львиная доля», «Козёл отпущения», «Свинские привычки», «Слона не приметил», «Смелый барс», «Быстрый, как гепард», «Гибкий, как пантера», «Благородный олень», «Дельфиний язык».
Высшая ступенька жизни в животном царстве Природы. Способность млекопитающих мыслить, иметь разум и душу. Отличие от других существ. 

Связь и общность с существами других царств Природы. Близость к человеческому виду.

Происхождение, строение, теплокровность млекопитающих.

Характер, образ жизни и язык. 

Размножение и развитие у однопроходных, сумчатых и плацентарных. Забота о потомстве: утробное развитие, выкармливание детёнышей молоком, обучение. 

Основные природные виды: сумчатые, плотоядные (хищные и насекомоядные), рукокрылые, копытные (хоботные, непарно и парнокопытные), мелкие  растительноядные (зайцеобразные и грызуны), приматы, морские млекопитающие (китообразные, ластоногие).

 Дикие и домашние, хищные и травоядные, древние и вымирающие животные.

 Породы животных.

Значение млекопитающих в природе и жизни человека.

Оборотничество бытовое и волшба (примеры различных сословий).

Животные-помощники людей и богов. Знаки Зодиака.

Упражнения: 

Наблюдение, прослушивание, поглаживание, кормление и уход за домашними животными. 

Общение, дрессировка и игры с животными.

 Рисование лесных зверей и домашних животных, лепка, аппликация, резьба по камню и дереву. 

Звукоподражание, подвижные игры, пластика движений, обороны и танца.

Использование животных: в быту (гужевой транспорт, охрана и розыск, уничтожение вредителей) и сельском хозяйстве (вспашка земли, боронование, перевозка сена), промышленности, медицине, науке, искусстве (цирк, живопись, танец), в военных действиях.

Образы животных в русских народных сказках: 

Сивка-Бурка, Конёк-Горбунок, Серый волк, Индрик-зверь, Лисичка-сестричка, Мышка-норушка, Мишка косолапый, Медведко, Волк – зубами щёлк, Бурёнушка, Свинка – золотая щетинка, Кот Баюн, Буй Тур, Вол Волович, Золоторогий олень, Полкан, Единорог и др.

      Список книг о Царстве животных: 
      «Азбука. Насекомые России» И.Б. Шустова. М., 2007
      «Животные-целители» С.М. Дружинина. СПб.. 2004

      «Животные Прикамья» (в 2-х тт.). Пермь, 2001

     «Живые организмы – спутники человека» М.А. Козлов. М., 1976

     «Жизнь животных» (в 3-х тт.), А.Е. Брем. М., 1992

     «Звери и их следы» Р.Ю. Ласуков. М.. 1999

     «Красная книга Среднего Урала». Екатеринбург, 1996

     «Лисичкин хлеб» М.М. Пришвин. М., 2008

     «Мир животных. Насекомые, пауки, домашние животные» И. Акимушкина. М.,     1993

     «Муравьи. Кузнечики. Пауки». М., 2008

     «Новый атлас животных» А.Ф. Цеханская, Д.Г. Стрелков. М., 2008

           «Пернатые друзья лесов» В.В. Строков. М., 1975

  «Птицы» Р.Ю. Ласуков. М., 2000

«Птицы леса» Е.Т. Боровкина, В.И. Сивоглазов. М., 2000

                    «Пути природы» Д. Стефен, Д. Локи. М., 1979

     «Рассказы о животных» Э. Сетон-Томпсон. М., 1980

     «Стихи и речевые упражнения по теме «Птицы» Н.А. Кнушевицкая. М., 2008 

                    «Экологическая азбука для детей: Животные» А.Х. Тамбиев. М., 2000

                    «Экологическая азбука для детей: Жизнь морей и океанов» О.М.Газина. М., 2000

     «Энциклопедия русских преданий» Е.А. Грушко, Ю.М. Медведев. М., 2001

  ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ ЦАРСТВО

 Около 400 000 видов жизни – люди, чуры, щуры, асуры, домовые, сенники, овинники, банники, огородники, садовники, межевики, лешие, русалки, вилы, берегини, водяные, моряны, болотницы, гномы, копари, велеты, тролли,  саламандры, полудницы, огневушки, эльфы, древесницы, черти, бесы, анчутки, блазни, демоны, ангелы, архангелы, херувимы, силы, стихиали, леги и т.д.  
Словарные примеры: 

«Поступать по-человечески», «Человеческое отношение», «Людное место», «Людская благодарность», «Чур, меня!», «Хозяин домовой», «Добрый банник», «Леший водит», «Русальские праздники», «Трудолюбивые гномы», «Игры эльфов», «Лесные берегини», «Отважные бродницы», «Зеленоволосые древесницы», «Умные черти», «Коварные демоны», «Ангел Небесный», «Ангел тьмы», «Зимние стихиали» и пр.

Определение понятия «Человек»: 
 Живое существо, обладающее способностями мышления, речи, творчества, воображения, сопереживания, способностью создавать орудия труда и пользоваться ими («чело-век» - то есть чело, данное на век). В ходе своего духовного развития развивает способности ясновидения, яснослышания, умение передавать мысли на расстояние (телепатия), умение переноситься на любое расстояние (телепортация) и другие. Человек имеет семь тонких тел и взращивает свою Душу путём духовно-нравственных побед. Кроме Души, может создавать Светье тело, посредством преобразования всех своих тонких тел и оболочек в свет, овладевая способностью осознанно управлять пространством и временем.  

Взаимосвязь Человека с другими царствами Природы: 

Человек использует в своих нуждах минералы, растения и животных, ускоряя их развитие через общение, молитву, использование в пищу, в своём труде и быту.

У каждого человека и бога есть свои минералы, растения и животные помощники. У каждого царства Природы и стихии Природы есть свои управители, берегини и служебные духи в человеческом царстве.      

Исследования: 

Отличие человека от других существ. Общность существ всех царств Природы.
Человек: имя, отчество, фамилия (прозвище), кличка, возраст (внутренний и внешний), цвет глаз, волос и кожи, части тела, запах и прочее. Красота человеческая – внутренняя и внешняя.

Строение тела человека, внутренние органы и их деятельность. Нервная, сердечнососудистая, пищеварительная, дыхательная и другие системы тела человека.

Различные виды клеток человеческого тела, их деятельность и обновление. 

Род, родственники, семья. Родословная человека. Родословное древо. Поколения предков. Боги-покровители отдельных семейных родов. Боги-покровители народов Славян и Ариев.

Отчизна, Родина, Россия, Русь. Боги-покровители Руси. Древняя Гиперборея.

Дом, улица, город, округ, область, край, страна, держава. 

Биологические и общественные (наследственность, среда, воспитание; общение, воспитание, обучение) условия развития человека. Генная и родовая память.

Духовная сущность человека (Жива) и её приход в материальный мир. 

Личность и индивидуальность.

Основные качества индивидуальности: задатки, способности, наклонности, темперамент, характер и прочее. Врождённые и приобретённые. Способы взращивания качеств. Нисходящий и Восходящий узлы в жизни человека. Предназначение.

Знания и информированность. Умения, навыки, привычки. Ум, разум, интеллект.

Эмоциональные состояния человеческих существ: настроение, тревожность, вдохновение, восторг, горе, нежность, любовь и прочие.

Самовнушение и созерцание (азы медитации). 

Ложное эго – отождествление себя с человеческим телом – основное заблуждение человека.

Самооценка и оценка. Отношения с другими людьми, отношения мужчин и женщин, детей и взрослых, отношение к старикам.

Общение: речевое и неречевое (выражение лица, язык движений, внутренняя речь).

Правила приличия, законы общества. Отличия морали и нравственности. Заповеди предков. Покон. Божественные устои.

Карма (причинно-следственные связи) и судьба человека. Получение каждым существом своего урока (следование року).

Смысл смерти и перевоплощений (реинкарнация).

Получения опыта в Человеческом царстве: развитие Плотьего (физического), Жарьего (эфирного), Навьего (астрального), Клубьего (ментального), Колобьего (буддхического), Дивьего (деваконического) и Светьего (саттвического) тел). 

Конечная цель духовного развития Живы – достижение качеств Личности. 

Важность изучения науки созидания добродетельного потомства.

Общественные роли и трудовая деятельность людей, общественные объединения. 

Сословия (смерды, веси, воины, свещеннослужители) и касты (братства мастеров определённого вида деятельности). 

Ступени общественного устройства – ученичество, семейная жизнь, зрелость, старость (вековушество), отречение. 

Человечество и народы (белокожие, желтокожие, краснокожие, чернокожие), зеленокожие и серокожие существа. Расселение народов на нашей Земле.

Раса и четыре народности белокожих людей (Х’Арийцы, Д’Арийцы, Светорусы, Рассены). Прародина древних Россиян.

Язык, обычаи и обряды Славяно-Арийских народов. Обряды, праздники, быт и обычаи своего края. Обряды, праздники и обычаи своего рода, своей семьи.

Отличия культуры и цивилизации. Культура духовная, общественная и материальная. 

Ступени развития культурного общества. 

Ценности: материальные, культурные, духовные. Ценности различных сословий. Основные понятия государственности: самодержавие, монархия, демократия, тирания. Уклад Ведического общества. Копное право.

Вера, Родобожие. Санатана-дхарма. Мировые религии и атеизм.

Изучение других человеческих видов жизни.   

Сказы и предания различных народов о происхождении человека и заселении людьми нашей Земли. 

Упражнения: 

Узнавание людей по прикосновению, голосу, запаху, походке, жестам, узнавание на расстоянии. 

Наблюдение за поведением, общением, занятиями, трудом, играми мальчиков и девочек, мужчин и женщин, стариков, людей разных сословий. 

Рисование, лепка, аппликация, коллаж и другие виды прикладного творчества, связанные с изображением людей и их чувств. 

Знакомство с мужскими и женскими ремёслами своего края.

Изучение основ строительства и зодчества.

Пластика и танец. Пение и звукоподражание другим людям.

Участие в народных праздниках своего края. Изучение и проведение семейных праздников своего рода. 

Составление Родового древа. Памятование предков рода.

Изготовление народной одежды своей местности.

Упражнения на развитие различительного восприятия детей, развитие ощущений и всех чувств человека.

Изображение и узнавание мыслеобразов на расстоянии.

Развитие умения видеть без помощи зрения. Игры на развитие чувствительности рук.

Развивающие игры, смыкалки, головоломки и прочие игры, связанные с развитием всех видов мышления ребёнка.

Ролевые, сюжетные и иные игры, связанные с жизнью человека. 

Телесная культура (пластика движения, осанка, йога, массаж, дыхательные упражнения, закаливание, приобщение к стихиям Природы и прочее).

Человеческие образы в русских народных сказках:

 Иван-царевич, Василиса Прекрасная, Балда, Емеля-дурак, Микула Селянинович, Сестрица Алёнушка, Баба-Яга, Кащей Безсмертный, Ведьма, Чур, Снегурочка, Берегиня, Дед Мороз, Снежная королева, Бабушка Вьюга, Мальчик с пальчик, Левша, Царь-девица, Водяной, Русалка, Царь Морской, Огневушка-поскакушка, Домовой, Банник, Дворовой, Овинник, Леший, Марья Моревна, Царевна-Несмеяна, Лихо одноглазое, Анчутка, Игош, Оборотень, Упырь, Вампир, Кикимора, Навьи, Лихорадки и другие.

Список книг по теме «Человек»:

«Анатомия человека» М. Крокер. М., 2000

«Аркаим». Челябинск, 1995

«Домострой», сост. В.В. Колесов. М., 1990

«Древнерусский язык» Н.Г. Самсонов. М.. 1973

«Иллюстрированное руководство по анатомии и физиологии» Дж. Бивэн. 1994

«Кощуны Финиста» А.В. Трехлебов. Пермь, 2004

«Красная книга вещей» К.А. Буровик. М., 1996

«Круг жизни» О.Н. Прокопец. М., 1998

«Культура Русского народа. Обычаи, обряды, занятия, фольклор» Л.С. Лаврентьева, Ю.И. Смирнова. СПб., 2004 

«Люди и нравы Древней Руси (XI – XIII вв.)» Б.А. Романов. М. – Л., 1966

«Мир русской деревни» М.М. Громыко. М., 1991.

«Мифы древних Славян». Саратов, 1993

«Мифы Русского народа» В.В. Шуклин. Екатеринбург, 1995

«Музей игрушки» Н.Д. Бартрам. Л., 1928

 «Мы – Славяне!» (популярная энциклопедия) М. Семенова. СПб., 1997

«Народная Русь» А.А. Коринфский. Смоленск, 1995

 «Поэзия народного костюма» М.Н. Мерцалова. М.,1975

«Праславянская письменность» (в 2-х тт.) Г.С. Гриневич. М., 1993 – 1999

«Россия во времени. Древняя история сибирских и славянских народов» А. и В. Сторожевы. Сургут, 1997

«Русская игрушка». М., 1987

«Русские Веды» (комментарии А.И. Асова). М., 1992

«Русские пословицы и поговорки». М., 1988

«Сакральное Руси» (в 2-х тт.). Ю.П. Миролюбов. М., 1996

«Символика славянских обрядов» Н.Ф. Сумцов. М., 1996

«Сказания Русского народа, собранные И.П. Сахаровым». М., 1990

«Сказочный словарь: служебные духи Природы, стихиали, травы чародейные» Н.А. Неволина. Краснодар, 2009

«Славяно-Арийские Веды» (в 4-х тт.). Омск, 1999-2003

«Словарь русских пословиц» И.М. Снегирёв. Ниж. Новгород, 1996

«Страницы истории Земли Пермской. Прикамье с древнейших времён до начала XVIII века» (под ред. А.М. Белавина). Пермь, 1996 

«Тайны Русского народа» В.Н. Дёмин. М., 1997

«Толковый словарь кощунника» А.В. Трехлебов. М., 2003

«Энциклопедия сексуальной жизни (для детей 7 – 9 лет)» К. Верду, Ж. Коэн, Ж. Кантан,                 Ж. Торджман. М., 1990

«Язычество древних славян» Б.А. Рыбаков. М., 1994

Риг, Йаджур, Сама и Атхарва Веды, Веданта-сутра, Кама-сутра, Шримад-Бхагаватам, Махабхарата, Упанишады, Пураны, Итихасы, Аюрведа, Законы Ману

Тема III: «КРУГ ЖИЗНИ В ПРИРОДЕ И ОБЩЕСТВЕ»

(для занятий с детьми старше 4-х лет)

ВРЕМЯ - cиг, миг,  мгновение, доля, часть, секунда, минута, час, день, ночь, сутки, седьмица, осьмица, неделя, месяц, год, срок, век, круг, тысячелетие, сорок сороков, тьма, вран, колода, эпоха, юга, вечность.

Словарные примеры: 

«Река времени», «Знамение времени», «Врачующее время», «Сигануть», «Мигнуть не успел», «Остановись, мгновенье!», «Счастливая доля», «Часть времени», «Ни секунды покоя», «Минутное дело», «Минуты роковые», «Звёздный час», «Делу время, потехе час», «Счастливые часов не наблюдают», «День и ночь – сутки прочь», «Минувших дней очарование», «Вот седьмица уж прошла, и осьмица подошла», «Недельный отпуск», «Медовый месяц», «Какие наши годы!», «Подошли сроки», «Увековечить», «Вековая тишина», «Золотой век», «Век трудись, век учись», «Пыль веков», «От круга до круга», «Тысячелетний дуб», «Учись сорок сороков», «Тьма веков», «Многие враны», «Эпоха Водолея», «Кали-юга», «Вечная память», «Вечное Древо Жизни».

Определение понятия «Время»: 

1) Один из видов (наряду с пространством) существования безконечно развивающейся материи – последовательная смена её явлений и состояний. 

2)  Измеряемая продолжительность, длительность чего-либо.

Взаимосвязь Времени со стихиями и царствами Природы.
Особенность ощущение времени стихиалями и служебными духами Природы.

Течение времени в царствах Природы.

Ощущение времени людьми. Возраст внешний и внутренний.

Изменение течения времени в различные временные отрезки и эпохи.

Числобог – покровитель Времени.

Исследования:

Знакомство с древнерусскими и современными мерами исчисления времени:

Сиг – по международным стандартам одна эталонная секунда равна 9-ти миллиардам колебаний волны цезия, одно колебание волны цезия по Ведическому стандарту равно 30-ти сигам

Миг – 160 сигов

Мгновение – 760 мигов

Доля – 72 мгновения

Часть – 1296 долей                                     

Секунда – 2 миллиарда мигов                

Минута – 60 секунд                           

Час – 144 части                                                                                                

День – время от восхода до захода Солнца

Ночь – время от захода до восхода Солнца

Сутки (24 часа) – по современному времяисчислению: заря, рассвет, утро, полдень, день, закат, сумерки, вечер, полночь, ночь. По Ведическому календарю – 16 часов

Седьмица – 7 суток. Современная неделя (понедельник, вторник, среда, четверг, пятница,   

суббота, воскресенье)

Осьмица – 8 суток. Старославянские трудовые дни (понедельник, вторник, 

тритейник, четверг, пятница, шестица, седьмица, осьмица)

Неделя – девятые сутки после трудовых дней – старославянский день отдыха

Месяц – в современном календаре солнечный месяц равен 30-ти или 31-м суткам, лунный – 29-ти или 30-ти лунным суткам, в древнеславянском календаре месяц равен 40 суткам.

Год – в современном календаре равен 364 или 365 солнечным суткам, соответственно – 12-ти солнечным месяцам. В древнеславянском календаре год равен 9-ти месяцам.

Срок – 40 лет

Век – 100 лет

Круг – 144 года

Тысячелетие – 1000 лет

Сорок сороков – 1600 лет

Тьма – 10 000 лет

Легион – 100 000 лет

Леодр – 1 000 000 лет

Вран – 10 000 000 лет

Колода – 100 000 000 лет

Эпоха – несколько сот, тысяч или миллионов лет

Юга – временной промежуток из повторяющихся эпох, который проходит в своём развитии наша Вселенная: «Сатья-юга» («Золотой век») длится 1 728 000 лет, «Трета-юга» – 1 296 000 лет, «Двапара-юга» - 864 000 лет, «Кали-юга» («Злосчастный век») – 432 000 лет

Дивья-юга – 4 юги, т.е. одна жизнь Брахмы (Рода)

Вечность – отсутствие времени

Древнерусский Сварожий круг

Упражнения: 

Наблюдения за людьми, животными, растениями, горами разного возраста. Изображение людей разного возраста.

Наблюдения за солнечными, песочными, водяными, цветочными и механическими часами. 

Изготовление солнечных и цветочных часов.

Наблюдение за четвертями Луны, движением Солнца и изменениями времён года. 

Игры на развитие чувства времени, на развитие ощущения течения времени. 

Передача восприятия времени суток и времён года через музыку, изобразительное искусство, танец и другие виды искусства.

Использование Времени:

 в быту (режим дня, время занятий, наручные часы, возраст), медицине, науке (временная единица в опытах), промышленности (режим выплавки металлов, расписание трудовых смен), искусстве (музыка и живопись времён года, временные интервалы в песне и танце), спорте, военных действиях и прочем.

КАЛЕНДАРЬ - примета, обычай, обряд, будни, праздник, празднество, торжество.

Словарные примеры: 
«Коляды дар», «Календарный год», «Земледельческий календарь», «Верная примета», «Народный обычай», «Свадебный обряд», «Трудовые будни», «Славянский праздник», «Общее празднество», «Всенародное торжество».

Определение понятия «Календарь»: 

Способ исчисления дней и событий в году.

Годичный круг (коло) будней и праздников:
Ведический Славяно-Арийский календарь (Коляды дар, Круголет Числобога), народный земледельческий календарь, современный общественный календарь.

Древние календари Русского народа.

Современный лунный календарь, его использование в жизни человека.

Календари других народов нашей Земли.

Упражнения: 

Изучение народных примет, обычаев и обрядов своего края.  

Проведение Славяно-Арийских обрядов и праздников своего края, своего рода.

Составление календаря своей семьи.

Описание и отображение с помощью разных видов искусства народных обычаев, обрядов и праздников, связанных с календарным годом.

Использование календаря: 

в быту (настольные деловые календари, семейные даты), медицине, науке, промышленности, сельском хозяйстве (календарь земледельца и животновода), искусстве (отображение народных праздников в песнях, танцах, живописи, литературе и т.д.).  

Божества, ответственные за жизнь человека в обществе: 

Род, Дажьбог, Сварог, Макошь, Коляда, Купала, Судьба, Карна, Доля, Недоля и другие.

СПИСОК КНИГ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ЧТЕНИЯ ПО ТЕМЕ 

«КРУГ ЖИЗНИ В ПРИРОДЕ И ОБЩЕСТВЕ»

«Атлас зарождения и эволюции жизни на Земле» А.В. Фастов. М., 2001

«Весенние праздники, игры и забавы для детей» В.Н. Петров, Г.Н. Гришина, Л.Д. Короткова. М., 1998 

«Всё в нужный момент. Использование лунного календаря в повседневной жизни» И. Паунггер, Т. Поппе. СПб., 1999

«Домашняя жизнь и нравы великорусского народа» Н.И. Костомаров. М., 1993 

«Зима – весна. Народный праздничный календарь». М., 1999

«Календарные обычаи и обряды». Пермь, 1997

 «Календарь в культуре народов мира». М., 1993

«Календарь и хронология» И.А. Климишин. М., 1985 

«Коловорот. Славянский календарь-месяцеслов». СПб., 1995

«Кощуны Финиста» А.В. Трехлебов. М., 2001 

«Круг жизни. Традиционная культура Тульского края» О.Н. Прокопец. М., 1998

«Куль хлеба. Нечистая, неведомая и крестная сила» С.В. Максимов. Смоленск, 1995

«Лето – осень. Народный праздничный календарь». М., 1999

«Мир русской деревни» М.М. Громыко. М., 1991

«Мировоззрение и традиционная обрядность русских крестьян Среднего Урала в середине XIX – начале XX века» Г.Н. Чагин. Пермь, 1993                      

«Мифы Русского народа» В.В. Шуклин. Екатеринбург, 1995

«Народная Русь» А.А. Коринфский. Смоленск, 1995

«Пал, пал перстенёк… Игрища и круга в Прикамье» сост. К.Н. Прокошева. М., 1999

«По заветам старины. Традиционная культура Вожегодского края» (с аудиоприложением). М., 1997.

«Русские аграрные праздники» В.Я. Пропп. Л., 1960 

«Русский народ. Его обычаи, обряды, предания, суеверия и поэзия» М. Забелин. М., 1990

«Сакральное Руси» в 2-х тт. Ю.П. Миролюбов. М., 1996

 «Символика славянских обрядов» Н.Ф. Сумцов. М., 1996

«Сказания Русского народа, собранные И.П. Сахаровым». М., 1990 
«Славяно-Арийские Веды». Омск, 2000 

«Традиционные зимние увеселения взрослой молодёжи в районах Среднего Приобья»            сост. Г. Лобкова. М., 1996

«Фольклор Калужской губернии. Народные обряды и поэзия» сост. Н.М. Ведерникова (вып. 1). М.,1997

«Чердынская свадьба» сост. И. Зырянов. Пермь, 1969

Тема IV: «ПРОЯВЛЕННЫЙ КОСМОС И УСТРОЙСТВО ВСЕЛЕННОЙ»
КОСМОС – метеорит, болид, астероид, комета, спутник, планета, звезда, звёздная система, туманность, галактика, метагалактика, вселенная.

Основные понятия микрокосмоса – элементарная частица, ядро атома, электрон, молекула, химический элемент.

Основные понятия макрокосмоса – земли и звёзды, ближний и дальний космос, галактики, наша Вселенная.

 Параллельные миры Яви, миры Нави, Слави и Прави. Оболочки Вселенского яйца. «Дыхание Брахмы (Рода)».

Словарные примеры: 

«Огромный микрокосмос», «Ускорение элементарных частиц», «Расщепление ядра атома», «Переход электрона на другую орбиту», «Строение молекулярной решётки», «Таблица химических элементов».

«Исследуемый макрокосмос», «Космическая скорость», «Метеоритный дождь», «Падение болида», «Крупный астероид», «Хвост кометы», «Спутник Земли», «Родная планета», «Утренняя звезда», «Солнечная система», «Туманность Андромеды», «Спиральная галактика», «Соседняя метагалактика», «Отроки во Вселенной».

 «Путешествие по параллельным мирам», «Узоры мира Яви», «Существа миров Прави и Нави», «Строение оболочки Вселенского яйца», «Вечное дыхание Брахмы», «Одухотворённая материя».

 Определение понятия «Космос»: 
Вселенная, мир. Вселенная – всё мироздание, весь мир (все миры). 

Ближний космос – Солнечная система, исследуемый человеком мир звёзд нашей галактики. 

Дальний космос – иные галактики, метагалактики, вселенная.
Взаимосвязь человека и Космоса.

Взаимосвязь всего сущего в мире. Влияние ближнего и дальнего космоса на здоровье и поведение человека. 

Ноосфера и Акаша-хроника – хранилище информации обо всех живых существах.

 Исследования по темам:

Осмысление и изучение духовного развития Живы в материальном мире. 

Смысл познания Добра и Зла. 

Осознание влияния яйцехоре на эмоциональное состояние человека и причинно-следственные связи (карму). Понятие Судьбы и рока. 

Изучение строения и свойств элементарных частиц, ядра атома, электронов, молекул и различных химических элементов.

Знакомство с химическим составом метеоритов, болидов, астероидов и комет. Их происхождение.

Образование спутников, планет, звёзд, туманностей, галактик, метагалактик и вселенных.

Планеты Солнечной системы. Карта звёздного неба Северного и Южного полушарий.

Параллельные миры Яви. Миры Нави, Слави и Прави. Обитатели миров Прави, Слави, Нави и параллельных миров Яви. 

Строение оболочек Вселенского яйца.

Основы звездочтения (астрологии). Зодиак и гороскоп. Сварожий Круг.

Сказы и предания различных народов о происхождении мира и жизни Космоса.

Общение человека с Космосом.

Общение с существами микро и макрокосмоса.  

Искусство наблюдения за жизнью иных миров.  

Упражнения:

Изучение строения атома и молекулярной решётки. Изучение таблицы химических элементов Д.И. Менделеева. 

Наблюдение падения метеоритов. 

Изучение планет и созвездий. Изучение поверхности Луны с помощью телескопа.

Чтение и составление гороскопов, чтение и написание астрологических знаков.

Развитие ясновидения, упражнения по созерцания и сосредоточению, переносу сознания в иные места.

Занятия со снами (путешествие во снах, техника безопасности сна, боги-покровители и служебные духи человеческих снов).

Использование микро и макрокосмоса: в быту, медицине (лазерное оборудование, влияние активности Солнца на здоровье человека), науке (астрономия, химия, физика и т.д.), промышленности, искусстве (картины, фильмы, сказки о параллельных мирах и существах Яви, Прави и Нави). 

Божества Космоса и небесных тел: 

Сварог, Дажьбог, Ярило, Хорс, Сурья, Стожары, Зимцерла, Денница, Вишну, Брахма, Шива, Марс, Юпитер, Андромеда и многие другие.

Список книг по теме «Космос»: 

 «Астрономия» Б.А. Воронцов-Вельяминов. М., 1977                                              

 «Астрологический травник». Минск, 1994

«Астрология человеческих взаимоотношений». М., 1997

 «Астрономия наших дней» И.А. Климишин. М., 1986 

«Всё в нужный момент (повседневный лунный календарь)» И. Паунгер, Т. Поппе. СПб., 1999

«Гороскоп вашего ребёнка» Г.Стар. М., 1997

«Гороскопы. Зодиакальный, китайский, японский, друидов». Ташкент, 1992

«Здоровье под знаком Зодиака» С.Мартынов. М., 1995

«Кощуны Финиста» А.В. Трехлебов. Пермь, 2004 

«Мир астрономии» Л.Мухин. М.1987

«Планеты и дети» К.-Н. Рао. М., 2004

«Славяно-Арийские Веды». Омск, 2000 

 «Справочник любителя астрономии» П.Г. Куликовский. М., 1961

«Целебные травы и здоровое питание по знакам Зодиака» А. Мьюир. СПб., 2007

«Энциклопедический словарь юного астронома». М.1986 

Шримад-Бхагаватам, Махабхарата, Законы Ману 

«30 лунных дней. Всё о каждом дне» Т.Н. Зюрняева. СПб., 2004       

 «Созидание добродетельного потомства»

Учебно-образовательные советы для занятий с подростками

по подготовке к будущему родительству 

(от 12-ти до 16-ти лет)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

(вместо предисловия)

   Приведённые ниже советы по теме «Созидание добродетельного потомства» появились в ходе многолетних занятий с детьми разных возрастов, благодаря озабоченности многих родителей судьбою своих детей и внуков в современном обществе. Эти советы являются учебно-образовательными, так как по ним можно обучать детей и подростков, а взрослые люди могут заниматься самостоятельно. Занятия можно проводить на разных уровнях.

   Подготовительное знакомство с «Созиданием добродетельного потомства» можно начинать с детьми 7-12 лет (то есть до их половозрелости). Эта ступенька соответствует первому уровню детских посиделок в древнерусском общинном укладе жизни. В этом возрасте дети уже достаточно хорошо знакомы со стихиями и царствами Природы, с их взаимосвязью. Они начинают понимать место и предназначение человека, его семьи в мироздании, знакомятся со стихией Эфира и Человеческим царством Природы (см. «Мироведение» Пермь, 2010). Только после осознания взаимосвязи всех живых существ в этом мире, осознания смысла воплощения человека начинают проводить занятия с детьми по подготовке к созданию семьи и сознательному родительству. 

   Занятия первого уровня можно проводить с детьми 9-12 лет, прошедшими подготовку по культурному мировосприятию. На этих занятиях готовят детей к половозрелости, знакомят с темами «Мужское и женское начало человека» и «Семья». Занятия проводятся как в общих группах, так и отдельно с мальчиками или с девочками. Эта ступенька соответствует второму уровню детских посиделок в древнерусском укладе жизни.

   Занятия второго уровня проводятся с подростками 12-14 лет, достигшими полового созревания, с учётом энергетических особенностей мужского и женского начал. Лучше, если эти занятия будут проводиться мужчиной или женщиной соответственно. Подростки осваивают темы о мужском и женском началах человека, о создании и предназначении семьи, знакомятся с темами зачатия, рождения и воспитания детей. Причём, ознакомительные занятия можно проводить совместно – то есть с юношами и девушками одновременно. С этого возраста в древнерусском обществе начинались молодёжные посиделки с поцелуйными играми и играми, направленными на выбор своей пары.

   Занятия третьего уровня проводятся с подростками старше 14-ти лет. Причём, большая часть занятий проводится раздельно – для юношей проводятся свои занятия, для девушек – свои. К 16-ти годам молодёжь должна полностью освоить все умения нужные для ведения семейного быта, мужские и женские ремёсла своих сословий, начать изучать 64 искусства мужчин или женщин, научиться управлять своей половой энергией и познакомиться с наукой зачатия, рождения и воспитания детей. Умению правильно выбрать себе пару для семейной жизни подростки обучались в старину, кроме отдельных занятий, и на молодёжных (девичьих) посиделках, уклад которых ныне полностью разрушен. В ведическом (то есть – живущем по Ведам, по заповедям предков) обществе девушка, прошедшая обучение, после 16-ти лет могла выйти замуж и покинуть семью отца. Юноша после 16-ти лет должен был, по древнерусскому укладу, продолжить своё обучение у мастеров своего сословия и только после 21-го года мог создавать свою семью. Ныне полное созревание и возмужание юношей только к 21-му году подтверждается исследованиями современных учёных.

   Если группа подростков, с которой проводятся занятия, малочисленна – можно объединить детей до 12-ти лет в одну группу, а разновозрастную половозрелую молодёжь в другую. 

   На этих занятиях важно учитывать правило постепенности, обучение следует вести от простого к сложному, индивидуально подходя к уровню развития каждого ребёнка соответственно его сословию. Взрослым людям обязательно стоит учитывать время, место и обстоятельства жизни детей, с которыми они занимаются. То есть нужно проявлять здравомыслие, полностью понимая и осознавая ответственность, которую берёт на себя взрослый человек, влияя своим воспитанием на судьбу ребёнка (а значит – и на свою собственную, и на судьбу всего общества). 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ И ЗАДАЧИ ЗАНЯТИЙ

 Основные направления занятий:

- всестороннее развитие человека в соответствие с его предназначением в этой жизни; 

- развитие ценностных представлений (материальных, культурных, духовных) в соответствие с сословной принадлежностью;

- расширение мировоззрения, развитие интеллекта и духовности подростков; 

- осмысление предназначения мужского и женского начал;

- осознание предназначения семьи, как основы благополучия всего общества;

- взращивание сознательного подхода к родительству и воспитанию добродетельных детей;

- осуществление взаимосвязи человека с окружающим миром во всех его проявлениях через осмысление личного опыта, опыта предков и первоисточников. 

Основные задачи:

   Научить осознавать присутствие жизни во всём сущем.
   Помочь осознать ребёнку важность самосовершенствования через опыт упорядочивания себя и окружающего пространства (внутри себя, вокруг себя, в семье, в обществе). 

   Научить понимать и осуществлять взаимосвязь каждого человека с царствами и стихиями Природы. 

   Познакомить подростков с различными, общими и всеобщими свойствами микро и макрокосмоса.

   Взращивать правильный подход к проявлениям мужского и женского начал и их совершенствованию.

   Помочь овладеть основными видами мужских и женских искусств, ремёсел, умений, в соответствии с сословием ребёнка.

   Научить использовать особенности течения времени и последовательность событий для развития и самосовершенствования человека.

   Научить использовать свойства пространства и движения для упорядочивания окружающей среды, быта и поведения человека.

   Помочь осознать важность создания полноценной семьи и её место в обществе.

   Научить детей правильным отношениям с родственниками, предками, потомками, богами.

   Обучить правильному подходу к сознательному родительству, зачатию детей и здоровым родам.

   Познакомить  подростков с наукой воспитания детей, а также – телесными, энергетическими и духовными особенностями развития человека в различные возрастные отрезки.

   Развивать различные виды мышления (словесно-логическое, наглядно-образное, творческое, интуитивное и пр.), учебные навыки и умения детей.

    Совершенствовать внутреннюю, устную, письменную речь подростков. Научить осознавать связь родного языка человека с мировоззрением всего народа.

   Помочь осознать своё предназначение и место в обществе, в соответствии со своим сословием, возрастом, полом, способностями – с учётом времени, места и обстоятельств проживания.

Тема I: «МУЖСКОЕ И ЖЕНСКОЕ НАЧАЛО ЧЕЛОВЕКА»

Одновременное единство противоположностей

Происхождение двух половинок: мужской и женской. 

Стремление к совершенству – притяжение и взаимодополнение полов. Единство противоположностей в Природе.

Верования различных народов о происхождении и притяжении полов (сказы, предания, ведические писания).

Характеристики и особенности мужского и женского начал 

Проявления мужского начала: сильное, деятельное, горячее, подвижное, лёгкое, внешнее, солнечное.

Проявления женского начала: слабое, спокойное, холодное, сдерживающее, тяжёлое, внутреннее, лунное.

Энергии: Ян (восходит, расширяет), Инь (нисходит, сжимает). Мужские и женские энергии в окружающем мире (стихии Природы, минералы, растения, животные, продукты питания, способы поведения и прочее). 

Общее и различное в строении мужчин и женщин

Телесные особенности: строение тела, различие внутренних органов, мышечная деятельность, обмен веществ и другое. Наиболее общие виды строения человеческого тела (конституция мужчин и женщин), их характеристики.

Поведенческие особенности: чувства, отношения, жизненные ценности, общественная деятельность и другое. Общее в поведение людей, отличия от поведения животных.

Энергетические особенности: круговорот энергий в теле мужчины и женщины, отличия в деятельности Вихрей силы. 

Обмен энергиями между мужчиной и женщиной. 

     Отличие мужской и женской йоги.

     Подпитка человека мужской (Ян) и женской (Инь) энергиями от Природы и Космоса.

Предназначение мужского начала: созидание, упорядочивание, обучение, защита.
Созидание и упорядочивание пространства вокруг себя: человеческого тела, своей семьи, своего рода, места проживания (дома, усадьбы, области, края), общественного уклада, государства, державы, тела звезды и планетарной системы, галактики, метагалактики, Вселенной и всего Мироздания.
Самообучение: познание окружающего мира и Природы, наследия и Заповедей предков, стремление к самосовершенствованию – обязательное условие для духовного развития мужчины. 

Обучение и защита детей и женщин – условие для благополучного развития семьи, рода, всего общества. Защита дома, Отечества, устоев  предков и Покона Всевышнего. 

Предназначение женского начала: сохранение, ладование, усвоение, служение.

Сохранение и ладование: своего тела и внутреннего душевного мира, детей, домашнего уклада, хозяйства, приусадебной земли и её обитателей, домашних обычаев и заповедей рода мужа, женской родовой памяти.

Усвоение: способность к обучению и самообучению, как обязательное условие для духовного упорядочения своего тела и познания внутреннего Мира, своей семьи, домашнего и окружающего пространства. Усвоение чистых, живительных природных энергий для использования в домашнем хозяйстве и воплощения добродетельных душ. 

Служение мужскому началу: служение мужу (даже в случае его потери) – создание благоприятных семейных условий для его скорейшего духовного развития, воплощение в своих детях предков мужа, воспитание добродетельного потомства, ведение домашнего хозяйства, помощь мужу во всех начинаниях, следование за мужем при любых обстоятельствах.

Качества, делающие мужчину совершенным:

1. Умение осознанно действовать в соответствии с Поконом Всевышнего.

2. Устремлённость к обретению качеств Знания: скромности; смирению; отказу от насилия; терпимости; простоте; обращению к истинному духовному учителю; чистоте; стойкости; самоуправлению; отказу от чувственного удовлетворения; осознанию своего «Я»; осознанию того, что рождение, смерть, старость и болезни есть зло; отсутствию привязанностей; освобождению от зависимости от  жены, детей, домашнего хозяйства и плодов труда; спокойствию перед лицом как приятных, так и неприятных событий; постоянной и чистой преданности Всевышнему; одухотворённому уму, уводящему от праздного общения и скопища людей к уединению; самодостаточности; признанию важности самосовершенствования; здравомыслию; постоянству глубинного познания Изначального Света и истинного «Я».

3. Знание Ведических писаний.

4. Умение переносить своё сознание в Навье, Клубье, Колобье и Дивье тела.
5. Знание Копного права и умение доказать свою правоту.

6. Умение управлять своими чувствами.

7. Умение управлять жизненной силой.

8. Умение общаться со стихиями, царствами и служебными духами Природы.

9. Умение пользоваться своими космами и бородой.

10. Умение упорядочивать себя, свою семью, окружающее пространство и общество.

11. Умение обучать жену и других женщин.

12. Умение принять роды и воспитывать детей по Заповедям предков, ведя их к совершенству.

13. Знание народных обычаев и исполнение обрядов по заветам предков.

14. Владение наукой звёздочтения; знание благоприятных и неблагоприятных дней.

15. Владение заговорами и основами траволечения, знахарства, целительства.

16. Знание свойств камней и умение ими пользоваться.

17. Умение делать различный массаж, поддерживать долголетие и здоровье.

18. Чистоплотность внутренняя и внешняя.

19. Обладание честью и достоинством; умение защитить себя, свою семью, род, народ и Отечество.  

20. Знание различных видов боевых искусств, соответственно своему сословию.

21. Совершенство в искусстве ристалищных игр, в военной науке.
22. Опытность во владении различными видами оружия, ловкость и сноровка, умение определяться на местности.

23. Умение пластично двигаться, танцевать, выполнять приёмы рукопашного боя.

24. Умение изготовлять различные виды оружия, походное снаряжение и орудия труда.

25. Умение строить в соответствии с правилами зодчества.   

26. Умение рассуждать, выявлять закономерности и делать умозаключения.

27. Умение чётко, красноречиво, грамотно излагать свои мысли.

28. Умение быть собранным в любой обстановке.

29. Знание различных характеров, умение проявить свой характер.

30. Знание различных игр на спор и игр, развивающих мыслительные способности человека.

31. Знание лукомыслия и умения обмана («об ман» – то, что рядом с умом, с правдой: уловки, проделки, розыгрыши, ловкость рук).

32. Умение ввести в заблуждение соперника.

33. Умение угадывать задуманные числа, имена, предметы, словосочетания, образы и т.д.

34. Знание игр, основанных на разгадывании и размышлении (загадки, головоломки, шарады, прятки и т.п.).

35. Ведение хозяйственных и денежных расчётов, знание мер веса, объёма, плотности, длины и т.д.

36. Умение договариваться и вести дела.

37. Знание правильного пожертвования (заповедь Жертвы, десятина).

38. Знание правил гостеприимства.

39. Умение распознать качества характера, способности, состояние и намерения человека по его походке, движениям, жестам, выражению лица и позам тела.

40. Умение распознавать состояние и намерения человека по его почерку; красиво и грамотно изъясняться письменно.

41. Умение передать с помощью живописи, рисунка, ваяния, гравировки, чеканки, ковки, литья, резьбы по камню и дереву своё внутреннее состояние и красоту окружающего мира.

42. Умение разгадывать сны, толковать приметы, предсказывать погоду и события.

43. Изготовление украшений из цветов и растений, составление венков, букетов и знание их скрытого смысла.

44. Умение изготавливать из глины строительные материалы, утварь, предметы обихода, игрушки, украшения, обереги.

45. Изготовление тканей и пряжи из различных материалов; изготовление и украшение одежды; знание сокровенного смысла узоров и покроя одежды.

46. Приготовление красок из природных материалов: окраска пряжи, ниток, тканей, одежды, утвари, оружия, домов, куммиров и храмов. Знание основ цветоведения.

47. Владение поварским искусством и умением приготовления различных напитков (для питания, лечения, восстановления сил, проведения обрядов, ведовства).

48. Знание дикорастущих растений, использование их в быту, питании, лечении.

49. Умение получать в поле, в саду и на огороде хороший урожай, сохранять его и делать пищевые заготовки.

50. Знание основ домашнего животноводства и повадок диких животных.

51. Общение и игры с животными; их обучение, внушение нужных действий.

52. Знание сказов, сказок, былин, преданий, пословиц, поговорок и народных песен своего сословия.

53. Сочинение стихов, песен и их исполнение. Знакомство с поэтическим наследием своей страны.

54. Знание благоприятных и вредоносных музыкальных ритмов, размеров, мелодий, умение пользоваться музыкальными инструментами.

55. Умение жонглировать различными предметами.

56. Владение и управление мужской половой силой.

57. Умение раскрутить с супругой вихрь половой энергии достаточной мощности для зачатия аристократа («аристократ» – арий в сто крат), боярина («боярин» – бо ярый, светлый, просветлённый, мудрый, сильный, мужественный).

58. Умение объединить свою половую силу с энергией женщины в различных любовных позах.

59. Знание искусства любовных ласк и игр.

60. Умение удовлетворить и доставить наибольшее удовольствие супруге.

61. Знание сокровенного смысла женских нарядов и украшений, умение преподнести их своей жене.

62. Умение не огорчать женщину.

63. Знание ласковых слов и умение ими пользоваться.

64. Добросовестное исполнение предписанных обязанностей перед Родом.

        Качества, делающие женщину совершенной:
1. Решимость следовать за мужем при любых обстоятельствах.

2. Умение принимать волю мужа, угадывать и опережать его желания. 

3. Умение быть собранной в любой обстановке.

4. Умение использовать женскую родовую память.

5. Владение и управление женской половой силой для воплощения в своих детях высокодуховных предков.

6. Знание науки вынашивания, рождения и воспитания добродетельного потомства.

7. Умение вызвать к себе интерес мужа своим поведением и нарядом.

8. Знание любовных игр и искусства любовных ласк, проворство в любовных позах.

9. Умение красиво раздеться и преподнести себя, умение возбудить мужа.

10. Знать способы уснуть после мужа  и уметь спать в любом положении.

11. Умение покинуть, не потревожив, спящего мужа.

12. Умение делать различный массаж себе, детям, мужу.

13. Следование здоровому образу жизни.

14. Знание всевозможных способов поддержки здоровья и продления долголетие.

15. Чистоплотность внутренняя и внешняя.

16. Умение общаться со стихиями, царствами и служебными духами Природы.

17. Владение заговорами и основами траволечения, знахарства, целительства.

18. Владение женским ведовством (бытовым и обрядовым), знание народных обычаев своего края.

19. Знание основ звездочтения, благоприятных и неблагоприятных дней.

20. Умение пользоваться своими космами, знание причёсок и способов уложить волосы.

21. Знание правил гостеприимства, умение достойно принять гостя.

22. Умение подчинить свои чувства, умение выразить свои чувства.

23. Умение проявить должный характер,  умение понять различные характеры (людей, животных, растений, минералов, служебных духов Природы, предметов быта).

24. Знание способов защиты своей чести и достоинства.

25. Умение прятаться и быть незаметной.

26. Умение рассуждать, выявлять закономерности и делать умозаключения.

27. Уметь слушать и быть приятным собеседником.

28. Умение красноречиво и правильно излагать свои мысли устно и письменно.

29. Знание игр, развивающих мыслительные способности человека.

30. Ведение хозяйственных расчётов.

31. Знание мер веса, объёма, плотности, длин, времени и т.д.

32. Умение договариваться и вести дела.

33. Умение доказать свою правоту.

34. Умение распознавать качества и способности людей.

35. Умение разгадывать сны и толковать приметы.

36. Умение изготавливать из глины утварь, предметы обихода, обереги, игрушки.

37. Изготовление пряжи, нитей и тканей из различных природных материалов. 

38. Изготовление и украшение одежды для всех возрастов и случаев жизни; знание сокровенного смысла узоров и покроя одежды. 

39. Приготовление красок из природных материалов; окраска пряжи, нитей, тканей, одежды, утвари. Владение основами цветоведения.

40. Знание свойств камней и умение ими пользоваться.

41. Поварское искусство и приготовление напитков.

42. Знание дикорастущих растений, использование их в быту, питании, лечении.

43. Умение получать в саду и на огороде хороший урожай, сохранять его и делать пищевые заготовки.

44. Знание основ животноводства.

45. Общение и игры с животными, их обучение, внушение нужных действий.

46. Умение распознавать состояние человека по его почерку; красиво и грамотно изъясняться письменно.

47. Умение передать с помощью живописи и рисунка своё внутреннее состояние и красоту окружающего мира.

48. Изготовление кукол для детских игр, домашнего быта, подарков, обрядов и ведовства.

49. Изготовление украшений из цветов и растений, плетение венков, составление букетов и знание их скрытого смысл.

50. Знание сказов, сказок, присказок, былин, быличек, преданий, пословиц, поговорок, скороговорок, прибауток, потешек, народных и колыбельных песен своего края.

51. Сочинение стихов, песен и их исполнение.

52. Знание благоприятных и вредоносных музыкальных ритмов, размеров, воспроизведение мелодий на различных инструментах.

53. Умение пластично двигаться и танцевать под разную музыку.

54. Искусство в развлекательных играх.

55. Опытность в различных играх, ловкость и сноровка, умение определяться на местности.

56. Умение жонглировать различными предметами.

57. Умение притворяться (вид творчества): уловки, проделки, розыгрыши, ловкость рук, лукавство.

58. Умение угадывать задуманные числа, имена, предметы, словосочетания, образы и т.д.

59. Знание игр, основанных на угадывании (загадки, головоломки, шарады, прятки и т.п.).

60. Умение ввести в заблуждение соперника.

61. Знание различных игр на спор.

62. Умение плакать и умилостивить рассерженного мужчину.

63. Добросовестное исполнение своих обязанностей даже в случае потери мужа.

64. Стремление к самосовершенствованию и обретению качеств Знания.

Тема II: «СЕМЬЯ»

Понятие «семья» («семь я») – семь колен родства: прадед, дед, отец, я, сын, внук, правнук
Предназначение семьи – создание благоприятных условий для воплощения душ предков и духовного развития всех родственников.

Место и назначение семьи в обществе. Семья – первичная ячейка общества, являющаяся хранительницей и живой носительницей наследия предков. Благополучие всего общества основывается на семейном благополучии.

Судьба (карма) семьи – причинно-следственные связи между родственниками. У каждой семьи свой рок (урок).

Способы защиты семьи (материальные и энергетические).

Родовое проклятие – отрицательное кармическое последствие, передающееся по роду. Способы устранения отрицательных кармических последствий в семье.

Понятие «род человеческий» - поколения предков, кровных родственников и                  потомков одной семьи   
Предки, кровные и дальние родственники, близкие люди (домашние), потомки. Степени и линии родства.

Поколение; семь колен предков, преемственность в третьем поколении.  

Родовое древо и родословная. 

Вотчина – имение отца; родина – место рождения; отчизна – родина предков.

Семья, род, народ, Раса. 

Наследие и заветы предков. Копное право и Вече в управлении жизни общины и государства.

Заповеди предков, данные для благоприятного духовного развития семьи, общества и каждого человека (записанные в Ведах) – Покон Всевышнего, Сварожьи наказы, Божественный уклад, Ведические устои.

Создание семьи 

Предназначение семьи – самосовершенствование каждого человека в семье, рождение и воспитание добродетельного потомства, развязывание кармических узелков, обучение исполнению мужских и женских обязанностей.

Подготовка молодого поколения к созданию собственной семьи – возрастные обряды, разнополовое обучение мальчиков и девочек, молодёжные посиделки, участие в празднествах и труде взрослых. 

Знакомство с наукой сознательного зачатия, вынашивания, рождения и воспитания добродетельных детей.

 Изучение наследия предков, обычаев и обрядов своего края, мужских и женских ремёсел. 

Подготовка юношей и девушек к выбору семейной пары в соответствии с сословной принадлежностью (уровнем духовного развития человека), заповедями предков о чистоте крови, наукой звёздочтения. Современные представления о телегонии.

Помощь родителей в создании новой семейной пары (с учётом звездочтения и изучения родового древа). Смотрины, договор, сватовство, обручение, подготовка к свадьбе (обычаи и обряды своего народа и края).

Благословение родителей.

Свадьба 

Предназначение свадебного обряда.

Венчание – сведение воедино судьбы мужчины и женщины для семейной жизни во имя создания добродетельного потомства и выполнения Заповедей Богов и предков. Выбор супруга происходит испытанием духа.

Свадьба «злосчастного века» (Кали-юги) – бракосочетание («сочетание брака»). Выбор мужа и жены совершается через умыкание, выкуп, турнир. Кармическая (временная) связь мужчины и женщины для приобретения определённых качеств и развязывания кармических узелков прошлых воплощений.

Свадебные обычаи и обряды славяно-арийских народов: предсвадебная подготовка и различные виды очищения, свадебные подарки молодожёнов и родственников, обрядовые блюда и угощения, украшение помещений, свадебные песни, защитные и обережные действия до и во время свадьбы и т.д.

Назначение разных дней свадьбы.

Свадебные обычаи и обряды разных сословий своего края, других областей России (обряды предков и современные обычаи).

Первая супружеская ночь. Обустройство супружеского ложа и спальни, привлечение всех стихий Природы к созданию благоприятной обстановки и насыщенного энергетического поля, охранительные действия родственников, сословные особенности и прочее. 

          Семейные обряды и обычаи 
Повседневная жизнь молодожёнов, ведение совместного хозяйства. Распределение семейных обязанностей.

Расположение и строительство дома, бани, амбара, хозяйственных построек (выбор места, времени, материалов, мер, средств, оберегов, помощников).

Обустройство нового дома соответственно сословию, роду деятельности и материальным средствам молодой семьи. 

Очищение и подпитка энергетического поля дома и приусадебного хозяйства с помощью стихий Природы и молитвенной деятельности хозяев. Привлечение служебных духов Природы к исполнению своих обязанностей.

Обстановка дома (особенности размещения горниц, спальни и очага, мужская и женская половины, соразмерность домашней утвари, обереговое назначение украшений, внешнее убранство дома). Общение с Домовым и другими домашними сущностями. 

Подготовка дома к рождению и воспитанию детей. Подготовка спального места, детской комнаты (места для игр и занятий). Изготовление детской утвари, одежды, игрушек, подбор книг для чтения детям и прочее.

Хозяйственная деятельность (сельскохозяйственный земледельческий календарь, садоводство и огородничество, животноводство, использование своих навыков в мужских и женских ремёслах, взаимопомощь в труде). 

Использование домашних животных. 

Ответственность хозяев за предоставленную им землю, растения сада и огорода, домашних животных и обитателей приусадебного участка, за своих помощников из служебных духов Природы. Взаимосвязь духовного развития хозяев с судьбою обитателей их дома и земли.

Годовой круг (коло) праздников. Круг жизни семьи (наиболее значимые события и памятные даты). Бытовые и праздничные семейные обряды, обычаи рода мужа. 

Отношения с родственниками, друзьями, посторонними людьми, странниками. Правила гостеприимства.

Обязанности мужа и жены

Обязанности мужа перед женой: обучать, содержать, покупать наряды и украшения, охранять, одаривать доверием и нежными словами, уметь не огорчать.

Обязанности жены перед мужем: в заботе – мать; в быту и труде – слуга; в стойкости – как земля; в красоте – Лакшми (богиня земной красоты); в разговоре – мудрец; в постели – ведьма (ведающая женщина).

Тема III: «СОЗДАНИЕ ДОБРОДЕТЕЛЬНОГО ПОТОМСТВА»

     Подготовка будущих родителей к зачатию детей 

Понимание значимости материнства. Понимание значимости отцовства. Взращивание чувства ответственности за своё потомство и всё молодое поколение России.

Смысл перевоплощения душ. Воплощение своих родичей. Взращивание правильного отношения к зачатию.

Очищение будущих родителей: телесное (пост), энергетическое (молитва), духовное (осознание) – соответственно требованиям своего сословия. Создание соответствующего настроя.

Использование науки звездочтения (астрологические расчёты): время и место зачатия (рождения), учёт благоприятных и вредоносных обстоятельств. 

Влияние различных обстоятельств на пол и характер будущего ребёнка (питание, состав воздуха, место проживания, электромагнитные воздействия, поведение родителей и другое).

Правильное питание будущих родителей (мужское и женское, раздельное, по временам года и месту проживания, соответственно возрасту и уровню развития родителей).  

Изучение Аюрведы (науки предков о здоровом образе жизни и восстановлении здоровья с помощью природных сил человека).

Обучение различным видам дыхания (пранаяма), обучение различным способам движения и упражнениям йоги. Энергетическая подпитка от стихий Природы (с учётом особенностей для мужчин и женщин).

Изучение Ведических писаний своих предков о науке наслаждения и воплощения добродетельного потомства.

Обряды своего края и народа, помогающие притяжению добродетельной души. 

Вопросы кармы и судьбы ребёнка. Связь родителей и ребёнка.

          Обряд зачатия 

Учёт времени, места и обстоятельств жизни будущих родителей, будущего ребёнка. Связь места, времени и обстоятельств зачатия (и рождения) ребёнка с его судьбой.

Создание благоприятной обстановки: выбор места и времени зачатия, убранство и украшение дома (или окружающего пространства), очищение окружающего пространства, используемая утварь, обустройство ложа и другое. Использование стихий Природы и воздействие на органы чувств (зрение, звук, вкус, обоняние, осязание), с учётом правил Аюрведы.

Охранительные (обережные) действия при подготовке к зачатию, используемые обереги и заговоры во время зачатия.

Обрядовые действия и молитвы своего края, своего народа, способствующие благополучному зачатию. Дары богам, испрошение благословения на зачатие.

Важность взаимного благорасположения супругов, взаимопонимания и доверия.

Подготовительные действия мужчины и женщины (поведение, массаж, ласки, наиболее благоприятные для зачатия положения тел и прочее).

Обмен энергиями между мужчиной и женщиной. Создание общего энергетического вихря для притяжения добродетельной души.

Зачатие (сведения ведических писаний, данные современной науки).

Поведение будущих родителей после зачатия (ласки, отдых, омовение, благодарение и другое).

           Время беременности (вынашивание ребёнка) 

Развитие ребёнка в утробе матери (по дням и месяцам). Отличия и особенности протекания каждого месяца беременности для женщины.

Душевный мир и эмоциональное состояние будущей мамы, защита от отрицательных воздействий окружающего мира.

Способы улучшения самочувствия женщины (умение сохранять спокойствие при любых обстоятельствах, умение расслабляться, созерцать, засыпать, способность подпитываться энергией от сил Природы и другое).

Общение родителей и близких с ребёнком.

Общение мамы со стихиями Природы, знакомство вынашиваемого ребёнка со стихиями Природы – одно из условий здоровья новорожденного.

Основы правильного питания беременной женщины. Разгрузочные дни и голодание – их влияние на развитие и самочувствие ребёнка. 

Различные способы дыхания и движения, упражнения женской йоги, занятия в воде – подготовка тела женщины к родам. Труд по дому, в саду и огороде – естественная подготовка к родам.

Особенности ухода за телом (чистоплотность, баня, закаливание, массаж, одежда и т.д.) беременной женщины. Самомассаж и супружеский массаж.

Сроки вынашивания ребёнка.

Выбор места и способа родов. Общение с астрологом, учёт воздействий Космоса.

Обереги и обережные действия во время беременности. Народные обычаи своего края в проживании беременности.

Отношения беременной женщины с мужем, родственниками, другими детьми и обществом.

Подготовка семьи к родам (создание благоприятного настроя, общение домочадцев с ребёнком и матерью, ознакомление с протеканием родов и умением оказать помощь, подготовка детей к появлению брата или сестры, обучение способам помощи в уходе за новорожденным и прочее). Подготовка дома к появлению младенца.

Подготовка будущей мамы к грудному вскармливанию и уходу за новорожденным.

Дородовое воспитание детей – подготовка к осознанному появлению на свет (занятия по развитию чувств и ощущений, знакомство с окружающим миром и стихиями Природы, чередование бодрствования и сна и прочее). 

Защита ребёнка в утробе матери от вредоносных влияний окружающей среды и энергетических воздействий.

  Здоровые (естественные) роды 

Условия для здоровых родов: должная подготовка тела женщины и ребёнка, энергетическая достаточность (наполненность природными силами и возвышенными чувствами), духовное осознание происходящего (поддержка силой духа рождающегося ребёнка и себя).

Сроки родов. Влияние времени, места и обстоятельств родов на судьбу ребёнка. Солнечный и лунный дни рождения ребёнка.

Предвестники и признаки начала родовой деятельности.

Обстановка (музыка, запахи, приятное освещение, природа и т.д.), присутствие опытной повитухи на первых родах. Присутствие и помощь мужа, старших детей.

Схватки и потуги. Три ступеньки (этапа) родовой деятельности. 

Время протекания родов. Особенности родов у первородящих и повторнородящих женщин.

Дыхание на разных отрезках родов. Родовое пение.

Естественные родовые позы, умение выбрать наиболее правильное положение тела. 

Умение расслабляться. Массаж (обезболивание, способствование родовой деятельности).

Приспособления в помощь роженице (мячи, перекладина, бассейн с водой, аптечка, ткани, вещи мужа и пр.). 

Естественные роды на природе. Водные роды. Подготовка, особенности протекания, послеродовой отрезок времени.

Общение с роженицей: поддержка правильным советом и рассказом о протекании родов, помощь в расслаблении, создание доброжелательного настроя, приветствие родившегося ребёнка и поздравление мамы.

Различные способы выхода ребёнка, встреча новорожденного. Подготовка благоприятной обстановки для новорожденного (свет, звуки, запахи и прочее).

Рождение последа («детского места», плаценты).

Особенности протекания послеродового отрезка времени.

Первичный осмотр и показатели здоровья новорожденного.

Обычай представления новорожденного Солнцу.

Основы безопасности при родах в роддоме. Отказ от прививок.

Народные охранительные обряды при родах.

Уход за новорожденным

Значимость первого телесного прикосновения, первое общение с матерью, отцом и близкими людьми. Важность раннего прикладывания ребёнка к груди. Польза грудного вскармливания.

Сроки и способы обрезания пуповины и сохранения плаценты («детского места»). 

Обряд приобщение ребёнка к стихиям Природы.

Первое омовение (купание, плавание, баня). Закаливание водное (растирание, обливание) и воздушное.

Йога новорожденного. Двигательная деятельность (поддерживание врождённых  рефлексов, потягивания, упражнения для суставов). 

Массаж новорожденного и мамы.

Восстановление затраченных сил женщины после родов.

Общение новорожденного с матерью, отцом, другими детьми, близкими родственниками.

Первое имянаречение (значение имени, его влияние на судьбу ребёнка).

          Время привыкания. Особенности дыхания и питания новорожденного. Чередование бодрствования и сна. Защитные силы (иммунитет) ребёнка.

          Знакомство с обстановкой дома и его обитателями.

Врождённые навыки и умения, способности ребёнка (связь с опытом прошлых воплощений). Развитие и деятельность органов чувств.        

Первая одежда и игрушки ребёнка.

Преодоление последствий родовых травм и стрессов.

Защита новорожденного от отрицательных воздействий окружающей среды и вредоносных энергетических влияний. 

Тема IV: «ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ»

 Вопросы общей и возрастной педагогики и психологии 

Особенности развития детей разного возраста (телесные, душевные, духовные).

Значение и особенности эмоционального восприятия детей разных возрастов.

Важность общей двигательной деятельности детей и развития тонкой моторики руки ребёнка в современном обществе. 

Развитие чувств (сенсорика): от ощущений к восприятию. Пороги различительного восприятия – основа умственного и интеллектуального развития детей.

 «Сензитивные периоды» - время созревания. Благоприятное время для какого-либо вида деятельности. 

Понятие «зоны ближайшего развития ребёнка».

Создание благоприятной среды (с учётом материальной, энергетической и духовной составляющих), правильный подбор пособий и выбор учителя – с учётом места, времени и обстоятельств жизни ребёнка.

Особенности становления развития речи ребенка. Виды речевой деятельности. Значение и важность изучения родного языка.

Диагностика нервно-психического развития ребенка.

Сословные различия в воспитании детей (с учётом времени, места и обстоятельств жизни ребёнка). 

Различия в воспитании мальчиков и девочек, лево и праворуких детей. 

Значимость приобщения детей к стихиям и царствам Природы.

 Режим дня: благоприятные часы для деятельности, отдыха и сна ребёнка. Влияние    лунных дней и знаков зодиака на поведение и состояние детей. 

Питание, дыхание, движение ребёнка. Закаливание водное и воздушное, босохождение. Значение массажа и самомассажа детей.

Энергетика ребёнка, деятельность его тонких тел.

Особенности восприятия детей: память прошлых воплощений, общение с существами миров Нави, «внутреннее» зрение, яснослышание и прочее.

Ценности в воспитании детей – материальные, культурные, духовные. Сословные и семейные ценности. Поощрение и наказание детей. 

Врождённые задатки и приобретённые навыки. Определение способностей детей.

Причины и предупреждение возникновения детских болезней и психических отклонений в развитии детей. 

Взаимоотношения с ровесниками, братьями и сёстрами, старшими родственниками и посторонними людьми.

Общение с домашними животными и растениями.

Роль матери и отца, бабушки и деда в воспитании детей. Особое предназначение отца (мужского начала) в воспитании детей.

  Дородовое воспитание

 Развитие ребёнка в утробе матери (телесное, эмоциональное, психическое, духовное) на каждом месяце беременности.

 Общение мамы, отца и родственников с ребёнком.
Положительное влияние мысли, слова, прикосновений на эмоциональное состояние и развитие ребёнка.

Питание, дыхание, движение мамы и ребёнка.
Закаливание детей в утробе матери.

Знакомство со стихиями и царствами Природы окружающего мира – основа чувственного восприятия детей.

Сенсорные способности малыша (развитие чувств и ощущений): знакомство со звуками, вкусами, запахами, поверхностями, величинами, цветом, образами и прочими характеристиками окружающего мира – занятия проводятся опосредованно, с помощью мамы.

Особенности развития и восприятия ребёнка в утробе матери (память прошлых воплощений, созревание энергетических центров, энергообмен с матерью, отличия от ощущений и пристрастий мамы и прочее).

Влияние живописи, музыки, народного искусства и родной речи на состояние и развитие ребёнка.

Защита ребёнка от вредоносных влияний цивилизации.

Младенчество и грудничковый возраст (от 0 до 1-го года)

Телесное развитие ребёнка: детская йога, массаж, маятниковая (суставная) гимнастика, босохождение, плавание, водное и воздушное закаливание, солнечные ванны, игры на развитие дыхания и управление движениями. 

Правильное питание (грудное вскармливание, вода, первые прикормы и прочее), здоровый сон, чередование игр, занятий и отдыха.

Приобщение к стихиям и царствам Природы (общение со стихиями, игры с минералами, растениями, животными, другими детьми).

Эмоциональное и психическое развитие ребёнка (развитие игры, общение с родственниками и другими людьми, значение звучащего слова и музыки, знакомство с произведениями искусства).

Развитие чувств, ощущений и восприятия. Различие в восприятии детей раннего возраста живой (органической) и «неживой» (неорганической) природы. 

Способность детей этого возраста видеть ауру людей, служебных духов (например: домового или банника), яснослышание и прочее. Повышенная чувствительность к энергетическим воздействиям окружающего мира и влиянию ближнего космоса.

Занятия по развитию мелкой моторики и сенсорики (развитие тонкой моторики руки и зрительного восприятия, умение действовать предметами и извлекать звук, пальчиковая живопись и др.)

Развитие речи и фонетического слуха. Значение народной речи. Прослушивание стихов, потешек, пестушек, русских сказок, колыбельных и народных песен, стихов русских поэтов. Раннее обучение чтению (знакомство с буквами и словами).

Становление характера ребёнка, особенности отношений с близкими людьми.

Предохранение нервной системы детей от перенапряжения. Особенности деятельности нервной системы детей раннего возраста.

        Младший дошкольный возраст (от 1-го года до 3-х лет)

Воспитание чувств ребёнка. Развитие различительного восприятия, обследовательских действий и тонкой моторики руки. 

Освоение «сенсорных эталонов» (цвет, форма, величина, тяжесть и прочее). Занятия по разделам методики М. Монтессори (осязательный, звуковой, зрительный, вкусовой, ароматический, температурный, стереогностический, барический).

Ранняя продуктивная деятельность ребёнка (живопись, рисование и аппликация, строительство и лепка). Особенности творчества детей младшего возраста по Л.С. Выготскому. Развитие творческих видов мышления.

Развитие речи. Обучение чтению и рассказыванию. Знакомство с устным народным творчеством (прослушивание и разучивание потешек, песенок, сказок и стихов русских поэтов).

Музыкальное воспитание (ритм, темп, характер музыки и т.д.). Знакомство с народными и другими музыкальными инструментами.

Особенности эмоционального и психического развития детей до 3-х лет. Нервно-психическая диагностика ребёнка данного возраста. 

Самоосознание собственной индивидуальности, самоутверждение. Навыки самообслуживания. 

Осознание семейных ценностей и обязанностей. Понятие о духовных, культурных и материальных ценностях своего народа. 

Обучающее и обереговое предназначение игр и игрушек. Народные игры и игрушки. Сюжетно-ролевые, обучающие и развивающие игры. Роль подвижных игр в воспитании ребёнка. 

Осознание присутствия жизни во всём сущем. Знакомство и общение со стихиями и царствами Природы.

       Дошкольный возраст (с 3-х до 7-ми лет)

Умственное развитие ребёнка. От ощущений и восприятий – к образному и творческому мышлению. Обучение приёмам умственных действий, взращивание общеучебных умений и навыков.

Знакомство с целостной картиной мира. Осознание присутствия жизни во всём сущем и взаимосвязи человека со всеми стихиями Природы. Знакомство  и общение с царствами Природы (минеральным, растительным, животным, человеческим). 

Знакомство с микро и макрокосмосом; умение распознавать общее и различное. Знакомство с картой звёздного неба и солнечной системой.

Развитие пространственных представлений и умения определяться на местности. Осознание течения времени и последовательности событий (секунда, минута, час, день, ночь, сутки, неделя, месяц, время года, год жизни, прошлое – настоящее – будущее).

Освоение родного языка. Разучивание стихов, песен, сказок, скороговорок, загадок и прочего. Знакомство с пословицами, поговорками, преданиями и былинами своего народа. Обучение чёткому изложению своих мыслей и чтению.

Знакомство с народной культурой, промыслами и ремёслами (мужскими и женскими) своего края и сословия. Знакомство с культурой и произведениями искусства других народов. Различные виды творчества детей.

Знакомство с устройством общества. Осознание своего места в мире, обществе, семье. Отношения с родственниками, взрослыми, ровесниками, другими детьми и домашними животными. Почитание своих предков. Понятие рода, народа, Родины, Отчизны. Семейные ценности и обычаи.

 Навыки самообслуживания. Трудовое воспитание детей (соответственно сословию). Первые семейные поручения и обязанности.

Нервно-психическое и  телесное развитие ребёнка. Питание, дыхание, режим дня. Упражнения йоги. Массаж и самомассаж. Закаливание с помощью стихий Природы. Самопомощь.

        Младший школьный возраст (с 7-ми до 12-ти лет)

Знакомство с окружающим миром: минеральное, растительное, животное, человеческое царства Природы нашей планеты. Особенности жизни народов с различным цветом кожи.

Знакомство с ближним космосом, жизнью планет и звёзд.

Знакомство с особенностями жизни микрокосмоса. Взаимосвязь всех наук.

Нравственное воспитание ребёнка: знакомство с наследием предков, Ведическими писаниями, Копным правом, духовными и культурными ценностями своего народа.

Семейное воспитание: предназначение семьи, семейный уклад, обряды и праздники, распределение обязанностей в семье, воспитание младших детей старшими, почитание предков и т.д. Место семьи в обществе.

Трудовое воспитание: поручения и обязанности детей. Труд на благо семьи и общества. Обучение детей промыслам и ремёслам своего края, народа, сословия. осознание важности труда (телесного, умственного, творческого, душевного, духовного) как основы развития человека.

Половое воспитание детей через игры, сказки, песни, праздники, обычаи и обряды своего народа. Знакомство с предназначением мужского и женского начал. Обучение детей промыслам и ремёслам своего сословия. Знакомство мальчиков с мужскими ремёслами и искусствами. Обучение девочек ведению домашнего хозяйства, женским ремёслам и искусствам.

Подготовка детей к сознательному родительству и общественной деятельности. 

Знакомство с особенностями жизни общества (с учётом времени, места и обстоятельств жизни ребёнка). Отличия нравственности и морали, культуры и цивилизации.

Обучение навыкам самосовершенствования и упорядочения пространства вокруг себя, в своей семье, обществе.

Особенности поведения и воспитания детей,

связанные с положением Луны

Чувствительность и восприимчивость к влиянию Луны и других небесных тел у каждого человека разные. Они зависят и от расположения планет во время его рождения, и от его личностных ка​честв и свойств характера. Любой человек наделён волей, благодаря чему может управлять (в разной мере) своими чувствами и поведением при любых обстоятельствах, данных нам Свыше и по судьбе (это связано с прошлыми воплощениями человека). Дети, особенно маленькие, сильнее взрослых подпадают под влияние Луны, но управлять своими чувствами и поведением они ещё только учатся. Искусство и обязанность родителей, воспитателей, учителей, наставников состоят в том, чтобы научить своих детей чувствовать и сознательно воспринимать влияние ближ​него космоса, используя его на благо собственного развития и созидательное творчество. От положения Луны зависит и телесное, и духовное здоровье ребёнка, это особенно должны учитывать взрослые при проведении каких-либо «мероприятий» или в поездках. Правда, для того, чтобы помочь собственному дитя, мно​гим родителям придётся заняться собственным самовоспитанием и самообразова​нием. Такое совместное обучение будет во благо всей семье.

Луна в Овне (стихия Огня) – в эти дни ребёнок склонен напоказ выставлять свои чувства, принимать внезап​ные решения. Он порывист, чувствителен и, поэтому, уязвим. Для него это время перемен и но​вых начинаний. Нерешительному ребёнку в эти дни легче проявить себя, именно сейчас нужно учить его становиться вожаком в играх и делах, предлагать другим людям что-то новое. Правда, его личные интересы могут быть выше общественных; но, если у вас с ребёнком доверительные и дружеские отношения, он прислушается к вашему  совету. Учите его прислушиваться к мнению других людей, уважать их интересы. Следует учесть, что взрослому человеку в эти дни тоже сильнее обычного хочется навязать детям свою волю и мнение, что может привести к лишним спорам и ссорам. Поэтому родителям нужно обязательно следить за своими чувствами и желаниями, подавая, тем самым, благоприятный пример детям. Поскольку в это время у детей проявляется повышенная торопливость, нервозность, неосторожность, взрослым придётся напоминать им об осторожности и внимательности во всех делах, осо​бенно на улице. Только делать это надо спокойно и уважительно по отношению к состоянию ребёнка. Возникает вероятность травм. В эти дни хорошо начинать какое-либо общее для де​тей и взрослых дело, так лучше всего избежать неожиданностей и легче достичь желаемого успеха.

Луна в Тельце (стихия Земли) – человеком овладевает приземлённый (материалистический) настрой. Ребёнок в эти дни боится остаться в проигрыше в играх. Он предпочитает в это время больше сохранять достигнутое, чем достигать чего-то нового. Боязнь ребёнка совершить ошибку будет замедлять принятие им правильного решения. Учебные предметы будут усваиваться медленнее, но зато – прочнее, надолго. Это хорошее время для занятий живописью, музыкой, ремёслами, растениями, для наве​дения порядка в доме и для ремонта. Но взрослым не стоит заниматься серьёзными нововведе​ниями в жизнь ребёнка (особенно, если он – Телец). Все перемены он будет воспринимать в эти дни строптиво, хуже слушать приказы и запреты. Но лаской и похвалой, терпением и пони​манием, своим примером можно будет в то же самое время достичь многого. У взрослых людей в эти дни усиливаются родительские чувства, и возрастает интерес ко всему, что связано с их собственными детьми или учениками. Хотя в дни Тельца у взрослых проявляются мелочность и сомнения в целесообразности расхо​дов на детские нужды, нужно уметь использовать положительные стороны этих качеств – способность выбирать и приобретать лишь то, что действительно нужно детям. Естественно, что делать это надо так, чтобы никого не обидеть и честно объясняя свои поступки.
Луна в Близнецах (стихия Воздуха) – это время богатого воображения, быстрой сообразительности  и успеха даже в мало подготовленных делах. Оно благоприятно для сбора и передачи любых сведений, для умственных занятий и интеллектуальных развлечений. В такие дни легче учить ребёнка писать письма, сочинения, рассказы, а также – учить общаться. Дети становятся более раскованными, общительными, они с радо​стью обмениваются своими задумками. Умственная деятельность детей в эти дни может быть настолько большой, что чрезмерная увлечённость и перегрузка легко приводят к нервным сры​вам, перевозбудимости и нарушениям сна. Взрослые должны помочь детям упорядочить занятия и отдых в это время. Именно в эти дни увеличивается количество опозданий, возрастают забывчивость, рас​сеянность, непоседливость, появляется желание уклониться от своих обязанностей – как у детей, так и у взрослых. Взрослым людям труднее сдерживать данное ребёнку слово. Если та​кое случится, и взрослый человек не выполнил своего обещания – он должен обязательно извиниться перед детьми (любого возраста) и исправить ошибку.

Луна в Раке (стихия Воды) –  в эти дни у детей усиливаются мечтательность, выдумка, воображение. Поэтому у школьников могут возникать трудности с точными науками, им может потребоваться дополни​тельное время для решения задач или помощь взрослых. Зато успешно могут проходить общественные дела, связанные с творчеством: например – выставки ремесленников, поэтические вечера, кон​курсы песен и частушек, постановки по мировой художественной и народной культуре и другие. Сладкоежек и любителей поесть надо ограничивать, так как в эти дни они теряют чувство меры. Подходящее время для того, чтобы пригласить в гости друзей ребёнка или сходить с ним вместе в молодёжное общество, пообщаться с его ровесниками. В эти дни у всех людей обостряются  материнские чувства, а значит – желание покровительствовать и опекать. У взрослых это часто выражается в попытках ограничения самостоя​тельности ребёнка, излишней мнительности, им следует сдерживать себя. У детей возрастает тяга к матери, к женскому участию, вплоть до жела​ния покапризничать, чтобы привлечь к себе внимание (особенно, если ребёнку уделяют мало времени) – это происходит и в семье, и в детском саду, и в школе. В это время у всех очень велика потребность в общении, в сопережива​нии: обсудите с ребёнком прочитанную книгу, просмотренный фильм или выставку – рас​спросите о том, что он понял, прочувствовал. Расскажите ему о своих чувствах, и вы заметите, что становитесь ближе друг другу. В эти дни легче понять чувства человека другого поколения и откликнуться на них.

Луна во Льве (стихия Огня) – в эти дни дети легко усваивают новые мысли и замыслы, легко откликаются на предложение что-то сделать. Очень хорошее время для неуверенных в себе детей – они могут проявить себя, применить на деле свои умения. Надо только им в этом чуть-чуть помочь, обод​рить. Детям хочется признания, уважения и знаков внимания. Ваше одобрение и поддержка благоприятно скажутся на самостоятельных занятиях ребёнка в школе, на тренировке, в кружке и в других местах. Во​обще, в эти дни всем хочется понравиться друг другу. Но не доверяйте в это время всему, что го​ворят о ваших детях, так как проявляется склонность к преувеличениям (способ​ная «сделать из мухи слона»). Сначала проверяйте, а потом уже решайте, как поступить. Можно обратиться за советом к учителям или уважаемым людям, можно решать вопросы с руководством школы. Успех обеспечен, если вы будете почтительны, вежливы, справедливы. В эти дни хо​рошо вместе с детьми проводить праздники, выставки, конкурсы, соревнования. Но, не смотря на обилие энергии этих дней, у отдельных детей может возникнуть желание полениться, отдохнуть, и вы от них услышите: «Не царское это дело – трудиться».  Проявления эгоизма и высокомерия ребёнка также потребуют в это время вашего вмешательства и личного примера. 

Луна в Деве (стихия Земли) – в эти дни, с одной стороны, усиливаются сосредоточенность, желание навести во всём порядок и раздобыть новые сведения. С другой – начинают раздражать небрежности и ошибки. Дети становятся более чувствительными, нервными, раздражительными, даже вздорными. А учителя, родители и другие взрослые – более требовательными. Они спо​собны в эти дни вмешиваться в дела детей (как бы из лучших побуждений) и больше, чем обычно, предлагают свою помощь. При этом взрослые забывают спросить ребёнка – а нужна ли ему их помощь? Деловитость у всех стоит на первом месте. Используйте это время для занятий, требую​щих большого внимания, точности, собранности, обобщения данных, исправления ошибок. Детей в эти дни можно привлечь к ремонту или приборке в доме – вы услышите от них инте​ресные советы и деловые предложения. Это удачное время для привития детям навыков ведения домашнего хозяйства, основ ремесла, умения расходовать семейные и общественные сред​ства. Дети, обычно, с интересом слушают, если беседа и наставления будут краткими. Просьбы и поручения взрослых должны быть выражены точно, коротко и понятно. Ошибки взрослых в эти дни видны «как на ладони», поэтому странно обижаться на замечания и пожела​ния детей. Лучше принять их к сведению, если требуется – то и извиниться перед ребёнком (это только добавит уважения к вам). В это время также обостряется интерес всех людей к еде, одежде, внешнему виду, повышается требовательность к чистоте и правилам культурного поведения. Следует использовать эту особенность в воспитательных целях, воспитывая культуру поведения детей в быту и обществе.

Луна в Весах (стихия Воздуха) – эти дни приносят всем хорошее, радостное настроение. Дети становятся общи​тельнее, им больше времени хочется провести с друзьями. Можно намечать на это время со​вместное посещение праздников, выставок, концертов, музеев, храмов и прочих мест. В эти дни красота окружающего мира и произведений искусства воспринимаются более чутко и тонко, вызы​вают чувство радости. В это время всем хочется слышать только приятное и хорошее. Сильнее проявляется интерес к противоположному полу. Отношения с друзьями и родственниками становятся более благоприятными. Но уверенность и решительность ребёнка в эти дни слабеют, он легко меняет своё мнение и сомневается в принятых решениях. Увеличивается рассеянность детей, они ну​ждаются в спокойном руководстве взрослых. Часто возникают споры, но до серьёзных ссор они доходят редко, так как Весы способствуют примирению и миротворчеству. В это время ус​пешно проходят занятия музыкой, живописью, танцами, красноречием и другими искусствами. Хорошо зани​маться художественным и литературным творчеством. В эти дни любому человеку может поднять на​строение простая мелочь: новая книга, цветы на столе, свечи за ужином, приятная музыка, маленький подарок на память, сладости, краси​вая одежда, украшения и прочее. Используйте это в своей семейной жизни.

Луна в Скорпионе (стихия Воды) – в эти дни усиливается чувственность, впечатлительность детей и взрослых. В их лучших проявлениях и в худших. Усиливается раздражительность детей, повышается подоз​рительность и недоверие взрослых ко всем, кто хочет получить от них какие-то сведения или деньги. Дети легко ссорятся, вовлекаются в странные происшествия. Свои поступки они объяс​няют сильными, но сиюминутными, быстро проходящими переживаниями. Старшие дети могут пытаться проявить свою силу на младших, не соотнося своих возможностей. Родителям и учителям надо в это время быть осторожнее со своими советами и замечаниями, так как и они в эти дни могут быть склонны к острой, пусть и справедливой, но безжалостной критике. Дети на это отвечают яро​стно и «как получиться», в попытке защититься. Сильнее проявляется ожесточение у женского пола, так как женщины (всех возрастов) чувствуют себя более беззащитными. В этот день взрослые должны уходить от ссор и обострений в отношениях с детьми. Любая ошибка ребёнка – это его урок, на который он имеет право. В это время благоприятно проводить с детьми спортивные состязания, но вот отчётно-перевыборных собраний в школе стоит избегать. Вряд ли стоит заниматься с техникой, оборудованием, инструментами, которые требуют большого внимания и точности в действиях. Зато большой интерес у детей вызовет всё таинственное и странное. У родителей в эти дни возникает желание отстаивать ин​тересы семьи, своих детей. Они могут общаться с учителями и наставниками своих детей, но вежливо и уважительно. Воля и решимость помогают человеку преодолеть сложные обстоятельства, обосновать свои взгляды перед другими людьми, убедить принять иное реше​ние. Благоприятные дни для докладов, бесед и лекций. Это следует учитывать школьникам и студентам в своей общественной деятельности. Родители могут использовать это время для доверительных бесед в семье.

Луна в Стрельце (стихия Огня) – благоприятное время для сдачи экзаменов, для спортивных состязаний, на​чала поездок. В эти дни у всех людей увеличивается стремление проявить свою осведомлённость и желание завоевать уважение других людей, повышается чувствительность к успеху и хочется поговорить о смысле жизни. Можно использовать это время для развития духовности в детях, знакомства с культурным наследием предков и текстами первоисточников, для посещения храмов и книго​хранилищ, для участия в праздниках и обрядах своего народа. Обычно, в эти дни бывает жизне​радостное настроение, самочувствие улучшается, есть потребность в движении и телесных на​грузках. Но взрослые должны следить за нагрузками детей, так как они склонны преувеличивать свои возможности и силы, могут идти на ненужный риск, желая проявить собственную отвагу. У них обостряется чувство справедливости, желание защитить друзей, стремительность и необ​думанность поступков – отсюда становится больше ссор, потасовок и драк. А задумываться о происшедшем и последствиях дети будут потом. Очень важно то, что начатые в эти дни дела удаются – это помогает детям обрести уверенность в своих силах. Но в общественных местах и на улице им придётся напоминать, чтобы вели себя поспокойнее,  были внимательнее и осторожнее. Полно​стью управлять собой им в эти дни трудно, поэтому желательна помощь взрослых.   

  Луна в Козероге (стихия Земли) – в эти дни проявляется деловитость и желание законченности в любом виде деятельности. Можно поручать ребёнку наиболее трудные, требующие упорства, терпения и сосредоточенности дела. Но поставленная задача должна быть ребёнку понятна, так как рис​ковать в эти дни никому не хочется. Если на пути осуществления задуманного возникнут большие трудно​сти, то дети способны потерять терпение и наделать много ошибок. Но взрослым желательно воздерживаться от своей помощи (особенно, если их об этом не просят), так как это время благоприятно для того, чтобы ребёнок самостоятельно учился соблюдать принятые правила и исправлять свои ошибки. От самостоятельного исправления ошибок у детей повышается и чувство собственного достоинства, и более трезво воспринимается окружающая действительность – что, в свою очередь, позволяет им более чётко строить планы на будущее, более точно оценивать собственные силы и взращивать здра​вомыслие. Однако, обязательно стоит помочь, если ребёнок почувствовал себя одиноким и замкнулся (хотя чувствительность в это время снижена у всех). Детям в эти дни легче общаться со взрослыми, более опытными людьми, им хочется побыть среди старших сверстников и послушать разговоры взрослых, родителей и родственни​ков – это не простое любопытство, а желание пополнить свой жизненный опыт. Вместо запрета, взрослым стоит отслеживать свои разговоры в присутствии детей и использовать их стремление пообщаться на пользу общего дела: хорошо будет обсудить будущий ремонт, посадки на огороде, предстоящие покупки и прочее. Тогда дети с радостью помогут родителям и своим наставникам во всех начинаниях. В это время учебный материал усваивается медленней, зато надолго. Особенно хорошо усваиваются точ​ные науки и всё, что связано с наследием предков и культурой своего народа. Опасностей в поведение детей дома, в школе, в общественных местах и на улице возникает гораздо меньше.

Луна в Водолее (стихия Воздуха) – это дни, когда каждый человек становится более чувствительным, хочет освободиться от любой зависимости и быть хозяином своего времени. В дни Водолея влечёт всё новое и странное, таинственное, можно заниматься нововведениями и улучшениями. Но следует больше доверять уму, чем своим и чужим чувствам. Благоприятно заниматься с детьми изобретательством, интеллектуальными играми (шахматами, шашками, играми на смекалку и другими).  Благоприятное время для научных трудов, для занятий с электротехникой и электроникой. Хотя самые обычные дела могут ладиться с трудом. Дети в эти дни могут удивлять и своей любознатель​ностью, и своими проделками. Они становятся более чувствительными и нервными. Общение с друзьями для них может быть важнее, чем с близкими людьми. Но к словам матери в эти дни дети любого возраста будут прислушиваться больше, её значимость возрастает – женщины более чувствительны к тонким изменениям в окружающем мире и в других людях, а мать особо тонко понимает происходящее с её детьми. У всех людей появляется желание что-то изменить вокруг. Новые начинания могут осуществляться, можно что-то задумывать и на будущее. Это благоприятное время для прове​дения собраний в учебных заведениях и семейных праздников, для налаживания прерванных отношений со сверстниками и друзьями.  

Луна в Рыбах (стихия Воды) – это время отдыха, перераспределения сил. У всех людей усиливается способность предвидения и чутьё: следует больше доверять и себе, и детям. Взрослым в эти дни хочется проявить заботу, а детям – найти сочувствие. Поэтому похвалой и лаской можно достичь большего понимания и порядка, чем запретами и приказами. В эти дни детей легко обучить навыкам ухода за младшими и больными, за животными и растениями. Благоприятно проводить занятия по искусству, культуре, развитию духовности; дела, связанные с благотворительностью и милосердием. Есть дети, которые хотят в эти дни побыть одни, помечтать – лучше оставить их в покое и не мешать. Но трезвое ощущение действительно​сти у многих людей может потеряться, поэтому вряд ли стоит браться за важные дела. У детей воз​растает неуверенность в себе, проявляется излишняя жалость и слезливость, мнительность и склонность советоваться со всеми подряд – взрослым следует воздерживаться использовать это состояние детей в своих целях. Следует успокоить такого ребёнка, выслушать, уделить ему побольше внимания, а серьёзный разговор о его чувствах и переживаниях лучше перенести на более спокойное время. При этом следует поделиться с ним и своими переживаниями, подавая пример своим отношением и пове​дением. Детям в эти дни трудно сосредоточиться на уроках, они «витают в облаках» – вряд ли за это стоит их ругать. Зато хорошо будет с ними вместе сходить прогуляться в парк, в лес, к реке или озеру, зимой – на лыжах. Такие прогулки снимут напряжение и добавят душевных сил и де​тям, и взрослым, объединят семью и друзей.  

Всем, кто занимается воспитанием детей разных возрастов: родителям, родст​венникам, учителям, наставникам в ремесле или спорте – следует знать, что успех в их благо​родном деле зависит от учёта множества обстоятельств. В том числе, и от особенностей восприятия и поведения детей при различном положении Луны. Грамотный вос​питатель и родитель обязательно должны ознакомиться с основными положениями этого вопроса и азами звездочтения.
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«Функциональная женская сексопатология» В.И. Здравомыслова, З.Е. Анисимова, С.С. Либих. Алма-Ата, 1985. Пермь, 1994
Целительная энергия
«Дао. Пробуждение света» М. и М. Чиа. Киев, 1995.

«Даосские секреты. Укрепление и защита внутренних органов. Цигун «Железная рубашка». Начальный уровень» М. Цзя. М., 1995.

«Дом и его тайные силы. Как управлять энергетикой своего дома».Н. Семёнова. СПб., 2000.

«Жизнь без границ. Концентрация. Медитация» В.В. Жикаренцев. СПб., 1999.

«Зрелость» Д.С. Верещагин. СПб., 1999.

«Исцеляющая энергия деревьев» Т. Соколова. М., 1999.

«Лечение биоэнергией» Н.Г. Васильцов, Воронеж, 1994.

«Медитация: мистика или психотехника?» Л.С. Каганов. Черкесск, 1990.

 «Медитация: совершенствование в Боге» Шри Чинмой. М., 1992.

«Медитация» Л.Ф. Лесняк. Екатеринбург, 1992. 

«Освобождение» Д.С. Верещагин. СПб., 1998.

«Пробуждение целительной энергии дао» М. Цзя. М., 1995.

«Самоочищение и овладение внутренними силами» М. и М. Цзя. М., 1997.

«Слияние пяти стихий» М. и М. Чиа. М.,1997.

 «Ци – самомассаж. Даосский путь омоложения» М. Чиа. М., 1997.

«Чакры» Наоми Озанич. М., 1997.

«Энергетические интервенции (практикум по защите детей)» Г.И. Капица.  СПб., 1999.

Йога и пранаяма – движение и дыхание
«Восточная дыхательная терапия» Такаши Накамура. Киев, 1996

«Гимнастика для женщин, ожидающих чуда» С. Акимова. М., 1996

«Детская йога» А. Бокатов, С. Сергеев. Киев, 1999

«Древняя практика тибетских лам. Секреты омоложения» П. Кэлдер (в изложении А. Сидерского). Киев, 1996

«Йога восьми кругов» А. Сидерский. Киев, 1998

«Йога для беременных» Нинель и Мишель Шандлер

«Йога для вас» Индра Деви. М., 1992

«Йога для женщин» Гита С. Айенгар. М., 1992

«Йога и её цели» Шри Ауробиндо. Л., 1991

«Йога и психотренинг. Путь к физическому совершенству и космическому сознанию» Ю.М. Иванов, М., 1990

«Йога пранаяма (дыхательная система йогов)» П.А. Афанасьев. Ростов-на-Дону, 1990

«Классическая йога: «Йога-сутры» Патанджали и «Вьяса-бхашья» (пер. с санскр. Е.П. Островской и В.И. Рудого). М., 1992

«Личная гигиена йога» Шри Йогендра. София, 1997

«Наука о дыхании индийских йогов» Рамачарака. СПб., 1916; М., 1990

«Новый взгляд на традиционную йога-терапию» Свами Шивананда  (в изложении А. Сидерского). Киев, 1997

«Основы йоги» Ауробиндо Гхош. М., 1990

«Основы миросозерцания индийских йогов» Рамачарака. СПб., 1913

«Пранаяма. Искусство дыхания» Б.К.С. Айенгар. Киев,1995

«Психическая саморегуляция, движение, здоровье» Н.И. Спиридонова. Свердловск, 1983

«Синтез йоги» Шри Ауробиндо. М., 1993. 

 «Учебник Хатха-йоги» Йогешвар. 1991

 «Физическая культура индийских йогов» В.Г.Верещагин. Минск, 1982

«Хатха-йога для детей» Л.И. Латохина. М., 1993

«Хатха-йога: учение йогов о физическом здоровье» Рамачарака. СПб., 1991

Аюрведа – искусство здоровой жизни
«50 плодов и трав для косметики» Г.К. Тавлинова. СПб., 1993.

«Аптека на грядке» Л.К. Сафина, Е.П. Петров. Алма-Ата, !990.

«Аюрведа для всех» Карин Шутт. Словакия, 1998.

«Аюрведа. Древнее учение о совершенном здоровье». СПб., 1999.

«Аюрведа. Древнее учение о совершенном здоровье». СПб., 1999.

«Аюрведа. Наука самооздоровления». СПб., 1992.

«Аюрведа. Руководство по практическим методам». Минск, 2000.

«Аюрведа. Травы и специи» Васант Лад, Давид Фроули. М., 1997.

«Аюрведическая терапия» Давид Фроури. М., 1998.

«Аюрведические секреты красоты» Мелани Саш.М., 2000.

«Аюрведический массаж» Хариш Джохари. Киев, 1999.

«Без зла в себе» Лууле Виилма. Екатеринбург, 2000.

«Введение в аюрведические методы лечения» Матхура Мандал Даса. М., 1996.

«Ведическое искусство здоровой жизни (секреты Аюрведы)». Премананда. СПб., 1997
«Веды о силе времени» О.Г. Торсунов. М., 2011

«Голодание и здоровье» Г. Шелтон. М., 1996
«Детка» Учителя Иванова». Пермь, 1991
«Дикорастущие растения и грибы в медицине и кулинарии» Д.Т. Жоголев,  Л.Л. Галин, И.И. Добросердова. М., 1994
«Исцели себя сам» Луиза Л. Хей. М., 1997
«Как уцелеть в этот разрушительный век. Домашний гомеопатический лечебник». М., 1996
«Лекарственные растения в каждом доме» З.А. Меньшикова, И.Б. Меньшикова, В.Б. Попова. М., 1991
«Лекарственные растения леса» Т.Д. Никиточкина. М., 1991
«Лечение без лекарств». М., 1994
«Лечение мёдом». Минск, 1999
«Лечение растениями» Н.Г. Ковалёва. М., 1993
«Молодильные средства» Г.Н. Ужегов. Ростов-на –Дону, 1996
 «Нетрадиционная медицина для женщин» Диана Стейн. М., 1991
«Полная энциклопедия здоровья Луизы Хей». М., 2000
«Полная энциклопедия. Очищение организма человека». СПб., 2000.

«Полное очищение организма» Г.П. Малахов. СПб., 1996
«Попрощайтесь с болезнями» М. Гогулан. Минск, 1996
«Пракрити. Ваша аюрведическая конституция» Роберт С. Свобода. М., 1998
«Практическое гомеопатическое лекарствоведение» Ж. Шаретт. Киев, 1990
«Растения и косметика» С.Б. Дацковский, Б.М. Дацковский. Пермь, 1995
 «Рефлексотерапия и массаж» Э. Гилландерс. М., 2001
«Секреты Аюрведы» Роберт Э. Свобода. М., 1998
«Семь шагов к счастью. Программа оздоровления для женщин» А.Н. Семёнова. СПб., 1998
«Су Джок терапия для всех» Пак Чже Ву. М., 1994
«Тайна запахов и звуков» С.В. Рязанцев. М., 1997
«Три кита здоровья» Ю.А. Андреев. Ниж. Новгород, 1994
 «Фитотерапия в интимной жизни» С. Ильина. Ростов-на-Дону, 1998
«Целебные коренья» О. Мурина. М., 1999
«Целебные овощи и травы» Н.И. Даников. М., 1997
«Целительная магия деревьев» О.Шувалова. СПб., 1999
 «Целительные силы» Г.П. Малахов. СПб., 1994
 «Человек – древо жизни. Авестийская традиция». Минск, 1996
«Чудо голодания» П. Брегг. М., 1990
 «Шунит – камень спаситель» Ю.А. Доронина. СПб., 2000
Здоровое питание
«Блюда из дикорастущих растений». Минск, 1996

 «Большая кулинарная энциклопедия» Г.И. Поскребышева. М., 2000

«Вегетарианская кулинария» В.И. Доцкало, В.В. Лысенкова. Минск, 1998. 

«Ведическое кулинарное искусство». Бхактиведанта Бук Траст, 1993

«Дикорастущие пищевые растения» Ф.В. Фёдоров. Чебоксары, 1993

«Дикорастущие съедобные растения» А.К. Кощеев, А.А. Кощеев. М., 1994

«Здоровое питание» Г.П. Малахов. СПб., 1997

«Кулинария здоровья. От принципов к рецептам» И.И. Литвина. СПб., 1996. «Три пользы. Основы раздельного питания» И.И. Литвина. СПб., 1999

«Кулинарные рецепты православных постов» А.М. Смагин. Минск, 1997                          

«Кухня раздельного питания» Н. Семёнова. СПб., 1997

«Кухня Робинзона» Н.Г. Замятина. М., 1994

«Лечебные свойства пищевых продуктов» В.Г. Лифляндский, В.В. Закревский, М.Н. Андронова. М., 1999

«Мать и дитя. Энциклопедия питания ребенка» В.Г. Лифляндский, В.В. Закревский. СПб.- М., 2000

«Овощная кулинария» Н.И. Бруннек. М., 1993

«Основы правильного питания» Герберт Шелтон. СПб., 1998

«Питание будущей мамы» Э. Хант, М. Хесс. М., 1999

«Путь к здоровью» М. Горен, Д. Осава Атеров. СПб., 1993

«Сезонное питание: принципы и рецепты» А.Н. Семёнова. СПб., 1998

«Справочник по лечебному питанию для диетсестёр и поваров» Б.Л. Смолянский, Ж.А. Абрамова. Л., 1984

«Тайны солнечной пищи. Советы вегетарианцам». Пермь, 1993

«Физиология пищеварения» А.В. Соловьёв. Л., 1974

«Фруктовая кулинария» Н.И. Бруннек. М., 1993

«Химический состав блюд и кулинарных изделий» И.М. Скурихин, М.Н. Волгарев. М., 1994

«Химический состав пищевых продуктов» И.М. Скурихин, М.Н. Волгарев. М., 1987

«Целебное питание. Лечебное, повседневное, праздничное» Г.С.Шаталова. М., 1997

«Целительные соки» Л.В. Иванова. Смоленск, 1997

 «Щедрые дары природы» А.К. Кощеев. Пермь, 1979

«Энциклопедия домашних заготовок» Г.И. Поскребышева. М., 1999

«Энциклопедия здорового питания» в 2-х тт. А.Г. Сушанский, В.Г. Лифляндский. СПб., 1999
Вопросы астрологии
«Астрологический травник». Минск, 1994

«Астрология в выборе профессии» С.А. Вронский. М., 1993

«Астрология и секс» Н.А. Фон. Л., 1990

«Астрология от А  до Я». СПб., 1994

«Астрология человеческих взаимоотношений». М., 1997

«Астрология: о браке и совместимости» С.А. Вронский. Кишинёв, 1992

 «Введение в медицинскую астрологию» В. Скрябина. Пермь, 1994

«Всё в нужный момент – 2» (лунный календарь для женщин, планирование пола ребёнка) Е.В. Шамрина. СПб., 1999

«Всё в нужный момент» (повседневный лунный календарь) И. Паунгер, Т. Поппе. СПб., 1999

«Гороскоп вашего ребёнка» Г. Стар. М., 1997

«Гороскопы. Зодиакальный, китайский, японский, друидов». Ташкент, 1992

«Диетический гороскоп». Кишинёв, 1994

«Здоровье под знаком зодиака» С. Мартынов. М., 1995

«Лекции по медицинской астрологии» П. Глоба. М., 1991

«Медицинская астрология. Действие планет и знаков на тело человека» Рафаэль. Индия, 1973

«Медицинская астрология. Как звёзды влияют на наше здоровье» Омар В. Гаррисон. Киев, 1993

«Медицинские аспекты гороскопа» Б.Ф. Федотов. Алматы, 1995

Духовное акушерство
«40 недель из жизни женщины». М., 1993       

«Аква. Беседы с Игорем Чарковским. Рассказы о родах в воде» Т. и А. Саргунас. М., 1992

«Акушерство в России: прошлое и настоящее (некоторые аспекты)» Е.Ю. Ермакова. СПб., 1995

 «Беременность. Неделя за неделей» Г. Кертис. СПб., 2000

«Беременность. После 30» Г. Кертис. СПб., 2000

«Ваш малыш может не болеть» И.А. Аршавский. М., 1990
«Ваш ребёнок. У истоков здоровья» И.А. Аршавский. М., 1992
«Ваша беременность. Девять месяцев радости и здоровья» Дж. Бэласкас. 2000
«Возрождённые роды» М. Оден. М., 1994
«Воспитание в утробе матери или рассказ об упущенных возможностях» А. Бертин. Л., 1991
«Воспитание, начинающееся до рождения» О.М. Айванхов. М., 1995
«Гид по беременности (практическое руководство)» П. Симкин, Д. Вэлли, Э. Кепплер. М., 1998
«Девять месяцев и вся жизнь. Роды нового тысячелетия» А. Акин,  Д. Стрельцова. СПб., 1999
«Духовное акушерство» А.М. Гаскин. 1990
«Женщине, ожидающей чудо» И.А. Аршавский. М., 1982
«За рождение без насилия» Ф. Лебойе. М., 1984 

«Здоровые роды – счастливый малыш» И.В. Добряков, И.П. Лазарева. СПБ., 1998
«Как выбрать пол ребёнка» Л.Б. Шеттлз, Д.М. Рорвик. М., 1999
 «Как родить здорового ребёнка» Р. Равич. М., 1996

«Как счастливо родить и воспитать дочь» Л. и В. Куровские. М., 2007

«Мы ждем тебя, малыш» Р. Равич. М., 1991
«От первого желания до первого дыхания или как родить и воспитать здорового ребёнка» Т.Ф. Галян. Харьков, 1999
 «Перинатальная психология» (на правах рукописи) Ж.В. Цареградская. М., 1999

«Перинатальная психология» Н.П. Коваленко. СПб., 2000
 «Ребёнок до рождения» А.И. Захаров. СПб., 1998
«Родить и возродиться». М., 1999
«Роды без  страха» Г. Дик-Рид. Лондон, 1933. М., 1996
«Рождение в воде» М. Дадашева. М., 1994
 «Рождение в пространстве любви» С. Бондарь. Киев, 2001

«Рождение в радости» Л.С. Гурьянова, Ю.Б. Железнова. СПб., 1997

 «Самые важные девять месяцев» К. Браш, И.М. Рихберг. 1998

«Система: мать – дитя» Ж.В. Цареградская. М., 1999

«Современные методы подготовки беременных к родам» В.В. Абрамченко. СПб., 1991

«Сонатал. Школа  дородовой педагогики» М.Л. Лазарев. 1997

«Экология младенчества» М.В. Трунов, Л.М. Китаев. М., 1993

В помощь молодым родителям
«В помощь молодым родителям» А.И. Егорова. Пермь, 1988

«Ваш малыш должен не болеть!» С.М. Мартынов. М., 1999

«Ваш ребёнок: все, что вам нужно знать о вашем ребёнке с рождения до двух лет» У. и М. Серз. М., 1994.

 «Воспитание здорового ребёнка» Н.И. Аверьянова, А.А. Гаслова. Пермь, 1999

«Воспитание сказкой» Л.Б. Фесюкова. М., 2000

«Все виды массажа» В.И. Дубровский. М., 1993

«Детский массаж» В.И. Васичкин, Л.Н. Васичкина. СПб., 2000

«Детство  без болезней» Б.П. Никитин. СПб, 1996

«Если ваш малыш часто болеет» Б.В. Шеврыгин. М., 1996

«Занятия по развитию речи с детьми до трех лет» В.А. Петрова. М., 1970

«Как понять младенца» Н. Константинова. Ростов-на-Дону, 2000

«Как сделать ребёнка физически совершенным» Г. и Д. Доман, Б. Хаги. М., 2000

«Книга молодой мамы, написанная ею самой» Ю. Кузина. М., 2000
«Краткая энциклопедия медсестры». Ростов-на-Дону, 1999

 «Кухня  раздельного питания детская» Н.А. Семенова. СПб., 1998

«Маленькие дети и их матери» Д.В. Винникотт. М., 1998

«Массаж для новорожденных». М., 1999

 «Музыка в раннем детстве» (игры, песни для детей до 3 лет). М., 1982

«Мы, наши дети и внуки» Л.А. и Б.П. Никитины. Пермь, 1997

«Первый год – первый день» Б.П. Никитин. М., 1994

«Первый год жизни ребёнка» В.М. Чимаров. М., 1988

«Плавать раньше, чем ходить» В.С. Скрипалёв. М., 2006

 «Поверь в своё дитя» С. Лупан. М., 1993

«Потешки, считалки, небылицы». М., 1997

«Потягушеньки, порастушеньки». Пермь, 1993

«Программа «Кроха». М., 2000

«Программа развития и обучения дошкольника (от 1 до 3-х лет)» А.С. Герасимова, О.С. Жукова, В.Г. Кузнецова. М. – СПб., 2000 

«Путь к себе: Журнал для тех, кто хочет изменить себя и обстоятельства», вып. «Дети. Целительство». М., 1998

 «Развивающие игры с малышами до 3-х лет» Т.В. Галанова. Ярославль, 1996

«Разговор с матерью» Б. Спок. Пермь, 1991

«Разговор с родителями» Д.В. Винникотт. М., 1995 

«Раннее обучение и развитие  ребёнка» (методика Г. Домана). СПб., 1998

«Растите малыша здоровым (от 0 до 3-х лет)» С.А. Пономарёв. М., 1989

«Ребёнок и уход за ним» Б. Спок. М., 2000

 «Ребёнок от 0 до 3-х лет. Как развить врождённые способности» Л. Брэдвей. М., 1997

«Родителям  ХХI века» Л.А. Никитина, Ж.С. Соколова. М.,1997

«Сенсорные способности малыша» Э.Г. Пилюгина. М., 1996

«Тайны здоровья ребёнка» Т.Г. Глушанок, Л.Н. Волкова. СПб., 1994

«Физкультурный заслон ОРЗ» Б.С. Толкачев. М., 1988

«Цветные ладошки. Рисуем без кисточки» И. Лыкова. М., 1998

«Цветопунктура для детей» Нереш Паньямента. СПб., 1998

«Целитель обретает силу» И.А. Васильева. Новосибирск, 1996

«Эти загадочные малыши…» Е.Н. Корнеева. Ярославль, 1999

Пальчиковые игры
«Артикуляционная и пальчиковая гимнастика» В.В. Коноваленко,  С.В. Коноваленко. М., 2000

«Даосские лечебные жесты» Э.И. Гоникман. Минск, 1999

«Здоровье на кончиках пальцев» Р.Д. Цой. Ташкент, 1989

«Играем пальчиками и развиваем речь» В.В. Цытварный. СПб., 1997

«Методика сохранения здоровья пальцевыми упражнениями» Йосиро Цуцуми. Краснодар, 1991

«Расскажи стихи руками». М., 1992

«Ребёнок учится говорить. Пальчиковый игротренинг» М.М. Кольцова, М.С. Рузина. СПб., 1998

«Страна пальчиковых игр» М.С. Рузина. СПб., 2000

«Упражнения для пальчиков» И.В. Мальцева. М., 2000

«Целительные мудры» Ю.Г. Золотарёв. СПб., 2000

Журнал «Дефектология», № 2 – 1990

Журнал «Лиза», № 3 – 2001

Воспитание и обучение в дошкольном возрасте
«Вальдорфский детский сад» Э.М. Грюнелиус. М., 1992               

«Воображение и творчество в детском возрасте» Л.С. Выготский. М., 1991

«Детские забавы» Е. Д. Макшанцева. М., 1991

 «Диагностика готовности детей к обучению в школе». М., 1994

«Дневные и ночные страхи у детей» А.И. Захаров. СПб., 2000

«Занятия по изобразительной деятельности в детском саду» (рисование, лепка, аппликация) Т.С. Комарова. М., 1991

«Звуки, ритмы и слова» Т. Боровик. Минск, 1999

«Имя и совместимость в семье» Б.Ю. Хигир. М. – СПб., 2000

«Как вырастить детей счастливыми» Г.Б. Шереметева. М., 2007

«Как дать ребёнку энциклопедические знания» Г. и Д. Доман, С. Эйзен. М., 2000 

«Как научить ребёнка читать» Г. и Д. Доман. М., 1999

«Как обучить ребёнка математике» Г. и Д. Доман. М., 2000

 «Как развить интеллект ребёнка» Г. и Д. Доман. М., 1999

«Конструируем интеллект» (методика ТРИЗ). Пермь, 1991

«Кружок «Умелые руки». СПб., 1997

«Мальчики и девочки – два разных мира» В.Д. Еремеева, Т.П. Хризман. СПб., 2003

«Метод научной педагогики, применимый к детскому воспитанию в Домах ребёнка» М. Монтессори. М., 1993

«Методика обучения изобразительной деятельности и конструированию». М., 1991

 «Музыкальное воспитание младших дошкольников» И.Л. Дзержинская. М., 1985

«Новая телесная терапия для детей и родителей» В.Н. Поздняков. М., 1998

«Обучение и развитие  в дошкольном возрасте». Избранные психологические исследования.

«Онтогенез музыкальных способностей» К.В. Тарасова. М., 1998

«Орф уроки» В. Жилин. Челябинск, 1995

«Орфей» (детские песенки) И. Г. Галянт. Челябинск, 1999

«Педагогическая диагностика по программе «Развитие». Младший и средний дошкольный возраст. М., 2000                                                             

«Подарок нашим малышам» (игровые музыкально-двигательные упражнения) Е.М. Дубянская. М., 1975

«Поиграем, потанцуем» сост. С.П.Федорова. СПб., 1997

«Программа «Маленькие ступеньки». Сидней – М., 1999

«Программа «Радуга». М., 1993

«Психология учения и обучения  в дошкольном возрасте» А.А. Леонтьев. «Школа 2000. Концепции. Программы. Технологии». М., 1998

 «Школа 2100». Образовательная программа и пути её реализации (под  ред. А.А. Леонтьева). М., 1999

«Психотерапия: игра, детство, семья» в 2-х тт. А. Спиваковская. М., 2000

«Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста» З.М. Богуславская, Е.О. Смирнова. М., 1991

«Развитие эмоционального мира детей» Н.Л. Кряжева. Ярославль, 1996

«Рисуют младшие дошкольники» Т.Г. Казакова. М., 1971

«Ступеньки творчества  или развивающие игры» Б.П. Никитин. М., 1991

«Чего на свете не бывает?» (занимательные  игры до 6-ти лет) под ред. О.М. Дьяченко, Е.Л. Агаевой. М., 1991

Народное воспитание
«Этнография детства» Г.М. Науменко. М., 1998
«Страна детей. Избранные труды по этнографии детства» Г.С. Виноградов. СПб, 1999.

«Детские игры, преимущественно русские» Е.А. Покровский. СПб, 1994.

«Детские подвижные игры народов СССР». М., 1988.

«Золотая веточка». Альманах, вып. 1, 2 с аудиоприложением. М., 1997.

«Хрестоматия по русскому народному творчеству» (с нотами) Н.Н. Гилярова. М., 1999.

«Традиционное воспитание детей у народов Сибири». Л., 1988.

«Как воспитывали русского дворянина» О.С. Муравьёва. М., 1995.

«Мир детства и традиционная культура». М., 1987.

«Дети и народное творчество» Л. Шевчук.  М., 1985.

«Традиционный мир детства: исследование и педагогические технологии»  О.Н. Прокопец. Тула, 1998. 

«Игра и игрушка» О.Н. Прокопец. Тула, 1994.

«Куклы в обряде и куклы в театре» О.Н. Прокопец. Тула, 1994
«Русская игрушка». М., 1987.

«Музей игрушки» Н.Д. Бартрам. Л., 1928.          

«Русская игрушка. Альбом» Г.Л. Дайн. М., 1987.

«Игрушечных дел мастера» Г.Л. Дайн. М., 1994.

«Русская деревянная игрушка» Н.В. Тарановская. Л., 1968.

«Русская глиняная  игрушка» Л.А. Динцес. Л., 1975.      

 «Плетение для детворы из ниток, прутьев и коры» М.И. Нагибина. Ярославль, 1997.

«Природные дары для поделок и игры» М.И. Нагибина. Ярославль, 1997.

«Послушная глина» Г.Я. Федотов. М., 1997.

«Сухие травы» Г.Я. Федотов. М., 1997.

«Народная пластика и декоративная лепка в детском саду» Н.Б. Халезова. М., 1984.

«Мотивы народных орнаментов в детских аппликациях» З.А. Богатеева. М., 1986.

«Матрёшка» Н.Н. Алексахин. М., 1998.

«Поэзия народного костюма» М.Н. Мерцалова. М., 1975.

«Зима – весна. Народный праздничный календарь» ч.1. М., 1999
«Лето – осень. Народный праздничный календарь» ч.2. М., 1999
«Словарь русских пословиц» И.М. Снегирёв. Ниж. Новгород, 1996
«Русские пословицы и поговорки». М., 1988
«Пословицы, поговорки, потешки, скороговорки» Т.И. Тарабарина,  Н.В. Елкина. Ярославль, 1996
«1000 загадок» Т.И. Тарабарина, Н.В. Елкина. Ярославль, 1997
«Мы – славяне!» М. Семёнова. СПб., 1997
«Именослов. Словарь славянских имен» В.С. Казаков. Калуга, 1997
«Русский народный танец» А.А. Климов. М., 1996
Вопросы кармы, перевоплощения, вырождения
«Божий народ» Г.П. Климов. Краснодар, 1999 

«Ведическая книга смерти: «Гаруда-пурана сародхана» (пер. с санскр. С.М. Неаполитанского). СПб., 1999

«Гениальность и помешательство» Ч. Ломброзо

«Диагностика кармы» С.Н. Лазарев. СПб., 1995 – 1999

«Жизнь до смерти» Рэймонд А. Моуди. Киев, 1994

«Жизнь после смерти». М., 1990

«Жизнь происходит из жизни» Свами Прабхупада. Бхактиведанта Бук Траст, 1991

«Зеркало полноты понимания» Тселе Натсок Рангдрол. М., 1998

«Карма женщины. Карма мужчины» Эль Тат. СПб., 2000

«Карма и перевоплощение в индийской астрологии» К.Н. Рао. М., 1998

«Книга жизни и практика умирания» Согьял Ринпоче

 «Князь мира сего», «Имя мое легион» Г.П. Климов. М., 1993

«Кощуны Финиста» А.В. Трехлебов. М., 2001

«Перевоплощения» Абхедананда Свами. М., 1992

«Причина и карма» В. Гоч. СПб., 1995

«Расовая гигиена и демографическая политика в национал-социалистической Германии». М., 2000

«Роза мира» Д. Андреев. М., 1991
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